Тема «Малые Олимпийские игры»

Цель: Приобщать дошкольников к традициям большого спорта. Формировать потребности в активном образе жизни.
Задачи: 
- Способствовать активизации двигательной активности у воспитанников старшего возраста.
- Совершенствовать двигательные умения и навыки выполнения спортивных упражнений циклического характера (бег, прыжки, метание).
- Развивать быстроту, ловкость, координационные способности.
- Воспитывать чувство товарищества, умения владеть своими эмоциями, чувство эмпатии, стремления к победе, инициативы.
- Развивать у детей творческие способности, воображения.
- Прививать воспитанникам любовь к спорту и физкультуре, интерес к Олимпийским играм, спортивным состязаниям.
- Создавать атмосферу радости и эмоционального благополучия.
- Формировать умение оценивать результаты двигательной деятельности в играх-эстафетах.

Оборудование:
- флаги 5 цветов
- импровизированный факел
- указатели «ворота» с названиями планет Солнечной системы
- мячи среднего диаметра, разноцветные (9 шт.)
- ориентиры для команд
- мячи среднего диаметра (2 шт.)
- стойки  (4 шт.)
- мягкие модули для построения ракеты (2 комплекта)
- мешки для прыжков (2 шт.)
- ракетки (2 шт.)
- мячики малого диаметра (2 шт.)
- корзины для метания (2 шт.)
- мешочки для метания (по кол-ву участников)
- медали для награждения
- ТСО (музыкальный центр, аудиозаписи музыкальных произведений)

[bookmark: _GoBack]Ход мероприятия:
1. Приветствие. 
Вед.: Здравствуйте, дорогие гости и участники нашего праздника, в котором наши юные спортсмены смогут проявить самые лучшие свои спортивные умения!
2. Построение с флагами 
Дети под музыку оббегают «змейкой» площадку, перестраиваются «пирамидкой»
Вед.:   Реют знамена над стадионом, радостно песни повсюду звучат,
           Дружной колонной, бодро шагаем мы на спортивный выходим парад!
Дети:   Красное знамя – символ успеха, желтое знамя – веселье и смех,
  Зеленое знамя – знамя удачи, синее знамя –  дружба для всех!
  Ребенок с «факелом» забегает на площадку, под музыку, змейкой оббегает    
  детей с  флагами, становится перед ними. 
Вед: Дорогие участники нашего спортивного праздника, я вам предлагаю сегодня отправиться в космическое путешествие. Согласны? 
Вед.: Все готовы, все здоровы? Мы зажжем огонь соревнований, освещать он будет путь! Малые спортивные старты объявляются открытыми!
Ребенок:   По порядку все планеты назовет любой из нас,
             Раз – Меркурий, два – Венера, три – Земля, четыре – Марс,
             Пять – Юпитер, шесть – Сатурн, семь – Уран, за ним – Нептун, 
             Он восьмым идет по счету, а за ним уже потом 
             И девятая планета, под названием Плутон!

Дети со знаменами перестраиваются в колонну, убегают с площадки под музыку. 
3. Представление команд, болельщиков, состава жюри.
В наших соревнованиях участвуют юные спортсмены детского сада «Незабудка», юные спортсмены детского сада «Теремок»:
Дети:    Ждут нас быстрые ракеты для прогулок по планетам,
               На какую захотим, на такую полетим!
               Но в игре один секрет, опоздавшим места нет!

Вед.: Команды просим занять места возле своих ориентиров. 
Дети под музыку строятся в колонны около ориентиров. 
Участников игр пришли поддержать болельщики!
За нашими соревнованиями будет следить звездное жюри: (………………………)
За успешное выполнение задания команда победитель будет награждаться звездой.
Ну, что, поехали!?
4. Разминка
Вед.: Команды участники, в шеренгу становись! Мы рады вас приветствовать! Чтобы в космос отправляться, необходимо нам размяться!
Дети выстраиваются в шеренгу, в колонну за направляющим, разминка под музыку: 
- марш
- на носочках – руки вверх «ракеты»
- руки в стороны – «самолеты»
- парами, взявшись за руки, стоя друг за другом «космический челнок»
- марш
Построение в шеренгу возле ориентиров.
Вед.: Тренировку провели вы очень ловко! И для всех сейчас «Танец планет» закружит в ритме вас!
5. «Танец планет» 
Дети под музыку выполняют ритмические упражнения с мячами.

6. Эстафеты

I.     «Марс» 
Дети выстраиваются в колонну, «на ракете летят» на планету Марс под «воротцами», возвращаются к стойкам.
По планете пройдем на марсоходах!
- бег с ракетками до ориентира, передать эстафету следующему игроку.
Подведение итогов.

II.   «Сатурн» 
Дети выстраиваются в колонну, «на реактивном самолете летят» на планету Сатурн под «воротцами», возвращаются к стойкам.
Планета Сатурн украшена кольцами.
Нам собрать ракеты нужно, за дело мы возьмемся дружно!
- команды строят ракеты из мягких модулей в обозначенном месте.
- бег в обруче, до ориентира, обратно, передать эстафету следующему игроку.
Подведение итогов

III. «Плутон» 
Дети выстраиваются в колонну, «на космическом челноке летят» на планету Плутон под «воротцами», возвращаются к стойкам.
Очень жарко на этой планете, вы скафандры скорее наденьте!
- Прыжки в мешках до ориентира и обратно, передать эстафету следующему.
Подведение итогов

IV. «Венера» 
Дети выстраиваются в колонну, «на космическом корабле летят» на планету Венера под «воротцами», возвращаются к стойкам.
В космосе по одному не справиться, нужно с напарником на задание отправиться!
- Бег парами, зажав мяч между прямых рук мяч, до ориентира, передать эстафету следующей паре.
Подведение итогов

Вед.: Ребята, а вы не устали еще путешествовать? Заждалась планета наша своих героев, возвращаемся!

V. «Земля» 
Дети выстраиваются в колонну, «на ракете летят» на планету Земля под «воротцами», возвращаются к стойкам.
На нашем пути метеориты, их сейчас уберем, в космические корзины соберем!
- метание мешочков в корзину. Взять мешочек, добежать до ориентира, бросить мешочек в корзину, вернуться, передать эстафету следующему игроку.
Подведение итогов эстафеты, общих. – слово жюри.

7. Награждение команд  
Построение в шеренгу участников соревнований.
Вед.: Вы все ребята молодцы, вам понравилось наше путешествие? Скажем спасибо нашим болельщикам, звездному жюри. Троекратное «Ура-Ура-Ура!»
Наши соревнования объявляются закрытыми! 
Награждение участников соревнований медалями.

8.  Построение с флагами 
Дети под музыку оббегают «змейкой» площадку, ребенок с «факелом» оббегает «змейкой» площадку.
Вед.: Мы говорим вам до свидания, со портом будьте вы дружны, ведь планете нашей такие «звездочки» нужны!
 Обход командами периметра площадки маршем. 


