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1. MOACHUTEJIBHASA 3AIIUCKA

CoBpeMeHHas COLMAIBHO-Y)KOHOMHYECKAsI CUTYaIllsi B CTpaHe YOeIuTeNbHO IOKa3ajla, 4TO B
MOCJICAHHE T'OJIbl OTYETINBO HAOIIOAAOTCS TEHACHIIUH K YXYIIICHUIO 3J0POBbs U (PU3UUECKOTO Pa3BUTHUS
nereil. CorylacHO MCCIEIOBAaHUSAM CIenUanucToB, 60% Oone3Hell B3pOCHbIX 3aJI0’KeHBI B 1eTcTBe. Ecnu
25 ner Hazan poxaanoch 20—25% ocnabieHHBIX AeTei, TO celdyac YUCio (U3HOJOTUUECKH HE3PEebIX
HOBOPOXKJICHHBIX yTPOMJIOCHh. Kaxaplii 4yeTBepThIii peOEHOK JOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa 0OJeeT B TCUCHHE
roja OoJiee 4eThIpEX pas.

[Tpuyem ocnabneHue 310pOBBSI MOJPACTAIOIIEIO IOKOJEHHS MOXET B T€OMETPUYECKOH Mporpeccuu
YIpoXKaTh 3J0POBBIO MOCIEAYIOUIMX TMOKOJEHHM, TaKk Kak y OONbHBIX poauTeneil OyayT MOCTOSIHHO
pOXKIaTbCst 00JIbHBIC JIETH.

CpaBHUTENBHBIN aHATU3 BBISIBUII HEOIArOMPHUATHYIO TEHACHILIMIO MTOKA3aTeNlel 3I0pOBbs JAeTel 3a
nociaeanue 10 ner. KonnuecTBo neTeil-I0MIKOIBHUKOB ¢ XPOHUYECKON MATOJOTUEN yBEIMYMIIOCH B JBA
paza (c 11,8 no 21,3—26,9%), a neteil, He UMEIOITUX OTKJIOHEHHH B COCTOSTHUU 370POBbS, CHU3UJIOCH JI0
56% (mannsie HMUM rurueHsl u oxpaHbl 310poBbs neteit u moapoctkoB HID3/] PAMH). B nacrosmiee
Bpemsi 50% nerell NOMIKOJIBLHOTO BO3pacTa UMEIOT (DYHKIMOHAIBHBIE OTKJIOHEHHS, BEIYIIUMHU CpEAU
KOTOPBIX SIBJISIFOTCSI HapyLIEHUsI OIMOPHO-ABUIATEIBHOIO ammapara, CepleYHO - COCYAMCTON CUCTEMBI,
OpraHoB MHIIEBApeHUs, ajuiepruyeckue mposiBaeHus. Kaxaplid TpeTuil peOeHOK HMEeT CHIDKEHHYIO
octpory 3penus. Tompko 10%  gereit mpuXoaiT B WIKOAY  aOCOJIOTHO — 370POBBIMH.

®opMupoBaHUE 30pPOBOTO TMOKOJIEHUS — OJHA M3 TJIABHBIX CTpPATErMYeCKUX 3a7ad pa3BUTHUA
CTpaHbl. JTO periIaMeHTHPYeTCsl W OOECIeYMBAETCS PSAIOM HOPMATUBHO-TIPABOBBIX JIOKYMEHTOB:
3akonamu P®: «O06 obpazoBanum», «O CaHUTAPHO- SMUAEMUOJIOTHYECKOM OJaromoiayyuy HaceleHUs
P®», Ykasom npesugenta Poccun «O HEOTIIOKHBIX Mepax MO 00ECIIEUEHUIO 3/10pOBbs HaceneHus B POy,
«KonBeHnueld o mpaBax pebeHka» W T.A. Hamm BO3MOXHOCTH KOPEHHBIM 0Opa3oM TMOBIUATH Ha
CIIOKMBILYIOCS CUTYallMI0 U COLIMAJIbHOE IOJOXKEHHE pOJUTENEed - MHUHHUMajibHbl PeanbHO oka3aTh
BIUSHUE Ha 3/10poBbe B ycinoBuax OV MoxHO nuib 4epe3 CO3JaHHME YCIOBUN ISl COXPaHEHHS,
YKPEIUIEHUSI U Pa3BUTHS 3/10pOBbs JI€TEH, a TAaK)Ke MpONaraHaAupys U BHEIPSS 30pOBBIM 00pa3 XKU3HU
cpenu poauteseit BocnuTaHHUKOB (cM. [Ipunosxxenue No 1).

KoMIuiekcHpli 1MOAX0JX B BOCHUTaHMM 3J0pPOBOrO peOEHKAa — JOLIKOJIBHHMKA, BKJIHOYAIOIIUN
pa3IuYHbIe KOMIIOHEHTBI €ro (pM3U4YECKOro, MCUXUYECKOT0 U COIMATIbHO-HPABCTBEHHOIO 3/10pPOBbS — B
COBOKYITHOCTH OOBEAMHEH B MOHATHE «IIOJHOLIEHHOE 3/10POBHEY.

[Tpobnema 310pOBbSI YAcCTO JUIMTENBHO OOJEIOIUX JeTed M JieTel ¢ OCabJIeHHBIM 3710POBBEM
BBIBUTA€T Ha TEpBbIM IUIAaH HWHAMBHUIYAJTU3AlMI0 BOCHUTATEIbHO-00pAa30BaTENBHOIO Ipollecca,
MOHMMAEMYI0 KakK OpraHu3alyi0 aJanTaliyd JUYHOCTH B TIPOLIECCE pa3BUTHUSA, BOCIUTAHHUS U
03/710pOBJIeHUS. B CHIly CIIOKHOCTM M MHOTOIPaHHOCTH IpOOJieMbl €€ HeoOXOJIMMO paccMaTpuBaTh IO
IIPUHLMITY KOMIUIEKCHOCTH, KaK MEAMIMHCKYIO, ICHXOJOTHYECKYI0, COLMAIBHYIO, NEJarornyecKyro, u
CUCTEMHOCTH.

B nentpe paboThl MO MOJHOLEHHOMY (U3UYECKOMY Pa3BUTHIO M YKPEIUICHHIO 370pPOBbs JIETEH
JOJKHBI HAXOJIUTHCS, BO-TIEPBBIX, CEMbS, BKJIIOYAsl BCEX €€ YJICHOB U YCIOBUS MPOXKUBAHUS; BO-BTOPBIX,
00pa3oBaTeNbHOE YUPEXKACHUE, T.e. BTOpas CeMbs, I7leé PeOEHOK MPOBOAMT OOJBIIYIO YacCThb CBOETrO
aKTUBHOTO BPEMEHHU.

[TosTOMy HEOOXOIUM TOWUCK HOBBIX MOJXOAOB K O3JI0OPOBIICHHIO, MPHUOOLICHUIO JeTe K
¢busznueckoil  KynbType, (HOpMHpPOBaHHIO  MCUXO(DU3MYECKHX  KauyecTB, Oa3upyloluxcs  Ha
MHOT0()aKTOPHOM aHaJIM3€ BHELIHUX BO3ACUCTBUI, MOHUTOPUHIE COCTOSIHUSA 3/I0pPOBbs KaXJI0T0 pebeHKa
(cm. Tlpumoxenune Ne 2), ydeTe W HCIOIB30BAaHMHM OCOOEHHOCTEH €ro OopraHu3Ma, HampaBICHHBIX
(bU3KyYIBTYpHO-03/10pPOBUTEIBHBIX MEPONPUATHIA, (POPMUPOBAHNE KOMIJIEKCHON CUCTEMBbI (PU3KYIBTYPHO-
037I0pPOBUTEIHHOM paboTsl (cm. [Tpunoxenune No 3).
HopMmaTuBHO-IpaBoBOii 0a30ii 11 pa3paboTKM MpOrpaMMbl O (PU3HUECKOMY pA3BUTHIO H
ykpereHuto 310poBes aeteit Mb/IOY nerckuii cag Ne 4 «TepeMok» sBISIOTCS:

- 3akoH Poccuiickoit denepannn «O6 06pazoBaHUN» (C USMEHEHUSMH U JOTIOJTHEHUSMH).

- «[IporpamMmbl BociuTaHusi 1 0Oy4EHHS B JETCKOM Caay» MoJ peaakiuen BacuibeBoit M.B.

- YcTaB MyHMIIMIIAIBHOTO OIOPKETHOT'O JAOMIKOJIBHOIO 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKICHHS IETCKHUM caj
Ne 4 «Tepemok» koMOMHHpPOBaHHOTO BH1a ropoaa Mckutiuma HoBocuOupckoii obiactu.



Coaep:xanue 00pa30BaTeJIbHOIO Mpouecca mo (pU3MYeCKOMY Pa3BUTHIO IIOCTPOCHO HA OCHOBE
peanu3anum:

[Iporpammbl  BocmiuTaHusi U OOy4YeHHSI B JETCKOM cany moj penaknuert M.A. BacwibeBoit, T.C.
Komaposoi.

Jlns o6HOBNIEHUS cofiepkaHusl (PU3KYIBTYPHO-03I0POBUTENBHON PaOOTHI UCTIOIB3YIOTCS Pa3InYHbIC
napUyabHBIe MPOTPAMMBbl U TEXHOJIOTUH, PACHIMPSIONINE U YIITYOJSIONINE 3HAHUSA, YMEHHUS, HAaBBIKH B
aToi oOmactu: «®Dusmyeckas KyabTypa s Manbimei» C.S.Jlalizane, «bbITh 310pPOBBIMH XOTHM)
M.IO.Kaprymuna, B.T. Kyapsisuesa, b.b. Eroposa «Pa3BuBarorias negaroruka 03,10pOBICHUs.

ConyrcTBytomue Gopmbl 00ydeHus — MenIre moxo/bl, 03J10pOBUTENbHbIN O€er, X0/1b0a.

HanmonansHo-pernoHaibHblii KOMIOHEHT MPEACTABIAETCS KaK 4YacTh 3aHATUS B (OpME pPYCCKUX
HapOJHBIX MOJBUXHBIX UIP, UTP HapoaoB Cudupu.

MexnpeamMeTHasi CBsi3b OCYLIECTBJISIETCS HAa MHTETPUPOBAHHBIX 3aHATUAX, B  CIEAYIOLIHUX
00pa3oBaTEeNbHBIX OOJACTIX: COLMAIbHO-KOMMYHHUKATUBHOE pAa3BUTHE, II03HABATEILHOE pAa3BUTHE,
XYJ0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE pa3BUTHE, GU3NYECKOE Pa3BUTHE)

Cooeporcanue obpazoseamenvhou ooracmu «Duzuyeckana Kyabmypa» HANPABICHO Ha JOCTHXKCHHUE
ueneit GopMUPOBaHUS ABUTATEIBHON CPEephbl U CO3MaHUS MICUXOJIOT0-TIEJarOTMYECKUX YCIOBUIN pa3BUTHUS
U YKpEIUIEHUs 3/I0pOBbsl J€TE Ha OCHOBE UX TBOpUECKOW akTUBHOCTU (cM. Ilpunoxxenue Ne 5) u
BKJIIOUYAET B ce0sl pelleHue psija crenupuueckux 3aaau:

- Pa3BuTHe ncuxo-pusnueckux Ka4yecTs BOCHUTAHHUKOB

- Hakomnnenue u oboramieHue IBUraTeIbHOTO OMBITA AeTel

- CoxpaHeHue U YKperuieHne (PU3M4ecKoro U ICUX03MOLMOHATIBLHOTO 3/10POBbs JIETEH

- ®opMUpOBaHKE HAYANIBHBIX IPEICTABICHUN O 3I0pPOBOM 00pa3e KU3HU

- ®opMUpPOBAaHUE Y JOLIKOJIBHUKOB JIBUTATEIIbHOTO BOOOPAXKEHUSI U OCMBICIEHHON MOTOPUKH.

B mporpamme Takke BbIAENEHBI 0310POBUTENbHBIC, BOCIUTATEIbHBIE M 00pa3oBaTENbHBIC 3a7auu
¢usnveckoro BocnuTaHusd. lIpemycMaTpuBaeTcsi OXpaHa KH3HM M YKpEIUIEHHE 370pOBbs peOeHKa,
nojJep>KaHue y Hero 00Aporo, »U3HEPaJIOCTHOIO HACTPOCHMSI, MPO(UIAKTUKA HETaTUBHBIX AMOLUNA U
HEPBHBIX CpPBIBOB, (DU3MUECKOro ImepeHanpsbkeHuss U yromieHus (cMm. Ilpunoxenue Ne 4);
COBEpIICHCTBOBaHHWE BceX (YHKIHMI OpraHu3Ma, MOJHOLIEHHOE (HU3MUECKOe pPa3BUTHE, BOCHUTAHHE
UHTEpeca K pa3Iu4HbIM JIOCTYIHbIM BHUJAaM [JBUTaTE€JIbHOM aKTUBHOCTH, (OPMHUPOBAHHE OCHOB
¢u3nueckoil KyabTypbl, NOTPEOHOCTH B €KEAHEBHBIX (U3NYECKUX YIPAKHEHUSAX, BOCHUTAHUE
MOJIO)KUTEIBHBIX HDABCTBEHHO — BOJIEBBIX KAYECTB.

[TporpaMmMa mnpenycMaTpuBacT HAKOIUIEHWME W PACIIMPEHHE HWHAMBHIYAJIBHOTO JIBUTaTEIBHOTO
onbITa pebeHKa, MOCIeA0BaTENbHOE O0y4eHHE OCHOBHBIM JBIKeHUSM (cM. Ilpunoxenue Ne 6) u
JIBUTaTEeNbHBIM JIEHCTBUAM: NPAaBMWIIBHOM Xo0abOe, Oery, YMEHHIO NIpbIraThb C MECTa, Pa3HbIM BHUAaM
MeTaHUsl, J1a3aHbs, PA3INYHBIM ABMXKCHUAM C MSYaMH.

BaxxupiMM 3aauyaMu  [IpOrpaMMbl  SIBJSIETCSL BOCIUTaHUE (U3MUECKUX KadecTB, pa3BUTHE
KOOp/JMHAIIMM, paBHOBECHsS, YMEHHUs OpPHUEHTHPOBATbCS B MPOCTPAHCTBE, OOWIEH U CHIIOBOM
BBIHOCIIMBOCTU. B ¢u3nyeckoM BOCHUTaHUM OOJBIIOE MECTO OTBOAUTCA (U3NYECKUM YIPAKHEHUSM,
KOTOpBIE MPOBOAATCS B UTPOBOW M MIMUTAIIMOHHOH (opme.

3aHsaTHs  QU3MYECKOW KYJIbTYpoH B  JOUIKOJBHOM BO3pacTe€ MpPU3BaHbl  yJIOBJIETBOPUTH
OMOJIOTMYECKYI0 TOTPEOHOCTh PACTYILEro OpraHu3Ma B JABHMraTelIbHOM AEATENbHOCTH, /1aBaTh PEOEHKY
BO3MO>XHOCTb OLIYIIaTh PaJ0CTh U YAOBOJIBCTBHE OT YMEHUS YIPABISATH CBOUM TEJIOM.

Peasm3anms nmocTaBJIeHHBIX 3aJ4a4 OCHOBBIBAECTCA Ha CIEAYIOIIMX OCHOBHBIX IPHUHLHUIAX
3I0pOBBECOEPETaIONNX TEXHOJIOTHH:

1. TlpuHuun HaydyHOCTH TMpeAnojiaraeT MOJAKpPEeIUIeHne BceX (U3KYIbTYPHO-03JOPOBUTEIbHBIX
MEpPONPUATHI HAYYHO OOOCHOBAaHHBIMU M NMPAKTHYECKH A THPOBAHHBIMH METOJUKAMH.

2. [IlpuHIUN OETOCTHOCTH, KOMIUIEKCHOCTH  MENarormyecKhX  IPOIECCOB  BBIPAXKAaeTCs B
HENPEPBIBHOCTU IPOLECCa 030POBJIECHMS U MPEAIoIaraeT TECHOE B3aMMOJEICTBUE ME1aroros
MenuIHCKUX padoTHUKOB JIOVY. (eMm. [Tpunoxenue Ne 7)

3. IIpuHIMN KOHIIEHTPUYHOTO O0YYEeHHUs 3aKII0YAETCsl B MOBTOPSIEMOCTH TEM BO BCEX BO3PACTHBIX
rpynnax u mo3BoJisieT MPUMEHUTh YCBOGHHOE U MI03HATh HOBOE Ha CIEAYIOIIEM 3Talle pa3BUTHS.

4. TlpuHUIMO CUCTEMATUYHOCTHU U MOCIIEI0BATEILHOCTH MPEAIOaraeT B3auMOCBA3b 3HaHUH, YMEHUH
1 HaBBIKOB.
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[TpuHUIMI CBSI3U TEOPUH C MPAKTUKOW (PopMHpYyeT y AeTell yMeHHe MPUMEHSTh CBOM 3HAHUS IO

COXPAHEHMIO U YKPEIICHHIO 3/I0POBbsI B TOBCETHEBHOM JKU3HU.

6. [IpuHIMNO MOBTOpEeHUsI yMEHUN M HAaBBHIKOB — OJIMH U3 CaMbIX BKHEHIIMX, TaK KaK B pe3yibTare
MHOTOKPATHBIX TOBTOPEHHH BBIPAOATHIBAIOTCS TUHAMUYECKUE CTEPEOTHUIIBI.

7. IlpuHUMN UHIUBUYaNbHO — JIMYHOCTHOM OpHEHTALlMM BOCHUTAHMS MpeArojaraeT To, 4YTO
TJIABHOU IIeNIbI0 00pa3oBaHMsI CTAHOBUTCS peOCHOK, a He okpyxaromuii mup. [lexaror, onupaschb
Ha WHJMBUIYyaJbHbIE OCOOCHHOCTH peOeHKa, IUIAaHUPYEeT €ro pa3BUTHE, HaMedaeT IyTU
COBEPILICHCTBOBAHMS YMEHUN M HAaBBIKOB, TIOCTPOCHUS ABUTaTEIHHOTO PEKUMA.

8. IIpuHIMI TOCTYIHOCTH MO3BOJIIET MCKIIOYUTH BpPEIHbIC MOCIEACTBUS IJIsl OpraHu3Ma JieTeil B
pe3ylbTaTe 3aBbIIICHHBIX TPEOOBaHUM U (U3UUYECKUX HATPY3O0K.

9. IlpuHIMN YCTIEIIHOCTH 3aKJIIOYaeTCs, B TOM, YTO Ha HEPBOM dTare (OPMHUPOBAHUS 310POBBS
pebeHOK MmoiTydaeT 3aJjanre, KOTOPOE OH CIIOCOOEH YCIEIIHO BBIMOIHUTD.

10. IlpuHmm akTUBHOTO OOydYeHHUsS OOS3BIBACT CTPOUTH MPOLECC OOYYEHHsI C HCIOJIb30BaHHUEM
aKTUBHBIX (POPM U METOA0B 00YUEeHHUS, CIIOCOOCTBYIOIINUX PA3BUTHUIO Y I€TEH CAMOCTOSITEIbHOCTH,
WHUIMATUBBI U TBOPUYECTBA.

11. IIpuHUMII KOMMYHUKAaTUBHOCTH IIOMOTAeT BOCIHUTATh Yy JeTeil MOTpeOHOCTh B OOILICHUH, B
nporecce KOTopoit opMupyercs colmaibHasi MOTUBAIHS 3/I0POBbSL.

12. TlpuHUMI KPEaTUBHOCTU JMYHOCTH pEOEHKa 3aKJII0YaeTCs B TBOPUYECKOM DPAa3BUTUU JIMYHOCTHU
JeTel B MPOLIECCE YMOIMOHAIBHO — JIBUTATEIBHOTO TPEHUHTA.

13. Ipunnun B3aumoseiicteust JJOY u ceMbu, IPEeeMCTBEHHOCTH MPH NEPEXO/Ie B KOy HAMpaBiIeH
Ha CO3JIaHWE YCJIOBHIA JUIsl OoJiee YCIEIIHOW peaau3aliu ClIoCOOHOCTeH pebeHka n obecreueHus
BO3MOYXHOCTH COXpPaHEHUS 3[J0POBBS MpH AalibHeleM 00y4eHUU B IIKOJIE.

14. TlpuHumn pe3ynbTaTUBHOCTH  NPEANONaraeT  IMOJyYeHHE  IOJIOKUTEIBHOTO  pe3yibTara

(bU3KYIBTYPHO-03/JOPOBUTENBHOM pPabOTHl HE3aBHCHUMO OT BO3pacta M ypOBHS (DU3MYECKOTO

pa3BUTHS AETEN.

PaGora mo ¢u3nyeckoMy BOCIMTAHHI0 M Pa3BUTHIO [OIIKOJIBHUKOB OIHMpAacTCcs Ha
nokazaTreau (MCXOAHbIE M B JMHAMHKE) TPYNIbl 3J0pOBbs, YPOBHS ICUXO(PHU3MUECKON
MOJITOTOBJICHHOCTH, a TaKXXe Ha JaHHBIE, TOJTYYEHHBIC B pe3y/lbTaTe aHalW3a WHAWBHIYAITbHBIX
NICUXOJIOTO-MIEIaTOTMYECKMX ~ OCOOCHHOCTeW  jaeTeil, a Takxke TMpU ydyeTe M aHaJIu3e
AQHTPOIIOMETPHUYECKHIX M (PU3MOMETPHUUECKUX JaHHBIX, IIOKa3aTeNell PU3nIecKor MOrOTOBICHHOCTH
paborocnoco6HocTH.  Kpome  Toro -  cOCTOSIHME  ONOPHO-ABUTATEILHOTO  allapara.
AHTpomoMeTprUecKoe 00ciIeI0BaHue — U3MEPEHHE POCTa, Macca Teja, OKPYKHOCTH TPYAHOHN KIETKU
— TPOMU3BOJUTCA OOIIENPUHATHIMU criocobaMu. O OJIaronpusATHOM peakuuu Ha JA03UPOBAHHYIO
Gu3NYecKyr0  Harpy3Ky  CBHUJCTEIBCTBYET  OTCYTCTBHE  OJBIIIKH,  BSUIOCTH, YTOMJICHHS,
TOJIOBOKPYKEHUS. (CM. IIpunoxenue Ne 8)

TecTupoBaHue ABUraTeJIbHOI MOATOTOBJIEHHOCTH BOCHUTAHHHUKOB MPOBOJUTCS HA YYETHO-
KOHTPOJIbHBIX 3aHATUSAX, B Hauyayue roja (ceHTs0pb) U B KoHIe ydeOHoro roja (maii). OCHOBaHO Ha
muarHoctuueckux wmartepuaniax H.A  Hortkunoit, JI.U. Kaspmunoit «Onenka Qusznueckoro u
HEPBHOICUXMUYECKOTO Pa3BUTUS JIeTe paHHEro M JOLIKOJBHOIO BO3pacTa», a TaKXkKe C Yy4eToM
OOIIETTPUHATHIX KPUTEPUEB U METOMOB OIEHKH MCUXO(U3NIECKUX BO3MOXKHOCTEH JeTeil. YdacTue B
o0cCIieIOBaHNH IPUHUMAIOT CTapIIMi BOCHUTATENb, PU3. HHCTPYKTOp, BocnuTarenu JJOY u crapmas
Men. cecrpa. ComocTaBisisi  pe3yNlbTaThl, IEAaror WMEET BO3MOXXHOCTh CKOPPEKTHPOBATH
(U3KYIBTYpHO-03/10pPOBUTEIBHYIO paboTYy.

Takum oOpa3om, Bcs paboTa Mo (QU3NYECKOMY BOCIUTAHUIO JETe CTPOUTHCS C YUYETOM HX
(bu3n4ecKoil MOAroTOBIEHHOCTH U UMEIOIIUXCSl OTKJIOHEHHH B COCTOSIHUU 3710POBBSI.

®opmamu opranu3annu GuU3KyIbTYPHO-0310POBUTEIbHOI PA00ThI 3TOM NPOrPaMMBbI SIBJISIIOTCS:

- HHO/I (nenpepbiBHasi HEMOCPEICTBEHHO 00pa3oBaTeibHas J1eATEIbHOCTh) M0 (GHU3HMUECKOMY Pa3BUTHUIO
(TpaAMLIIMOHHOTO XapakTepa, HECTAHJAPTHOIO TUIA, TPEHUPOBOYHOI'O THUIA, 10 MOTHUBAM JIMTEPATYpPHBIX
MIPOM3BEICHUHN, C BKIIFOUEHUEM KOPPUTHUPYIOLINX YIPa)KHEHUN U YIPaXHEHU Ha pa3BUTHE KOHKPETHBIX
IPyNN MBI, JbIXaTENbHbIX YNPA)KHEHUH, CaMOPETryJsAlud, MaJbYUKOBOW M apTUKYJISLMOHHON
TUMHACTUKH | T.]I.)



- CaMOCTOSITEbHAS AESATENbHOCTD I€TEH,

- MIOJIBUKHBIE UTPhI, B TOM YHUCJIE PYCCKUE HAPOIHbIE, TPl HAPOJOB MUPA,

- CIIOPTUBHBIE UTPHI,

- UTpbI-3a0aBbl, UTPBI-COCTA3AHMS (OAUHOYHBIE U I'PYIIIOBHIE)

- YTPEHHSs1 TMMHACTHUKA,

- IbIXaTesbHasi TMMHACTHKA,

- JIBUTATEIbHO-03/J0POBUTEIbHBIE (PU3KYIBTMUHYTKH,

- (huznueckue yrnpaxkHeHUs 1ocie THeBHOro cHa («[ MMHAcTHKa MPOOYKICHUSN),

- (puzmyeckue ynpaxxHeHUsI B COYETAHUU C 3aKAJTUBAIOLIIMHU MPOLIEypaMH,

- (pu3KyNIBTYpHBIE IPOTYIIKH,

- (pU3KYIBTYpHBIC TOCYTH,

- CIIOPTUBHBIE NPA3THUKH,

- JIHUA 37I0POBBA,

- 3aHATHS C BKJIIFOUEHUEM JIEMEHTOB JIETKOW aTJIETUKU: 03/I0pPOBUTENbHBIN Oer, X0150a,

- HHIUBUyanbHasi paboTa M0 OCBOCHUIO JBUKCHHIA,

- BKJIIOUEHHE B PadOTY JIOTOPUTMHUUYECKUX YIPAKHEHUH, TBUTATENbHBIX MUHUATIOP, UTPOILIACTUKH.
besycimoBHo, oco0oe 3HaYeHHWE B BOCHUTAHMU 3[0POBOTO peOEHKAa NPUIACTCS pPa3BUTHUIO

IBUKEHUM U (pusznueckoit KyabTypsl gereit B HHO/I.

C nerpmu 2 muammei rpynnel npoBoautcs 3 HHO/JI B mepenmto B Teuenue 15 mua — 1 Ha

yaune; JeTbMHU CPpEAHUX Tpynn - 3 3aHaTus B Henento mo 20 muH — 1 — Ha ynuie, ¢ ACTbMH CTaplien
rpynmbsl — 3 3aHATHS B HeUento 1o 25 muH. — 1 — Ha ynune, ¢ JIeTbMH MOJATOTOBUTEIBLHON TPYIIIIBI
MIPOBOJAUTCS 3 3aHATHS, IPOAOLKUTENBHOCTBIO 30 MuH. — 1 Ha ynuue.
B xaxxnqom Bo3pactHom nepuoae HHOJI nmo guznueckoMy BOCIIUTaHUIO UMEET pPa3HYyIO HAINPaBIECHHOCTH:
— JIeTAM MJAJIIEr0 OHa JOJDKHA JIOCTaBJATh YIOBOJIBCTBUE, HAYYUTh HMX OPUEHTHUPOBATHCA B
MIPOCTPAHCTBE, MPABWIBHO PadOTaTh ¢ 00OPYJOBaHHEM, OOYYHTH MpPUEMaM 3JIEMEHTApPHON CTPaxOBKH;
— B CpeJAHEM BO3pacTe — pa3BUTh (PU3NYECKHE KAyecTBa, MPEXAE BCEro BBIHOCIMBOCTb U CHUILY;
— B CTapmmx TIpymmax —  cPOpPMUPOBATH NOTPEOHOCTh B JIBMDKCHUH, PAa3BUTh J[BUTATCIIbHBIC
CHOCOOHOCTM W CaMOCTOATEIbHOCTh, WHUIMATUBHOCTb, HAYYUTh TMpUEMaM CaMOPETYISUU U
CaMOKOHTPOJIS U T.1.

®opmbl 00yueHus: JAeTed paznuuHbl. PasydnBaHUE HOBBIX CIIOKHBIX JBIKEHUH, TPeOYrOLIUX
CTPaxOBKH, TPOBOJUTCS MHAUBUAYATHHO, BO (DPOHTAIBHBIX 3aHATHSIX BKIIFOYAIOTCS TOJBKO T€ JIBHXKCHUS
1 yIPaKHEHUsI, KOTOPbIE OCBOWJIM BCE JIETH.

B ocHoBe 3nanuit, kotopeie netu monydaroT B HHOJI, nexar mpexacraBieHuss o0 opraHuzme
YeNoBeKa U €ro OTHAEIbHBIX OpraHax, uX (DyHKIIMOHUPOBAHUU, O BIUSHUU (QU3MUECKUX YIMPaKHEHUN Ha
pPOCT M pa3BUTHE UYeJOBEKa. B OCHOBBI 3HAHUI TaK)Ke BXOJSAT BOIMPOCHI 3J0POBOTO 00pasa KU3HU U €ro
BIIUSTHUSL HA COCTOSIHUE 3/I0POBBS, HayallbHBIE 3HAHUS B OOJIACTH MEAWIIMHBI W THTHMEHBL. bmaromaps

ITOMY JETH CMOTYT (cm. [Ipunoxenne Ne 9):
— 3HATh OCHOBBI 310pOBOTO obpaza KHU3HH;
— CO3HATEJIbHO OTHOCUTHCA K COOCTBEHHOMY 3[0POBBIO U HCIOJIB30BATH JIOCTYIHBIE CIIOCOOBI €ro
YKPEIUIEHUS;

— MOJIYYUTh  TPEJICTaBICHUS] O JIEUCTBUHM  HEKOTOPBIX  MNPO(UIAKTUYECKHX  MPOLENYP;
— aKTHBHO Y4YaCTBOBAaTh B pa3HbIX BHUIAX 3aHATUH MO (U3NYECKOH KYyJIbTYpE, CaMOCTOSATEIBHO
OpraHM30BBIBATH  UIPbI, MOJYUHSAS CBOM JKelTaHMs  OOmHKM  TpeOOBaHUSM M  IMpaBUIIaM;
— CaMOCTOSITETILHO BBIMOJHATh TMTUEHUYECKHE MPOIeIypHhl, BIAJECTh HABBIKAMH CaMOOOCITY>KUBAHMUS,
— OCYIIECTBJIATh KOHTPOJb 33 CBOMM CAMOYYBCTBHEM H T.JI.

Kpome HHO/I 3amaun mo ¢u3znyeckoMy BOCIUTAHHUIO PEATM3YIOTCS B CIEAYIOUMX (Gopmax paboThl ¢
BOCIIUTaHHUKaMHU:

B pexuMHBIX MOMEHTAX

- IaTerpupoBaHHas AeTCKas A€ATEIbHOCTD.

- Urpel Ha nporyiike.

- Urpel Ha acanipTe (Ha IpoOryIike).

- [logBM>KHBIE UTPBI.

- UrpoBble ynpaxkHeHus (B IpUEM JieTel, yTPEeHHsS TMMHACTUKA, Ha IPOTYJIKE).

- [Ipobnemuas cutyarus.



- becena.
- Hamomunanwue.
- [ToxBana, mooipeHue.
B coBMecTHOII 1esiTeIbHOCTH € NeJarorom
- UrpoBas Gecena ¢ aneMeHTaMU JIBUKCHHIA.
- Urenue.
- YTpeHHsisi TMMHACTHKA.
- HHO/I: urpoBoro, TeMaTH4eCKOT0 XapakTepa
- UnauBuayansHas paboTa 1o 3akperienuto y aeteit OB/JI.
- [ToaBukubie urpsi, CP1U
- OuskynbTypHBbIC yrpaxHeHus: «l1Ikoma Msayay.
- 'mmuacTuka npoOyxaeHus.
- CamoMaccax.
- JIpixaTenbHble, 3ByKOBbIE, UMUTAIIMOHHBIE YIIPAKHEHUSI.
- [Ipuemsr TPU3
- Ciiymianve My3bIKallbHbIX TPOU3BE/ICHUM.
- PucoBanue.
- [IcuxorumHuacTHKa.
- 'mmHacTuka npoOyxaeHus.
- JlnHaMHU4YeCKHU Jac.
B camocTosiTe1LHOM AeATEIBLHOCTH AeTel
- 1A B TeueHHe qHS
- [TonBuKHBIE UTPBI
- CPH (croskeTHO-POJIEBBIE UTPHI)
- JIMIaKTUYECKUE WTPBI.
- [IpoGnemuast cutyanms.
- PaccmarpuBaHnue nanok ¢ 1MJaKTUYECKUM MaTepUaIoM.
- PucoBanue.
YTpeHHsIA THMHACTHKA SIBJISIETCH OJHUM M3 BAKHEHIIIMX KOMIIOHEHTOB

pa3BuTHs NCUXOQU3UYECKNX, BOJIEBbIX KAYeCTB, ABUraTeJbHON OapEeHHOCTH BOCIUTAHHUKOB, €€
OpraHM3alys J0JKHA ObITh HalpaBiieHa Ha MOAHSITHE SMOIMOHAIBHOIO M MBIIIEYHOTO TOHYyca JeTeH.
YTpeHHssT TMMHACTHUKa TOCTENEHHO BOBJIEKAeT BECh OpPraHu3M pebeHKa B JeATeIbHOE COCTOSHHUE,
yrayOmisieT JbIXaHue, YCHUIMBAeT KpOBOOOpalleHHEe, CHOCOOCTBYET OOMEHY BEIIECTB. Y TPEHHIOIO
TUMHACTHKY, MPOBOJISAT BCE BOCIIUTATENH €KEAHEBHO 0 3aBTpaka oT 7 10 12 MuH., ¢ cOOMI0IEHUEM BCEX
HEOOXOMMBIX METOAMYECKUX PEKOMEHIallUi
(cm. IMpunoxenne Ne 10).

Buabl yrpeHHell THMHACTHKH:
TPAANLIUOHHAA TUMHACTUKA
TpagumoHHas TAMHACTHKA - 9TO HEMPOAODKUTENBHAS X0Ih0a pa3HOTo BUA, iepexoasmas B oer 1,5 - 2
MUHYTHI.
- pa3Hble OCTPOEHMSI, IEPECTPOCHUS Ha X0y, Ha MECTE,;
- oOuiepa3BuBatonye yrnpaxaenus (5-8 ymp.);
- IOJICKOKH, MIPBDKKX HA MECTE.
Xonanba ¢ IbIXaTenbHBIMU YIPAKHEHUSIMU
Bo Bpemst yrpeHHel THMHACTUKU UCIIOJIb3YETCSl MY3bIKaJIbHOE COMPOBOXKIEHHUE - 3TO CO3AAET
SMOIMOHANIbHBIA HACTPOU. YTIpaKHEHUSI TPOBOJATCS U3 PA3HBIX UCXOJIHBIX MOJOKEHUHN - CTOSI Ha
KOJIEHSIX, CHJId, JIe’Ka Ha criiHe U »kuBoTe. [lnpoko npumeHstoTces oOliepa3BUBalOIINE YIPaXKHEHUs, C
MOCOOMSAMU (MSYU, TAHTENN, THMHACTUYECKHE MaJIKU, CKaKallKi, OOpYYH H.T. JT)
YTPEHHAA TUMHACTUKA NTPOBOI'O XAPAKTEPA
B Hee MoryT OBITh BKIIFOUEHBI 2 - 3 MOABMKHBIE UTPHI Pa3HOU CTETICHH WHTEHCHUBHOCTH
(mapHsIii Oer, ynouka, caenail Gurypy) uiu 5-7 o01iepa3BUBAOIINX YIPa)KHEHUH UMUTALIMOHHOTO
XapakTepa (CHeXHHKHU KPYKaTcsl, ITUYKK KPBUIBIIIKAMHU MAIIyT), HEPEIKO U3 UMUTAIIHOHHBIX ABHKEHUH
CO3/1a€TCsl CIOXKET.
VYTPEHHSSI THUMHACTHKA C UCTIOJIb30BAHUEM I10JIOCHI ITPEITSITCTBUIA.



Hcnonp30BaHre MOI0OCH MPENATCTBUIN MO3BOJISET MpeJiaraTh JETsIM YIPaKHEHHUS € TTOCTENEHHBIM
YBEJIMUEHUEM HATPY3KH, YCIOXKHSITH IBUTATEIIbHBIE 33IaHUS, BKIIFOUATh Pa3HbIC BUBI ABIKCHUN C
YBEJIMUEHUEM UHKCIIa IOBOPOTOB U TEMIIa IBUKEHUI uepe1oBaTh PU3KYIbTYpHbIE TocoOus. MoxkHO
CO3/1aTh Pa3HBIC MOJIOCH! PEMATCTBUN C HCIIOIH30BAHHEM PAa3HOOOPA3HBIX MOITYJIICH.

YTPEHHSASA THMHACTHUKA C BKIIFOYEHUEM O3/10POBUTEJIbHBIX ITPOBEXEK.

DTOT TUI THMHACTUKH IPOBOJAUTCS 00s3aTENILHO HA BO3IyXe BO BpeMs MprueMa jetell (HeOOIbIuMu
noArpynmnamu 5-7 yenosek). B Hauane neTsim npejuiaraetcs KOpoTKasi pa3MUHKa, cocTosias u3 3-4
o0ImIepa3BUBAIONINX YIIPAXKHEHUN. 3aTeM JenaeTcs mpodex)Ka co cpeiHel CKopocThio Ha paccrostame 100-
200M. (oquH ABa pas3a B 4YepeIOBAaHUU € X0/1b00I) B 3aBUCUMOCTH OT MHAMBUAYAJIbHBIX BO3MOKHOCTEH
JeTell 1 BpeMeHH rojia. B KoHIle mpeaaraiTcs JpixaTellbHbIe YIPaXKHEHUS.

PUTMHNYECKAS THIMHACTUKA

OT0 KOMILIEKC 00IIepa3BUBAIONINX YIIPAKHEHUN C HUCTOJIb30BaHUEM TaHIIEBAJIbHBIX JBMKEHUHN MO
MY3BIKY.

YTPEHHSASA THMHACTUKA, OPTAHM30BAHHASI CAMUMU BOCITMTAHHUKAMU

DTOT TUI TUMHACTUKH TIPOBOJAMUTCS, KaK MPABUIIO B KOHIIE KAXKIOTO MECsIa, KOTJa y AeTel HaKOTUICH
HEKOTOPBIN JBUTATEIbHBIN OIIBIT, TO3BOJISIFOIINI UMIIPOBU3UPOBATH, IPUAYMBIBATh HOBbIE YIPAKHEHUS
13 Pa3HbIX UCXO/IHBIX MTOJIOKECHUH.

Oco0oe 3HaveHHMe yjaessieTcsi BONMPOCAM PoOJIM CeMbH B (PH3KYJIbTYPHO-0310POBHTEJIbHOM
nesaTeabHocTH JIOY, Tak Kak OCHOBBI 3JI0POBbS 3aKJIAQJIBIBAIOTCA B ceMbe. be3 MOMOIIM CO CTOPOHBI
ceMbH (PU3KYIbTYPHO-03J0POBUTENIbHAS paboTa, opraHusyemass B o0pa3oBaTeIbHOM YUPEXKACHUU, HE
MOJXKeT ObITh ycrenrHou. [IpobiieMa cCOCTOUT B HAXOXKICHUU TOOYIUTEIBHBIX CTUMYJIOB, 3aCTABIISIFOIINAX
poauTenel MO-WMHOMY B3IVISIHYTh Ha 3J0pOBbe M (PU3MYECKOe pa3BUTHE CBOMX JCTEH.

Jlist  pemreHuss 3TOW TPOOJIEMBI POJUTENSIM JIA€TCS TIOJHOE TMPEICTaBICHHE O JUHAMHUKE
(U3MYECKOTO Pa3BUTHS U COCTOSTHUU 370POBbs KQKIOTO KOHKPETHOTO peOeHKa.
CoBMecTHas paboTa ¢ ceMbell 10 JAHHOMY BOIIPOCY CTPOMTCS Ha CIICAYIOIIUX OCHOBHBIX IMOJIOKCHUSX:
1. EnnHCTBO, KOTOpOE TOCTUTAETCS B TOM Cily4ae, €CiH LeJIH U 3aJaud BOCIUTAHUS 3I0pOBOT0O peOeHKa
XOpOIIO TOHATHBI HE TOJIBKO TIeJaroraM, HO W POJUTEISIM KOTJa CEeMbs 3HAKOMa C OCHOBHBIM
COJiep>)KaHUuEM, METOJaMHU U TpueMaMu (U3KYIbTYPHO-03JJOPOBUTEIBHOM paboThl B 00pa3oBaTeIbHOM

YUYpEeKICHUN a [e1aroru HCIIOIB3YIOT Jy4dIInN OIIBIT CEMEHHOT0 BOCIIUTaHHUS.
2. CUCTEeMaTUYHOCTb U TMOCJIEA0BAaTENILHOCTh paOOThI B TEUEHHE BCETO I'0J1a M BCEro Nepuo/ia npeObIBaHus
pebeHka B YUPEXKJICHUH.
3. UanuBuayanbHbIH MOAXOA K KaXJIOMY peOEHKY M K KaX/0i ceMbe Ha OCHOBE yyeTa MX MHTEPECOB U
CrocoOHOCTEH, KOHCTUTYIIHOHHOI'O THIIA.
4. B3aumuoe J0BEpHE u B3aMOIIOMOIIIb He/1aroroB U poauTeNeH.

B cooTBeTcTBHM € 3TUM cucTeMa pabOTHI C CEMbEN JOJIKHA MPeaycMaTpuBaTh 03HAKOMIICHHE pOAUTENEH
C pe3ylbTaTaMu JMArHOCTHKU COCTOSHUS 370pOBbS peOCHKa HEro ICUXOMOTOPHOIO pa3BUTUS C
WHIUBUTYAJIbHBIM IJIaHOM ero 03/I0POBJICHUS;
— IIeJICHANpaBJIEHHYI0 CaHIPOCBETPadOTy, MpOMaraHAMpPYIOIIyl0 OOLIErHrMeHn4Yeckue TpeOoBaHus,
HE00XO0JIMMOCTb PAllMOHATILHOTO PEXUMa U MOJIHOLIEHHOT 0, COaTaHCUPOBAHHOTO MUTAHMSI, 3aKaJUBaHUS,
ONTUMAJILHOTO BO3YIIHOI'O " TEMIIEPATYPHOTO pexxumMa u T.J.;
— O3HAKOMJIEHHE pOAUTENEH C coaepKaHUEM (U3KYIBTYPHO-03/I0POBUTENBHON  PabOThI B
00pa3oBaTeNbHOM YUPEXJICHHUM M B ceMbe, OOydueHHe OCHOBHBIM METOJaM MpPOQMIAKTUKUA JETCKOU
3a001eBaeMOCTH (pa3HOOOpa3HBIM TpUEMaM 3aKaJMBaHHS, Maccaxa, JbIXaTeIbHOW TUMHACTUKH,
caMomaccaxa U o0ydeHue poauTeneil pazHooOpa3HbIM TEXHUKAM OOIICHHUS C JETbMH).

®opMbl padOTHI ¢ POAUTENSIMH PA3HOOOPA3HbI:
- OU3KyIbTYpHBIE AOCYTH,
- Koncynpranum,
- UunuBuyanpHbIe Oecebl,
- TemaTtuueckue 3aHATHS,
- UuopmanmonHbie TUCTKU B POAUTENBCKUX YTOJIKAX,
- AHKETHpOBaHUE POJIUTENEH,
- Kpyrnsie crounsl,
- Pogurensckue coOpanus,
- JIHM OTKpBITBIX IBEpPEH,



- OtkpsbiThie TpOocMOTpel HHO/I,
- CurHasIbHBIC JIUCTKH,

- Urpsl Ha 10M,

- DKCKypcHH,

- [Taniku — nepeaABUKKHU.

2. COAEP)KAHUE ITPOI'PAMMBI:

Il mnaowasn ecpynna (c 3 0o 4 n1em)
3aoauu:
- Pa3zButne ymeHus xoautb U Oeratb CBOOOJHO, HE IApKas HOraMH, HE OIIyCKas IOJIOBY, COXpaHssA
IIEPEKPECTHYIO KOOPANHALMIO ABUKEHUHN PYK U HOT. IIpuydars n1eicTBOBaTh COBMECTHO.
- GOpMHPOBAHUE YMEHHs CTPOUTHCSA B KOJIOHHY IIO OJHOMY, IIapaMH, LIEPEHTY, KPYT, HaXOAUTb CBOE
MECTO IPH MOCTPOEHUSAX, COXPAHATh MPABUIBHYIO OCaHKY B Pa3JUYHBIX MCXOJHBIX IOJOKEHUSX, IPHU
BBITNIOJHEHUH YIIPAXXHEHHUI Ha PaBHOBECHE.
- Pa3BuTne ymeHus opueHTUpOBATHCS B UTPax C MpaBUIaMH U CMEHOW BUJIOB JIBUYKEHUM.
- Pa3BuTHE yMEHMS SHEPrUYHO OTTAJIKUBATBHCS IBYMsS HOIAMH U MPABUJIBHO NPU3EMIIATHCA B NPBDKKAX C
BBICOTBI, HA MECTE U C MPOJIBUKEHUEM BIEPE]], IPUHUMAs IIPABUIILHOE HCXOAHOE MOJI0KEHUE.
- OOyueHue XBaTy 3a MepeKiIaJuHy BO BpeMs Ja3aHMs 10 TMMHACTHYECKON CTEHKE.
- Pa3BuTHE HABBIKOB Ja3aHUs, 1OJI3aHUS, JIOBKOCTh; KPACOTY U BBIPA3UTEIbHOCTh ABM)KEHUH.
- 3aKkperuleHue yYMEHMs HHEPIHWYHO OTTAJIKHUBATh MsU IPU INPOKAThIBAHWU, OpPOCAaHHM, JIOBUTH M4
OJIHOBPEMEHHO JIBYMS pyKaMH.
- Bocnurtanue uHTepeca K (M3MYECKMM YHPaXXHEHUSM, YMEHHUsS I0JIb30BaThCsl OOOpPYJOBAaHUEM B
cBOOOIHOE BpEMSI.
- @opMUPOBAaHHE Yy AECTEH IOJIOKUTEIBHBIX 3MOLMM, AKTUBHOCTH B CaMOCTOSITEJIBHOM JIBUraTEIbHOU
NESITEIbHOCTH.
- Pa3BuTne ymeHus pearupoBaTh Ha CUTHAJIBI «O€TH», «JIOBUY», «CTOW» U Ap.
- PasBuTue TBOpUECTBA W CAMOCTOSITENBHOCTH TIPH BBINOJTHEHUH (PHU3MUECKUX YIPAKHEHHH H B
IIOJIBWJKHBIX UTpax.
- ®opMHUpOBaHUE YMEHMS COOOIATh O CAMOUYBCTBUU B3pOCIbIM, U30€raTh CUTyallil, IPUHOCSIINUX BpEa
310POBBIO.
- BocniuTeiBaTh GepekHOE OTHOLIEHHE K CBOEMY TEIY, CBOEMY 3/J0POBBIO U 3J0POBbIO APYTUX JIOJCH.

IlepeyeHb OCHOBHBIX IBUKCHUM U YIIPAKHEHUM:
[Toctpoenust: cBoOOAHOE, BPACCHIIHYIO, B MOJIYKPYTr, B KOJOHHY IO OJHOMY, MO JBa (IapaMmu), B
kpyr. Ilepectpoenue: u3 KOJOHHBI B 2 — 3 3BeHa no opueHTupam. IloBopoThl, epectynast Ha MecTe.
HcxonHple TOJOKEHUA: CTOSl, HOTW CJIETKAa pacCTaBUB, CHIA, JIEXKa, CTOSI Ha
KOJICHSIX.
[TonoxeHus u ABUKEHUS TOJIOBBI: BBEPX, BHU3, TOBOPOTHI HANIPaBO, HajeBoO (3 — 4paza).
[TonoxxeHus u ABMXKEHUS DPYK (OJHOBpPEMEHHBbIE, OJIHOHANpABIEHHBIC): BIEpe] —Ha3aj], BBEpX, B
CTOpOHBI; MaxH (BHepea — Hazaj, nepea coOOW, HaJ ToJOBOI), CKMUMaHUE — pa3)KUTaHHUE MaJbLIEB
(5 — 6 pa3). [lonoxeHuss ¥ IBWKEHHS TYJIOBUINA: HAKIOHBI (BIEpE., BICBO, BIPABO), IMOBOPOTHI
(BneBo, BpaBo) — 3 — 4 pasa.
[TonosxeHnus u IBUKEHUS HOT: TIPUCEIaHUs, TTOJACKOKHA Ha MecTe (20 — 25 pa3 kaxmoe).
Xonpba W ynpaXHEHUsT B paBHOBECHMH: XoAbOa OOBIYHAs, HA HOCKAaX, HAa MECTe C BBICOKUM
nojHMMaHueM Oenpa («cTalikoil», B KOJIOHHE IO OJHOMY, I[apamMH, B pa3HBIX HalpaBlIeHUSIX, 3a
BEAYIIMM IO OpUEHTHpaM; C 3aJaHUsAMM: XOAp0a IO KpYyry, «3MeiHKoi», ¢ OCTaHOBKaMH, C
MpHUCElaHuEM, C U3BMEHEHHEM TEMIIa; XOJp0a MeXAy JIMHUAMHU, IIHYpaMH, MO Aocke (auHa 2 — 3 M,
mupuHa 20 cM); TO Ke C NepenaruBaHueM npeaMeros (mmpuHa 10 — 15 cM), pelKu JECTHHUIBI
xonp0a 1o HakIoOHHOM Aocke (mupuHa 30 — 35 oM, nmpunoansTa Ha 20 cm).
ber: «craiikoii», BpacChIIHYK, B KOJIOHHE II0 OJHOMY, IlapamH, II0 IPSAMON U «3MEUKOW», ¢
OCTaHOBKaMH, MEXAYy MpeAMeTaMU, C YCKOPEHHEM U 3aMeJUIeHHeM (C U3MEHEHHMEM TemIia); Oer Ha
ckopocTh (15 — 20 M), B MEITIEHHOM TEMIIE.



[IpeoKKHU: Ha MecTe, C TpoaBIKEHHUEM Brieper (2 — 3 M), U3 KpyKKa B KPYKOK, BOKPYT MPEAMETOB U
MEXy HUMH; IPBDKKH B TITyOuHY (20 — 25 cM); IpbDKKY B AIHHY ¢ MecTa (10 50 ¢M); IPBDKKH B BBICOTY
C MecCTa: Yepe3 JIMHUIO, IIHYP, TPEAMET (BBICOTa 5 ¢M), Yepe3 TUHUH (4 — 6) moodepeaHo.

Karanue, Opocanue, JOBJIS: KaTaHue Ms4a JByMsl pyKaMmu JApyr JIpyry (paccrosHue 1,5 M), mox Aayru
(mmpuna 50 — 60 cm), MEeXIy TIpeaMeTaMHu; JIOBIISA MsS4a, OpOIIEHHOro B3pocibiM (pacctosaue 70-100
cM); OpocaHue Ms4a BBepX, oTOMBaHME Ms4ya 00 moi 2— 3 pas3a moApsija; METaHHe MpeJIMETOB Ha
NanbHOCTh (HE MeHee 2,5 M), B BepTUKaJIbHYIO Ieib (paccTtossHue 1 — 1,5 M), B rOpH3OHTaIBHYIO
uens (paccrosinue 1,5 — 2 m).

[Ton3anue u 3aganue: MoI3aHUE HA YETBEPEHBbKAX MO MPsAMOiL (paccTosiHue 3 — 6 M), «3MEUKOI» Mexay
npenMeramu (4 — 5 mpeaMeToB), MO HAKJIOHHOM JOCKe; MoAJie3aHue MoJl CKaMerKy (IpsiMoO U OOKOM),
noa nayru (Beicota 40 cm); mepene3aHue uepe3  OpeBHO;  Jla3aHUE 10 JIECEHKE-CTPEMSIHKE,
TUMHACTHYECKON CTeHKe (BbicoTa 1,5 M).

Xonpba, Oer moa My3bIKY B 3aJlaHHOM TEMIIE, BBIOJHEHHE YIPAKHEHHWH C MpeaMeTamH (JIEHTaMu,
¢braxxkamu, IUIaTOUYKaMH, CYJATaHUYMKAMH) B COOTBETCTBHH C XapaKT€POM MY3BIKH.

Cpeonss zpynna (c 4 00 5 1em)

3agauu:

- ®opMuUpOBaHHE MTPABUIBLHON OCAHKH.

- PasButHe ymeHus XOauTh W OeraTh, COTJIACOBBIBAas IBW)KCHHS PYKH HOT. Pa3ButHe ymeHus OeraTh
JIETKO, PUTMUYHO, SHEPTUYHO OTTAIKHBASICh HOCKOM.

- opmupoBaHue YMEHHS BBITIOIHATH IEHCTBUE 110 CUTHAITY.

- Pa3BuTHe Ppu3nyeckux KauecTB: THOKOCTh, IOBKOCTh, OBICTPOTY, CUIIOBYIO BEIHOCIHBOCTb.

- 3aKkperUieHne YMEHUsI SHEPTUYHO OTTAJIKUBATHCA U MTPABUIILHO IPU3EMIISITHCS B MPBDKKAX Ha JABYX HOTAx
Ha MECTE U C MPOJIBIKEHUEM BIIEPE]], OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTRE.

- GopmupoBaHre YMEHHUS MIPHITATh Y€pe3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY.

- Pa3BuTHe U COBEpIICHCTBOBAHME JABUTaTEIbHBIX YMEHHUI M HABBIKOB JIETeH, pa3BUTHE aKTHBHOCTU B
Urpax ¢ MYaMH, CKaKaJIKaMu, OOpydaMu.

- ®opMHUpOBaHHE CITIOCOOHOCTH K CO3/IaHUIO U Tiepeiaue yepes JIBUKEHHE ICTETHUECKUX 00pa3oB.

- Pa3zButHe criocoOHOCTH K ABUTATEIIbHONW MMITPOBHU3ALIUU, YMEHHS KOOPAMHUPOBATh CBOU JACHCTBUS IIPH
COBMECTHOM PEILIEHNH TBOPUECKUX 3adad.

- Bociutanue nBuratenbHON HaXOIYMBOCTH, OPTAHU30BAHHOCTH, CAMOCTOSTEITLHOCTH.

- ®opmMupoBaHUEe YMEHHS OKa3aTh ceOe dJIEMEHTapHYI0 MOMOIIh MPH yIInbax, oOpaarbes 3a MOMOIIBIO
K B3pPOCIIBIM.

- Pa3BuBaTh yMeHHUE yCTaHABIMBATH CBA3b MEXKIY COBEPIIAEMBIM JIEHCTBUEM M COCTOSIHUEM OpraHu3Ma.

- Coznmanue yCIIOBUM [IJIi OCMBICIICHUS JBIDKCHMM Kak MPEANOChUIKA (POpMUPOBaHUS MPOU3BOIHHOM
MOTOPHUKH.

Ilepeyenb OCHOBHBIX ABUKEHUH U YIIPAKHEHHH:
[TocTpoeHue B KOJIOHHY 11O OJTHOMY TIO POCTY.
[lepecTtpoeHrne W3 KOJOHHBI 1O OAHOMY B KOJIOHHY IO JBa B JIBHJKEHHHM, CO CMEHOM BEIYILETO.
[TepecTpoenue B 3BeHbst Ha X01y. [lOBOpOTHI HaINlpaBo, HAJIEBO U KPYTOM Ha MECTE, IEPECTyIaHUEM.
HcxonHbie MONOXKEHUS: CTOSI, CTOSI HA JIEBOM, IIPaBOM KOJIeHe, CUs (HOTH BIiepel, BpO3b, Ha ISITKaX),
Jexa (Ha CrivHe, Ha )KUBOTE).
[TonoxkeHus 1 ABMKEHUS TOJIOBBI: BBEPX, BHU3, IOBOPOTHI B CTOPOHY (4 — 5 pa3), HAKJIOHBI.
[Tonoxxenuss w ABMKEHUS PYK: OJHOHAMPABIICHHBIE U IMOOYEPETHBIE BBEPX-BHHU3, CMEHA PYK; MaXH PYK
(Bmepen-Hazan, mepes coboit), BpaiieHus (OJHOBpEMEHHBIC IBYMs pyKaMHu BIepe-Ha3aid); C:KUMaHHE U
pa3zKUraHue MajabIeB, BpalleHue Kucten pyk (7-8 pas).
[Tono>keHus W ABMIKEHUS TYJIOBHUIA: MOBOPOTHI, HAKIOHBI (BIIPAaBO, BIEBO, BIepen), 4 — 5 pas.
[Tonoxxenus w aBwKeHust HoOT: mpucemanus (mo 20), moackoku Ha mecte (30x3=90).
YopakHeHus: ¢ OTATOMIAIOIIMMU TpeaMmeTamu: Memodek ¢ neckoM (100 r), HabuBHoi mstu (0,5 kr).
Xoarba W paBHOBecHe: X0Ab0a OOBIUHAs, Ha HOCKAaX, Ha IISTKAaX, HA BHEIIHUX CTOPOHAX CTOTHBI, B
MOJIYTIPUCE/Ie, C MOBOPOTAMH, C 3aJaHUsAMHU (PYKH Ha TOsce, K Iuie4aM, B CTOPOHBI, 32 CIHUHY H T.1.);
xoJp0a ¢ mepemaruBaHieM depe3 npeamMetsl (Beicota 15 — 20 cm), mo HakioHHOW jaocke (BbicoTa 30
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CM, mUpHHA 25 CM), C mpeaMeTaMu B pyKax, Ha royioBe, 6e3 nmpeameToB (Beicota 35 — 40 cM, mupuHa
30 cm);

xonpba crimHOM Briepen (2 — 3 M), «3MEHKOi», CO CMEHOW TeMIla, XOJh0a MPHUCTaBHBIM IIIaroM, IO
mHypy u OpeBHy (BbicoTa 20 — 25 cm, mmpuHa 10 cM), ¢ MEIIOYKOM Ha rOJIOBE.

ber: B KOJIOHHE 110 OAHOMY U MapaMH, «3MEUKOI» MEXAy MpeaMeTaMH, CO CMEHON BEIYILEro U CMEHOI
Temna, Mexay JauHuAMHU (pacctossuue 30 — 90 cM), ¢ BBICOKMM MOJHUMaHHEM Oezpa; Oer co crapra
W3 pa3HBIX HCXOJHBIX IO3HMIMK (CTOS, CTOS Ha KOJEHSAX U Jp.); Oer Ha ckopocTh (15 — 20 m, 2 — 3
pasa), B MEJICHHOM TeMIie (/10 2 MUH), co cpesiHer ckopocThio 40 — 60 M (3 — 4 pa3za); yenHOUYHBII Oer

(5x3=15).
[IppikKK: Ha OBYX HOrax C MOBOPOTaMH KPYrOM, CO CMEHOH HOT; HOTM BMECTE€ — HOTHU BpO3b; C
XJIOTIKAaMHU HaJ TOJIOBOM, 3a CHUHOM; MPBIKKU C MpOJBIKEHHEM Brepen (3 — 4 M), Boepen-Haszai, ¢

MMOBOPOTaMU, OOKOM (BIIPaBO, BJIEBO); MPBLDKKHA B TIYOWHY, (CIIPHITMBAHHUE C BBICOTHI 25 CM); MPBDKKH
yepe3 npeametsl (2 — 3) BeicoTolt 5 — 10 cM; npbikku B AyiuHy ¢ MecTa (50 — 70 cM); NpBDKKU BBEPX C
MecTa, BeicoTa 15 — 20 cMm.

Bpocanue u 0By, MeTaHHe: KaTaHWe Ms4a, oOpyda Mexnay npeameramu (paccrosaue 40 — 50 cm);
MPOKAJIbIBAaHUE Ms4a U3 Pa3HBIX MCXOJTHBIX MO3UIMN OJHON U JIBYyMs pykamu; OpocaHue Ms4ya BBEpX U
noBis (3 — 4 pasza nozapsa), oTOMBaHUE Msiua OAHON U IBYMs pykamu (4 — 5 pa3); OpocaHue Msya Apyr
Jpyry IBYMSI pyKaMu CHH3Y, U3-3a TOJIOBBI (paccTossHUE 2 M) U JIOBIS ero (paccrosiHue 1,5 M); MeTaHue
npeAMeTa Ha JAbHOCTh (pacctosiHue 5 — 6,5 M), B TOPU30HTAIBHYIO 1Ie)b (paccTosinue 2 — 2,5 M), B
BEPTHUKAIBHYIO 1IeNb (paccTosiHue 1,5 — 2 m).

[lon3anne W na3zaHue: NOJ3aHME HA 4YeTBepeHbKax (paccrosHue ,10 M) Mexay NnpeamMeTaMu,
MPOKAThIBasi MAY, C MOBOPOTaMU KpPYTOM; IIOJI3aHUE MO THMHACTUYECKOW CKaMeWKe Ha IKHUBOTE,
MOJTATUBASACH HA PyKaXx; MMOAPE3aHHUE O] MPETSITCTBUS MPSMO U OOKOM; IPOJIe3aHHue MEXKAY perKamu
JICCTHMIIBI, TOCTABIEHHOW OOKOM; Jla3aHHE C OMOpPON Ha CTONBI U JAQJAOHU IO JOCKE, HAKIOHHON
JIECTHHMIIE, CKATy; Jia3aHUe 110 TMMHACTUYECKON CTEHKEe (BbIcOTa 2 M); IMEpese3aHHe C OJHOro IpoJieTa
Ha JIpyroi BIIPaBo, BIEBO, HE MPOMYCKas pEEK, YePEAYIOLIIUMCS IIarOM.

Urpel ¢ Oerom, mpbpDKKaMH, IIOJI3aHWEM U Jla3aHWEM, OpOCaHWEM W JIOBJEW, Ha OPUEHTHPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE U BHUMAHUE.

Karanme Ha caHkax, JIbDKax MOJBEM C CAaHKaMHU Ha TOPKY, CKaThIBAaHHE C TOPKH, TOPMOKEHHE TIpU
CIIyCKe; KaTaHHWE Ha CaHKaxX JApYyr Jpyra; CKOJIbXEHHE IO JISASHBIM JAOpPOKKaM Ha JIByX HOrax
CaMOCTOSITENIFHO;  TIEPEIBIDKEHHE Ha JIbDKaX CKOJB3SIMIMM [IaroM, IOBOPOTBI Ha MeECTe H
NepecTynaHus, MOJbEeMbl Ha TOPKY «IIOJYEeJIOUKON» U O0KoM; Xonapba Ha nbbkax Oe3 Bpemenu (0,5-1
KM); urpbl Ha Jbpkax («Kapycenb B iecy», «Uewm pambiie, Tem nyuiie», «Bopotuay).

Cmapwas zpynna (c 5 00 6 1em)

3agaun:

- CoBepIlieHCTBOBaHUE (PU3HUECKHUX KAUeCTB B Pa3HOOOPA3HBIX opMax JBUTATEIbHON AESITENbHOCTH.

- CoBepIlIeHCTBOBaHME YMEHHUS MpbITaTh B JJIMHY, B BBICOTY C pasz0era, MpaBWJIbHO pa3z0erarbcs,
OTTAJKUBAThCA M MPU3EMIIATHCA B 3aBUCMMOCTU OT BHJa MPbDKKA, IPbIraTh Yyepe3 JUIMHHYIO CKaKaJKy,
COXPaHsIsl yCTOWYMBOE PaBHOBECHE.

- 3akperuvieHre YMEHHUsl coueTaTh 3amMax ¢ OpOCKOM IpU METaHHH, MOA0pachiBaTh U JIOBUTh MSY OJIHOM
PYKOI1, OTOMBATh €ro MpaBoii U JIEBOM PYKOM Ha MECTE U BECTH IPH XOJb0e.

- 3akpernieHne yMeHUs XOJUTh Ha JIbDKAX CKOJIB3SIINM IIaroM.

- O3HaKOMJIEHHME CO CIIOPTUBHBIMH UI'PaMU U YIPAXHEHUSIMH, C UTPAMHU C JIEMEHTaMU COPEBHOBAHUM,
urpamu-scraderamu.

- 3aKpeIUIeHre YMEHUS NIepeECTPauBaThCsl HA MECTE BO BPEMS JBUIKECHMSI, PABHATHCS B KOJIOHHE, IIEPEHTE,
KpyTe, BBIIOJIHATD YIIPAXXHEHHUS] pPUTMUYHO B 33JJaHHOM TEMIIE.

- ®opmupoBaHHE y JeTell  COXpPAHEHMS CTaTUYECKOTO M JMHAMHUYECKOTO pAaBHOBECHUS, pPa3BUTHE
KOOpJUHAIINH TBUKEHUI U OPUEHTUPOBKH B IPOCTPAHCTBE.

- ®opMHpPOBAHHUE YMEHMSI CAMOCTOSATEIBHO OPraHU30BbIBATH 3HAKOMBIE ITOJABUKHBIE UTPBI, UX BAPUAHTHI.
- Pa3BuTHe HHTEpeca K pU3NUYeCcKoi KylIbType, K CIOPTUBHBIM UTPaM U yIPAKHEHUSIM.

- Bocnuranue OCMBICIEHHOTO LEHHOCTHOIO OTHOLIEHHS K JBM)KEHHIO Kak CrocoOy CyIeCTBOBAaHUS
KHUBOTO.

- Pacmmpsth npeacTaBiaeHus o 310pOBOM 00pase )KU3HH, 0€30IaCHOM MOBEICHHUH.
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- [IpomomkaTh 3HAKOMUTH C OCHOBAaMHU TEXHUKH 0€30MacHOCTH U IMpaBWJIaMU MOBEACHUS B CIIOPTUBHOM
3aJI€ U Ha CIOPTUBHOM IUTOIIAJKE.

- ®opMupOBaHHE CIOCOOHOCTH K CO3/IaHHUIO U IIepeaue yepes JBUKEHHE ICTETHUECKUX 00pa30B.

- Pa3BuTHE CIOCOOHOCTH K IBUTATEITHLHOW UMITPOBU3AIIHH.

IlepeyeHb OCHOBHBIX IBHKEHUM U YIIPAKHEHHI:
CaMocTosTenbHble epecTpoeHus. V3 mepeHru B KOJIOHHY, B ABE KOJIOHHBI, B JBa Kpyra, IO JAMAroHalu,
«3MeHKoi» 0e3 opueHTupoB. [1oBOpPOTHI HampaBo, HaJIEBO, Ha MECTE U B IBUKCHUU HA yTJIax.
Hcxoanoe nonoxxenue. Ctost (MATKU BMECTE, HOCKU BPO3b), CUJIS, JIe)Ka HA )KUBOTE U CIIHHE.
[TonoxkeHus U ABMKEHUS TOJIOBBI: BBEPX, BHU3, TOBOPOTHI B CTOPOHBI, HAKJIOHKI (4 — 5 pa3), BpallleHus.
[Tonoxxenns u naBwxkeHuss  pyk. OnHOBpEeMEHHbIE U IONEPEMEHHBIC; OJHOHAIPABICHHBIE U
pa3HOHAaNpaBiIeHHbIE — BBEPX (BHM3), B CTOPOHBI; MaXd M BpauleHUs (OJHOBPEMEHHO ABYMS pyKaMu
U [IOOYEPEHO BIIEpea — Ha3aj); MOABEM pPYK BIIEpPE] — BBEPX CO CLEIJICHHBIMU B 3aMOK HaJIbLlaMU
(kucTH BHYTPHh TBUIBHOM CTOPOHOW); CXKMMaHUE, pa3XKMMaHue, BpalleHne kucted pyk (8 — 10 pas).
[TonoxxeHus u ABMKEHUs TynoBuia. [10BOpOTHI, HAKIIOHBI BIEpE], Ha3al, B CTOPOHBI, BpalllEHUS.
[Tonoxxenus u nBuwxkenus Hor. Ilpucenanus (mo 40 pa3), maxu Bhepex — Hazaj, Jep>Kach 3a OIMOPY;
BbIIa/Ibl BIIEpEN, B CTOPOHBI C JIBUKEHUSIMU PYK BIIEpEl, B CTOPOHBI, BBEpPX; IOJICKOKM Ha MECTE
(40x3=120). YmpaxkHeHUsI C OTATONIAIOIIMMHU IpeIMEeTaMH — MeIouyku, rantenu (150 r), HaOuBHBIE
My (1 kr).
XoabObl | ympakHEHHUsI B paBHOBECHU. XoJb0a B MONYIpPHUCENE, C NEPEeKaToM C MATKM Ha HOCOK, C
3aJIep’)KKOM Ha HOCKE («IIETYLIMHBIM IIar»), ¢ 3aJaHusMU (C XJIONKaMH, pa3JIU4YHbIMU M10JI0KEHUIMU
pyK), ¢ 3akpbIThiMu Tnazamu (3 — 4 m). Xoasba uepe3s mnpeamersl (BeicoToir 20 — 25 cm), 1o
HAKJIOHHOHW focke (BbicoTod 35-40 cm; mupunoir 20 cm). Xoapba MO TMMHACTHYECKOW CKaMeike ¢
3aKpBITBIMU TJIA3aMU, C MOBOPOTAMH, PA3JIMYHBIMU JIBIDKEHUSIMU PYK, OCTaHOBKaMu. Xoanba 1o
mHypy (8 —10 M), 6peBHy (BbicoTOM 25 — 30 cM, mmpuHoit 10 cMm), ¢ memoukom Ha ronose (500 r), no
neHpkaMm, cnuHoi Brepen (3 — 4 m). [loouepenHnoe BriOpackiBaHUE HOT BIEpE] B
NpbDKKAX; IPUCTABHOM IIAr C MpHCEJAHUEM, IIar Ha BCEMl CTyNHE Ha MeCTe, C MPOJABHKEHUEM
BIIEpEe U B KPYXKCHHH, MOIYNPUCENIAHNUE C BBICTABJICHHEM HOTU Ha MATKY.
ber. Ha HOCKax, ¢ BBICOKMM IIOJHMMAaHUEM KOJIEH, YEPE3 U MEXKAY IPEeAMETaMHU, CO CMEHOU Temna. ber B
MEJIEHHOM TEMIIE.

IIppoxkkun. Ha wMecte: HOrM CKpeCTHO — HOTH BpO3b, OJHA HOra BIEpen, JApyras - Hazal;
MOTIEPEMEHHO Ha NpaBoil U jeBoil Hore 4 — 5 M. IIpbpkku uepe3 5 — 6 mpeaMeToB Ha JBYX HOTrax
(BeicoTa 15 — 20 cMm), 3anpbIrMBaHHE HA MPEIMETHI: NMEHbKH, MSITKUE MOAYJIH, KyOUKH, OpeBHO

(BeicoTOi 10 20 cm). IlogmpeiruBaHue a0 MPEIMETOB, MOABEIICHHBIX HAa 15 — 20 cM BbIllIe MOAHITON
pyku. [Ipeokku B uinHy ¢ mecta (80 — 90 cm), B BeicoTy (30 — 40 cm) c pazbera 6 — 8 M; B JUTHHY (Ha
130 — 150 cm) c paszdera 8 m. IIppikku B T1yOHHY (C eHbKa, OpeBHa, KyOoB BhicoToi 30 — 40 cm) B
yKazaHHoe MecTo. [IpbDKKH Yepe3 NIMHHYI0 CKaKallKy, HEMOABIKHYIO U Kayalollylocs, 4epe3 KOPOTKYIO
CKaKaJIKy, Bpalias €€ BIIepe] U Hazal.

bpocanue, noBns u meranue. IlpokarbiBaHue MsA4Ya OJHOM M JABYMS pPYKaMH M3 Pa3HbBIX UCXOIHBIX
NoJIOKEeHUH Mexxy npeameramu (mupuHa 40 — 30 cm, ynHa 3 — 4 M). bpocanue msiua BBepx, 0 3eMIT0
U JIOBJISL IByMsI pykamu He MeHee 10 pa3 moapsin, ogHol pykoil 4 — 6 pa3 noapsan. OrOuBaHue Msa4a He
menee 10 pa3 moapsia Ha MecTe U B IBUKEHUU (He MeHee 5 — 6 M). [lepeOpackiBaHue Ms4a Apyr APYyry U
JIOBIIA €T0 CTOf, CUJS, pa3HbIMU crHocobamMu (CHHU3Y, OT TpPYAH, HU3-3a TOJIOBBI, C OTOMBAaHHUEM O
3EMITIO).

MetaHue B ropU30OHTaJIbHYIO UM BEPTUKAJIbHYIO IIeJb (Ha BBICOTY 2.2 M) c paccTtosHus 3,5 — 4 m.
Mertanue Brainb Ha 5 — 9 M.

[Ton3zanue u nazanue. [lon3aHnne Ha 4YeTBEpEeHbKax, TOJKas TOJOBOM M4 1o ckamelike. [loararuBanue
Ha CKaMeilke ¢ MOMOIIbIO PyK; MEpeABIKEHHE BIEpea C MOMOILIbI0 PYK M HOT, CUIS Ha OpeBHe.
[lom3anne wu mepenesaHue uyepe3 IMpeaMeThl (ckamelku, OpeBHa). Iloje3anue moa Oyru, BEpeBKH
(BbIcoTOM 40 — 50 cm). JIazaHue Mo rTUMHACTUYECKOW CTEHKE YepeayroIIUMCsi CnocoOOM pPUTMHYHO, C
M3MeHeHrneM Temmna. Jlazanue 1o BepeBOYHOM JIECTHHULIE, KaHATY, IECTY CBOOOIHBIM CITIOCOOOM.
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IToozomosumenvnasn k wikone zpynna (c 6 0o 7 1em)

3aoauu:

- CoBeplIeHCTBOBaHNE (PU3NYECKUX KaueCTB B pa3HOOOpa3HbIX (popMax JBUTraTEIbHON AEATEIbHOCTH.

- CoBepIlIeHCTBOBaHME yMEHHS MpHIraTh B JUIMHY, B BBICOTY € paszdera, MpaBUIBHO pa3oderarbcs,
OTTaJIKUBATbCA U NPU3EMIATHCA B 3aBUCMMOCTU OT BHMJA NPBDKKA, IPBITaTh 4epe3 UIMHHYIO CKaKaJKy,
COXpaHsis YCTOMYHMBOE PAaBHOBECHE.

- 3aKpeIieHue yMEHHUsl COYeTaTh 3aMax ¢ OPOCKOM IpU METaHMH, MOoAOpackiBaTh U JIOBUTh MY OJHOMN
PYKO#, OTOMBATh €ro MpaBoii U JIEBOW PYKOM HA MECTE U BECTH IIPH X0Jb0e.

- 3aKperuIeHue YMEHUs XOJUTh Ha JIbDKaX CKOJIB3SIIMM [IaroM.

- O3HaKOMJICHHME CO CIIOPTUBHBIMH UI'DAMU U YIPAKHEHUSAMH, C UTPAMU C JIEMEHTaMU COPEBHOBAaHUM,
urpamMm-scradeTamu.

- 3aKpeIUICHUEe YMEHUS NIePeCTpauBaThCsl HA MECTE BO BPEMsI ABM)KCHHUS, PaBHATHCSA B KOJIOHHE, LLIEPEHTE,
Kpyre, BBIIIOJIHATD YIIPAXXHEHUS] pPUTMUYHO B 33JJaHHOM TEMIIE.

- @opmupoBaHHE y JeTed  COXPAHEHMs CTaTUYECKOIO M JIMHAMUYECKOTO PABHOBECHUS, DPA3BUTHE
KOOpJMHALMK JBUKEHUN U OPUEHTUPOBKU B IIPOCTPAHCTBE.

- opMUPOBAaHKUE YMEHMSI CAMOCTOSATEIBHO OPraHU30BBIBATH 3HAKOMBIC ITOABH)KHBIE UT'PBI, UX BAPUAHTEI.
- Pa3BuTHe uHTEpECa K PU3NUECKON KYJIbTYpE, K CHOPTUBHBIM UIPaM U yIPAKHEHUSIM.

- Bocnuranue OCMBICIEHHOTO LEHHOCTHOIO OTHOLIEHHS K JBM)KEHHIO Kak CHocoOy CyIEeCTBOBAaHUS
KHUBOTO.

- Pacmmpsts npeacraBiaeHus o 310pOBOM 00pase )KU3HU, 0€30I1aCHOM MTOBEICHHUH.

- [IponomkaTh 3HAKOMUTh C OCHOBaMHU TEXHUKHM 0€30IaCHOCTU M IPaBUJIAMHU MOBEACHUS B CIIOPTUBHOM
3aJIe€ ¥ Ha CHOPTUBHOM IIJIOLIAJIKE.

- ®opMHpOBaHKE CIIOCOOHOCTH K CO3/IaHUIO U NIepeaaye yepe3 ABIKEHHE ICTETUIECKUX 00pa3oB.

- PazBuTne cnocoGHOCTH K ABUraTeIbHON pexXUCcCype.

- Bocniutanue OCMBICIEHHOIO, IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHMSI K JBHXKEHHIO KaK CIOCOOY CYyIIECTBOBaHHS
KHUBOTO.

IlepeyeHb OCHOBHBIX IBUKEHUI U YIIPAKHEHUH:
VYnpaxaeHus: B Xxoap0e. XOIUTh B Pa3HBIX NMOCTPOCHUAX (KOJOHHE IO OJHOMY, ITAPaMHU, YETBEPKAMH,
B Kpyre, B IIEpEHIe); XOAWUTh, COBepIlas pa3JIM4yHble JBUKEHUS pyKaMHU. XOIUTb OOBIYHBIM,
TMMHACTUYECKUM, CKPECTHBIM ILIAroM; XOJUTh BBINAJAMU, B IPHUCENE, CIIMHOM BIepel, NPHUCTaBHBIMU
jaraMu BIIEpE]] U Ha3al, € 3aKPbITBIMU IJIa3aMHU.
VYupaxnenusi B 6ere. berath nerko, crpeMutensHo. berath, cuiabHO crubasi HOTH B KOJIEHSX, CIUHON
BIIEpe]]; BhIOpachiBas INpsiMble HOTM BHepexa; Oeratb yepe3 MPEnsTCTBHs — Oapbepbl, HAOUBHBIE MAYH
(BeIcoTOM 10 — 15 cM™m), He 3aneBas 3a HUX, COXpaHss CKOpOCTh Oera. berarh crnuHOW Brepen, COXpaHss
HafpaBjIeHUEe U paBHOBecHue. beratb co ckakajkoi, ¢ MS4OM, IO JIocKe, 1o OpeBHY. berath u3 pasHbIX
CTapTOBBIX TMOJIOXKEHUHN (CUIAS, CHUIS «IO-TypeLKH», JieXka Ha CIUHE, Ha )KMBOTE, CHUJAS CIMHOM K
HafpaBiIeHUIo ABWXKeHus | T.1.). Couerarb Oer ¢ XoabOOH, MpbDKKaMHM, MOAJIE3aHUEM U Ap.; C
MIPEOJIOJICHUEM MPEMSITCTBUM B €CTECTBEHHBIX YCIOBHSX.
ITpobGerats 10 M ¢ HaMMEHBIIUM YHUCIOM IIaroB. berath B CHOKOWHOM Temre a0 2 — 3 MHHYTHI.
[IpoGeraty 2 — 4 otpe3ka no 100 — 150 M B yepeoBaHUU C XOABOOI.
IIpobGeraty B cpeaHeM TemIie Mo nepecedyeHHo mecTtHocTH 10 300 M. BBIMONHATH yenHOUYHBIN Oer
(5x10 m). [IpoGeraty B ObicTpom Temne 10 M 3 — 4 pa3a c¢ nepepbiBaMu. berath HanmeperoHku; Ha
ckopoctb — 30 m.
VYopaxknenust B npbbkkax. [loanpeiruBarh Ha AByX HOrax Ha MeCT€ C MOBOPOTOM KPYroMm; CMelasi HOTH
BIIpaBO — BJIEBO; cepusiMu 1o 30 — 40 npbpkkoB 3 — 4 pasa.
[Ipsirats, npoaBUraschk Brepea Ha 5 — 6 M; NepenprIruBaTh JUHUIO, BEPEBKY OOKOM, C 3aXKaThIM MEXKIY
HOT MEIIOYKOM C IEeCKOM, ¢ HAOMTHIM MSYOM; MEPENphITUBaTh yepe3 6— 8 HaOUBHBIX Msuel (Bec 1 Kr).
[lepenpeiruBaTh Ha OJHOW HOTe JIMHUIO, BEPEBKY BIEpel W Ha3al, BIIPaBO U BJIEBO, HA MECTE MU C
NPOJABIKEHHEM BIepea. BuImphirnBaTh BBEpX U3 TyOokoro mpucena. lloampeiruBare Ha MecTe M C
paz0era ¢ 1eNbIO JOCTAaTh MPEIMET, MMOJBEUICHHBIN BBHIIIE MOMHITOW pykn pebeHka Ha 25 — 30 cwm.
3anpsIruBath ¢ pa3dera B TpU ILIara Ha MpeaMeThl BeIcoTOM 10 40 cM, cipeiruBath ¢ HUX. [Ipbirats B
mHy ¢ Mecta (He meHee 100 cm); B mmmHy ¢ pasbera (He menee 180 — 190 cm); B BeICOTY C paszbera
(e wmenee 50 cm). Ilpeiratb uepe3 KOPOTKYIO CKaKajlKy pa3HbIMU CIIOCOOaMM: Ha JIByX HOTax C
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MIPOMEXYTOUHBIMH TPbDKKaMH M 0e3 HHX, C HOTM Ha HOTy; OeraTb co ckakaikoil. IIpeirate uepes
JUIMHHYIO CKaKaJKy: MpoOeraTh O] BpallaroIIelcs CKaKaIKo#, MepenphruBaTh 4epe3 Hee C MecTa,
BOerath IO BpalalOUIYIOCs CKakKajKy, MepenpbruBaTh 4Yepe3 Hee OAWH WM HECKOJbKO pa3 H
BEIOETaTh; IPOOETaTh MO/ BpallaloIIeics: ckakankon napamu. [Ipeirath yepe3 00bII0NH 00pyY, Kak uepes
CKAKaJKY.

VYnopaxkHenust B OpocaHuu, JIoBjie, METaHUU. bpocaTth M4 BBEpX, O 3€MJIIO U JIOBUTh €r0 JABYMS pPYKaMH
He meHee 20, omHoii — He MeHee 10 pa3 moapsia ¢ XJOMKAMH, MOBOPOTAMH U JIPYTUMHU 3aJaHUSIMU;
U3 OJIHOM pYKHM B JPYTYIO C OTCKOKOM OT IOJa.

[lepeOpacbiBaTh M4 APYr JAPYrYy CHU3Y, HM3-3a TOJOBHI (paccTrosiHMe 3 — 4 M), U3 MOJOXKEHUS CUJS
«TO-TYpEeLIKU», Yepe3 CeTKy; nepeOpacbiBaTh HaOMBHBIE MA4Yu (Bec 1 kr). bpocaTh B 1enb u3 pasHbIX
HCXO/HBIX MOJ0XEHUH (CTOS Ha KOJIEHAX, CUJIA U JIp.).

Merath B rOpU30HTAIBHYIO W BEPTHKAJIbHYIO IE€JIb C PAacCTOSIHUA 4 — 5 M; B JBHKYLIYIOCS LIEJIb.
Mertatb Biajb Ha paccTosiHUE HE MeHee 6 — 12 M.

VYnpaxHeHus B M0J13aHUY, J1azaHuu. [1os13aTh Ha yeTBepeHbKax 10 TMMHACTUYECKON CKaMeKe; Ha JKUBOTE
M Ha CIHHE, MONTATUBAsACh pyKaMH M OTTAJKHBasCb HOramMu; 1O OpeBHy; MPOION3aTh IMOJ
TUMHACTUYECKON CKAMEMKOH, MO/l HECKOJIbKUMHU MOCOOHMSIMH MOIPSI. [lepenesarp uepes
TMMHACTUYECKYI0 CTEHKY MU CIIyCKaThCsl C €€ MPOTHBOIIOJIOKHOW cTOpoHbI. IlepexonuTs ¢ mponera Ha
MpOJIeT TUMHACTHYECKON CTEHKH MO AWaroHainu. Brie3aTh Ha JECTHHIY M CIIyCKaThCs C Hee OBICTPO;
MEHATh TEMI JIa3aHWs, COXPAHATh KOOPAMHALIMIO  JIBJKEHUH,  UCHOJb3ysl NEPEKPECTHYI U
OJIHOMMEHHYIO KOOPAMHAILMIO JBUKEHUN PYK U HOT.

VrpaxHeHuss B paBHOBecHH. [IpOoHTH 1O TUMHACTHYECKOW CKaMelKe: OOKOM MPUCTABHBIM IIIaroM;
HeCsl MEIIOYEK C MEeCKOM Ha CIIMHE; MpHCceaas Ha OJHOM Hore, a APYTYI0 MaxoM MepeHocs BIepe] COOKyY
CKaMEWKH; MOJHMMAas NPSAMYKO HOrY BIIEpEN, Aenas MoJ Held XJonok. WAaTh mo ruMHacTU4YECKOU
CKaMelke, MOCepeHe OCTAHOBUTHCS U MEpellarHyTh MNajiky (oOpyd, BepeBKY), KOTOPYIO Iep)KaT B
pyKax; MPUCECTh U MOBEPHYTHCS KPYroMm, BCTaTh W UATHU Jajibiie. CTOs HA CKaMelKe, MOANpPHITUBATH
U MATKO TNPU3EMIISATBCS Ha  HEe; IpbIraTh, IPOJBHUrasch BIEPE] Ha JABYX HOIax IO HAKIOHHOU
noBepxHocTU. [IpoiiTu o y3K0il CTOpOHE TMMHACTHUECKON CKaMEHKU IpsIMO U OOKOM.

CrosTh Ha HOCKax; CTOSITh HA OJIHOM HOre, 3aKpblB IO CHTHalTy TJla3a; TO e, CTOs Ha Kyoe,
TMMHACTUYECKOM CKaMelKe; MOBOpauynBaThCs KpyroM, B3MaxuBas pyKamMHM BBepX. bamaHcupoBarh Ha
OomnpiioM HaOUBHOM Msde (Bec 3 kr). KpyKuTbcs C 3aKpBITBIMU TJIa3aMH, OCTAaHABIMBATHCS, CAETIATh
urypy.

YopakHeHus: B MOCTPOEHUH U miepecTpoeHuu. CaMOCTOSTENbHO, OBICTPO U OPTaHM30BAHHO CTPOUTHCS
B KOJIOHHY IO OJHOMY, IapamH, B KpPYI, B HECKOJIbKO KOJIOHH (3BEHbEB), B LIepeHTy. PaBHATbCA B
KOJIOHHE, B IlepeHre, B kpyre. IlepecTpanBaTbCs W3 OJHOM KOJOHHBI B HECKOJIBKO Ha XOAy; U3
OJIHOTO Kpyra B HECKOJIbKO. JlenaTh MOBOPOTHI (HampaBo U HaleBO). PaccunThIBaThCS Ha
«TIEepPBBIA-BTOPOU-TPETUI», TMOCIE YEro NEepecTpauBaThCs U3 OAHOW miepeHru B Tpu. [Ipm moctpoenHuun
B TPU KOJOHHBI Pa3MBIKAThCSI M CMBIKATHCS MPUCTABHBIMU Iaramu. /leraTh MOBOPOTHI HA yriax BO
Bpems JBIKeHUs. OCTaHaBIUBATHCS TOCJIE XOJIb0BI BCEM OJJHOBPEMEHHO.

[TonoxxeHus v IBUXKEHUS PYK, HOT, TYJIOBUIA. YIIpaXKHEHUs I PYK U miedeBoro mnosica. IlomgHumath
PYKHU BBEpX, BIIE€pel, B CTOPOHBI, MOJHMMAsCh HAa HOCKH B MOJOKEHHH CTOS, MSTKA BMECTE, HOCKHU
BpO3b; OTCTaBJISIsl OAHY HOTY Ha3aJ Ha HOCOK; NMpHXHUMaschb K cTeHe. [logHumarbh pyku BBEpX — B
CTOPOHBI W3 MOJOKEHUS pyKU Tepeln TpyAblo, pykHu K ruiedaM. l[lonHumars u

OMyCKaTh TJICYH. DHEPTUYHO pa3rudaTh BIEpe]] U B CTOPOHBI COTHYTHIC B JIOKTSAX PYKH (TAJIBIIBI CKATHI B
KyJIaKH): OTBOAUTH JOKTH Ha3aJl BAa-TPHU pa3a U BHIIPSAMISATh PYKH B CTOPOHBI U3 MOJOKEHUS PYKH HEPe]T
rpyasio. JlenaTh KpyroBbie IBHKEHHUSI COTHYTBIMH B JIOKTSX pykamu (KucTH y Tuied). CoBepiaTh pyKaMu
pa3HOHampaBlIeHHbIC JABIKEHUS. Bpamars o0pyd majbpliaMi OJHOW PYKH BOKPYT BEPTHKAIBHOH OCH
(kaKk 10J1y), Ha MpeaIyIeube U KUCTH PYKHU Iepe] co0oii U cOOKy.

VhpaxHeHusi st HOr. BpICTaBisITH HOTY BHEpel Ha HOCOK ckpecTHo. Ilpucenats, nepxka pyku 3a
rojioBo#l, crubas k redam. CrubaTh HOTM B CTOMKE HOTH BPO3b MOOYEPENHO, OAHY HOTy 2 — 3 pasza
noapsia (npyxunucro). [lpucenarh B MOT0KEHUU HOTH BpPO3b: MEPEHOCUTH BEC Tela C OAHOW HOTH Ha
Ipyryto (He nmoaHuMatbes). JlemaTh BbIaA BIepeld, B CTOPOHY. MaxoMm BIepen J10CTaBaTb HOCKOM
BBINIPSMIICHHOW HOTH JIAMOHM BBITSHYTBIX BIOEped pPyK (OJHOMMEHHOW U TPOTUBOMOJIOKHOM).
CBoOoaHO pa3mMaxuBaTh HOTOM BIEpe] W Ha3aj, Jep)Kach PYKOW 3a peHKy, JECTHHUIy, CHUHKY CTyJa.
3axBaTUTh NAJIKY CTYIHSMH HOT MOCEPEANHE U MOBOPAYMBATh €€ Ha MOJy.
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VYopaxknenuss nnsa Tynosuina. OmyckaTh, IIOZHMMATb TOJIOBY, IIOBOPauMBAaTh €€ B CTOPOHBI.
IloBopauuBaTbCsi B CTOPOHBI, IOJHHMMAs PYKM BBEPX — B CTOPOHBI, H3-3a FOJIOBBI, W3 IOJIOKCHUS
pyk# K miedaM. HakiloHsAThCS BHepen, NMOAHAB PYKU BBEPX, MEUICHHO, NOAPAN 2 — 3 pasa, Iepika
pyku B ctopoHbl. CTosl, BpalaTh BEPXHIOI 4acTh TyJloBULIIa. B ynope c3anu cuisd noaHsTh o0€ HOTH,
OTTSAHYTb HOCKH, yJIE€P/KUBATh HOTU B 3TOM I10JIO’KEHUU. [IepeHOCUTD IIpsiMbIE HOTU Yepe3 CKAMEUKY, CUIA
Ha Hel B ynope c3aau. CaauTbes M3 IOJIOKEHMS JIeKa Ha CIIMHE, 3aKPENUB HOTH, U CHOBA JIOXKHUTHCS,
nporubarbces, Jiexxa Ha kuBoTe. JIexxa Ha crimHe, HOJHUMAaTh OJJHOBPEMEHHO 00€ HOI'H,

CTapasCh KOCHYTBCS IIOJIOKEHHOI'O 3a IOJIOBOM mpeamera. M3 ymopa mpuceB nepexoaurbs B ynop Ha
OJHOW HOre, OTBOAS APYryro Ha3aj (HOCOK omupaercs o noul), [IeiraTbes

JieJIaTh KyBBIPOK 4Yepe3 rOJIOBY, crpynnupoBasmuck. IloaTsarueBarbes Ha pykax, Iomoras HOraMH, Ha
TMMHAaCTHUYECKOW CKamelike, Jiexka Ha cnuHe. Crubath u pa3rubarh pyKH, ONHPasChb O CTEHKY
(Iepxach 3a peliKy I'MMHACTHYECKOW CTEHKM) Ha ypoBHE rpyau. OTpbIBaThb HOTM OT Iojla (WK peiiku
IMMHACTUYECKOM CTEHKH), CTOSI CIMHOM K I'MMHACTUYECKOW CTEHKE M yXBaTUBLIUCh 3a €€ pEelKy
pyKamMM Kak MOXXHO BBbIIIE HaJ TOJOBOW; II00YEPEJHO IOAHUMATh HOTHM, COTHYTBIE B KOJICHE;
MOOYEPETHO TOAHUMATh MpPsSIMble HOTH;, HA KOPOTKUH MOMEHT OTOPBATh OT OMOPHI Cpa3zy 00e HOTH.

OCHOBHBIE TPEBOBAHUS 1o ocBoeHHI0O JeThbMHU  00pa3oBaTelbHOM  00JacTH
«OU3NYECKAS KYJIBTYPA (Ha ocHOBe HHTErpaluu o0pa3oBareibHbIX obnactei ¢ yuetom OI'T)

OT 3 10 4JIET

CraHoBJICHWE MOTHBAIlMM K JBUTATEIIbHOW AaKTUBHOCTH W Pa3BUTHIO TOTPEOHOCTH B (U3UIECKOM
COBEPILIEHCTBOBAHUU:

- HnTepec k HpU3HYECKUM yNIPKHEHUSIM U COBMECTHBIM ITOJIBHKHBIM MTPaM B TPYIIIE U

Ha yiuie (CorraabHO-KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE);

- [TorpeOHOCTH €XeAHEBHO BBHITIOIHSITH YTPEHHIOIO THMHACTHKY.

Hakorienne ¥ oOoraiieHue JIBUTaTelIbHOTO ONbITa (pa3BUTHE OCHOBHBIX JBUKCHHI), BOCIUTAHHUE
KYJIbTYPbI IBUKCHUM:

- [Ipouiecc ocBoeHust AETbMH Pa3HOOOPA3HBIX BIIOB OCHOBHBIX U 00IIEPa3BUBAIOIINX

IBIDKEHUH (Xoap0a, Oer, mpocTelme MepecTpoeHus, MPBDKKH, MEeTaHue, KaTaHwe, OpocaHue, JIOBIIS
Msiua, Jla3aHbe, nonsanue u 1.11.) (Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE);

- CoxpaHeHue TpPaBUIBHOM  OCaHKM B pa3au4HbIX NoJokeHusAX (CouuanbHO-KOMMYHUKATHBHOE
pasBuTHE);

- IlorpeObHOCT, B TNpPaBUIBLHOM BBHINOJIHEHUM [IBUJKEHUH;  yYMEHHUE OIEHMBaTb HUX KpacoTy u
BBIPA3UTEIBHOCTD, JIBUTaTEIIBHOE TBOPYECTBO, IIOJNy4YaTh YAOBOJIBCTBHE, PAalOCThb OT JBUTrATEIbHOU
AeATeNbHOCTH (XyI0KECTCHHO-ICTETHYECKOe pa3BuTHe, [l03HaBaTeIbHOE pa3BUTHE);

- KynpTypa wucnonb3oBaHUS CHOPTHUBHOTO OOOPYIOBaHHS, WHBEHTAps; BOCIHTAHHWE aKKypaTHOCTH,
oepexmuBocTr (ColraabHO-KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE).

Pazputue pU3NUECKUX Ka4ecTB.

- OpueHTauusi B MPOCTPAHCTBE IO YKa3aHHUIO B3pOCIOIO0 U CAMOCTOSATEIbHO; paBHOBECHE IIPU
BBITIOTHEHUH Pa3HOOOPA3HBIX JABHKEHUH; KOOPIWHAIUHU, JOBKOCTH, OBICTPOTBHI, THOKOCTH, CHUIBI U
BBIHOCITMBOCTH (COIMaTbHO-KOMMYHUKATUBHOE pa3BuTHe, PU3MuecKoe pa3BUTHE).

Pa3BuTHE UHTEpECA K CIIOPTUBHBIM UTPaM U YIIPAXKHEHUSM:

- Peakmus Ha peueBbie curHansl («beru!y, «Croit!», «JloBu!», «bpocaii!», «IIpsrait!» u T. 11.) 1 mpaBuIa
BBINOJIHEHUS yripakHeHui u urp (CoruaibHO-KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE);

- Karanue Ha caHkax, TpEXKOJECHOM Bejocuriesie, Xxoap0a Ha jbbkax (ColnaabHO-KOMMYHHUKAaTHUBHOE
paszButue, uzndeckoe pa3BUTHE);

- YMeHHe COrjacoBbIBaTh [JEHCTBUSI CO CBEPCTHUKAMHU, OBITh aKKypaTHbIM B JBWKEHHUSIX H
nepeMeIeHsX, coomoaaTe ABUrateiabHylo OezonmacHocTh (ColnanibHO-KOMMYHUKAaTUBHOE Ppa3BUTHE,
dusrueckoe pa3BUTHE);

- MHMIMaTUBHOCTh, aKTUBHOCTb, CAMOCTOATEIBHOCTb, IPOU3BOJIBHOCTh B IOJBHMKHBIX WIPaxX, B XOE
COBMECTHOH M WHIWBUAyaIbHON JABHraTeabHON aesrenbHOCTH aerell (ColraabHO-KOMMYHHUKATHBHOE
pa3BHTHE).
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OT 4 10 5JIET

CraHoBJICHHE MOTHBAIIUY K JIBUTATEJIbHON aKTUBHOCTU U PA3BUTHIO

MOTPeOHOCTH B (PU3UYECKOM COBEPIIICHCTBOBAHUH:

- HMHTepec W CaMOCTOATENBHOCTh B JBUTATENBbHOW JESATEIBHOCTH, €€ pas3IuuHBIX (opMax;
aKTUBU3HpOBaTh TBopuecTBO Jjered (ConuanbHO-KOMMYHUKATHUBHOE pPa3BUTHE, XYIOXKECTEHHO-
ICTETHYECKOE PA3BHUTHUE);

- CamocrosiTellbHass aKTHUBHOCTH JIE€TEH C UCIOJIb30BaHUEM (DPU3KYIBTYPHOTO 00OpY/IOBAaHUS U UHBEHTAPS
B TOJIBIKHBIX MTIpax B rpyrme u Ha yiuie (ColuanbHO-KOMMYHUKATUBHOE PAa3BUTHE).

Hakorienne W oOOraiieHue JBUraTelIbHOTO OIbITa (pa3BUTHE OCHOBHBIX JBM)KEHMII), BOCIHTAHUE
KYJIbTYpPbI ABH)KCHUMN:

- JlBuratenabHbIE YMEHHUS M HAaBBIKA; YMEHHUS MX CAMOCTOATENBHOTO MPUMEHEHHS M HCIOJIb30BaHUS
netbmu (ColanbHO-KOMMYHHUKATHBHOE pa3BuTHe, Dusndeckoe pa3BUTHE);

- VYMEHHus COTJacOBaHHO XOJHUTh, Oerarb, COONIONAs KpacoTy, JETKOCTh W TPALMIO JABMKCHHH,
JNEMOHCTPUPYs TMJIACTUYHOCTh W BBIPA3UTEIBHOCTh, CBOM JBHraTelibHble BO3MOxHOCTH (ComuanbHo-
KOMMYHUKaTHBHOE Pa3BUTHE, XYI0KECTEHHO-ICTETUUECKOE Pa3BUTHE);

- Pa3znuunble BapuaHThI MOJI3aHUS U Ja3aHbs, PHDKKOB, METaHUA U OpOCaHUs MPEeIMETOB Blajb, JOBIH,
TEXHHUKA BBIMOJHEHUS MBIKeHHH (ColManbHO-KOMMYHUKATUBHOE PAa3BUTHE);

@opMupoBaHue TpaBHIbHON ocaHku (ColnaibHO-KOMMYHHUKATUBHOE pa3BuTHe, GU3HUECKOE pa3BUTHE);
OnbIT NOJIBWXKHBIX WTP Yy JIETEH; JETCKas CaMOCTOSTENbHOCTh B HUX, MHUIHATUBHOCTH (CouunaibHO-
KOMMYHHUKaTHBHOE Pa3BUTHE).

Pazputne (PU3MUECKUX KAa4eCTB: OPHEHTAIIMH B TPOCTPAHCTBE, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH, TMOKOCTH,
JIOBKOCTH U T.II.

PazBuTne UHTEpECca K CIIOPTUBHBIM HT'PaM M YIIPAKHEHUSIM:

- Kpyrozop nereit B 005macTu CHOPTUBHBIX WIp; MPEACTaBIeHUS 00 UX pPa3HOOOPa3HMH U TMOJb3e
(Commanusanus, [Toznanue);

- Karanue Ha aByxkonécHoM Benocunene, Xxoapde Ha yibpkax (ConuanbHO-KOMMYHHKATHBHOE Pa3BUTHE,
dusruecKoe pa3BUTHE);

- NHUIMaTuBHOCTH, aKTUBHOCTh, CAMOCTOSITENIbHOCTD, MPOU3BOJIBHOCTh BO BceX (DOpMax IBUTATENBHOM
NESTEeIbHOCTH, YMEHUE COTPYAHMYATH W MOMOTaTh JIPYT IPYTY B BBHIMOJIHEHWH OCHOBHBIX JBM)KCHUH,
CMIOPTUBHBIX YIIPAKHEHUAX M MOABMKHBIX Hrpax (ColnanbHO-KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE);

- CtpemiieHHe ICHCTBOBATH 10 MPaBUiIaM, co00aTh ux. (ConuarTbHO-KOMMYHHKATUBHOE Pa3BUTHE).

OT 5 10 6 JIET

CraHOBJIEHWE MOTHBAIMM K JBUTATEJbHOM AaKTMBHOCTH M Pa3BUTHIO HOTPEOHOCTH B (PU3HYECKOM
COBEPIICHCTBOBAHUMU:

- VYpOoBeHb OCO3HAaHHOTO BBIMOJHEHUS JIBWKEHUH JI€TbMU; TIOTPEOHOCTh B CAMOCTOSITEIHLHOMN
JIBUTATE€IbHOW aKTUBHOCTH, COBMECTHBIX JBMXKEHHUSAX co cBepcTHHKamH ([lo3HaBarenbHOE pas3BUTHE,
ColpanbHO-KOMMYHUKATUBHOE Pa3BUTHE);

- CaMOCTOSITENIbHOCTh B OPTaHU3alMH MTOABM)KHBIX UTP, CHOPTUBHBIX YIPa)KHEHUH U UTP Ha MPOTYJIKE U B
MOMEIIEHNH, CBOOOHOIO HCIOJIb30BAaHUS CIIOPTUBHOTO MHBEHTapss U (U3KYJIBTYpHOro 00OpYyIOBaHUs
(CornmanbHO-KOMMYHUKATHBHOE pa3BuTHe, PU3NUECKOE pa3BUTHE);

- CtpemiieHue jeTeil momorarb B3pOCIOMY B MOJATOTOBKE (PU3KYJIBTYPHOH Cpeibl IPYIIbI, CIOPTUBHON
IUIOUIAIKM W 3ajla K 3aHATUsIM ¢usznyeckoil KynbTypod (CounaibHO-KOMMYHHUKaTHBHOE pa3BHUTHE,
duznyeckoe pazBuTHE);

- CTpemiieHuEe OpraHU30BbIBATh UTPHI-COPEBHOBAHMUSI, UTPbI-3cTadeThl U yyacTBoBaTh B HUX (CounaabHO-
KOMMYHUKaTHBHOE Pa3BUTHE).

Hakonienue W oOoOramieHue JBUraTeNbHOTO OMbITa (pa3BUTHE OCHOBHBIX JBM)KEHMI), BOCHHMTAHUE
KYJIbTYpbI IBUKCHUMN:

- COBEpIICHCTBOBAaHME OCHOBHBIX JABWKEHUM JOIIKOJIBHUKOB, JBUIaTEIbHBIE YMEHHsS M HABBIKM IIO
JMHUMA W3MEHEHMUS TEMIlAa, PUTMA WX BBIIOJHEHHUs, 4YEPENOBaHUs, OPUEHTALlMU B IIPOCTPAHCTBE,
KOOpJIMHAIIMM BBIIIOJIHEHUSI JBUKEHUM, yaepxkaHus paBHoBecus (ColuanbHO-KOMMYHUKATHUBHOE
pa3zButue, uzndeckoe pazBuTHe, XyI0KECTBEHHO-ICTETUIECKOE Pa3BUTHE);

- ®opmupoBanue mpaBuibHON ocaHku (CoIratbHO-KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE);
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- [ToTpeGHOCTD B KpaCHBOM, IPAIllMO3HOM ¥ PUTMUYHOM BBITOJIHCHUN YIPAKHEHHH, COYeTast IBUKESHUS C
MY3BIKOH, JAEMOHCTPHUPYS KYJIbTYypy OCBOCHHS OCHOBHBIX JBMKeHH (COIMaIbHO-KOMMYHUKATHBHOE
pa3BuTHE, XYI0KECTBEHHO-ICTETHYESCKOE PA3BHUTHE).

Pazputne QU3NUECKUX Ka4eCTB:

- CoBepIeHCTBOBaHHE (U3MYECKHE KAauecTBA BO BCEX BUIAX IBUTATEIbHONW aKTHBHOCTH
(ConmanbHO-KOMMYHUKATUBHOE pa3BuTHEe, PU3MUECKOE Pa3BUTHE).

PazBuTHe MHTEpECa K CIIOPTUBHBIM UI'PaM U yIPaKHEHHSM:

- WnTepec nereil K pasnuyHBIM BUAAM CIOPTa; OOOTAllCHWE MPEJICTAaBICHHUS O HUX, CHOPTUBHBIX
JNOCTKEHUSIX Hamied crpanbl, onuMnuiickux mnoOenax (IloznaBarensHoe pasButHe, ConuanabHO-
KOMMYHHKaTHBHOE Pa3BUTHE);

- VYMeHuss B KaTraHUM Ha CaHKax, BEJOCHIENEe M camMokare, Xojap0e Ha Jjbbpkax (CouualibHO-
KOMMYHHKaTHBHOE pa3BuTHe, PH3HYecKOe pa3BUTHE);

- CiopTuBHBIE UTPHI (TOPOAKH, OaIMUHTOH, 3IEMEHTHI PyTOO0IIa, XOKKes, OackeTOoa)

(Puznueckoe pazutre, COUUAIbHO-KOMMYHUKATUBHOE Pa3BUTHE);

- 'HMIIMaTHBHOCTH, aKTUBHOCTb, CAMOCTOSATEIBHOCTD, ITPOU3BOJILHOCTH BO BCeX (hopMax JBUTATEIBbHOM
IEATENbHOCTH;

- CoTpyAHHYECTBO, KOOTEpaus B COBMECTHOW JIBUTATEIBHON NEATEIbHOCTH, YMEHHE NOMOTaTh JAPYT
APYrY B BBIIOJIHEHHH OCHOBHBIX JIBIDKCHWH, CIIOPTHBHBIX YIPaXHEHHSIX W MOJBIKHBIX HIpax,
MOJIICP>KUBAThH JOCTIKEHHS CBEPCTHUKOB, TIEPEIKMBATH 33 00MIHE MOOep B COPEBHOBAHUX U dcTaderax
(CounanbHO-KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE);

- CTpemiieHue 1eCTBOBATH 10 MpaBUiiaM, COOJI0Iasl UX;

- TBopuecTBO B nBHrarenbHoil AesTenbHOCTH (ConnanbHO-KOMMYHUKATUBHOE PA3BUTHE).

OT 6 10 7 JIET

CraHOBJIEHUE MOTUBAalMM K JBUTaTeIbHOW AKTUBHOCTH W PAa3BUTHE MOTPEOHOCTH B (PU3NYECKOM
COBEPILIEHCTBOBAHUU:

- [ToTpeGHOCTE B €XKETHEBHON JIBHTATEIIBHON aKTHBHOCTH;

- IlotpebHOCTP B akKypaTHOM OOpalleHUH CO CHOPTUBHBIM HWHBEHTApEM, (DU3KYIBTYpHBIM
000pyIOBaHUEM, CICTUTD 3a ero cocTosiHueM (ColnabHO-KOMMYHHKATUBHOE Pa3BUTHE).

Haxonnenre M oOoraiieHue JABUraTeIbHOrO OMNbITa (pa3BUTHE OCHOBHBIX JIBUKEHUH), BOCIHMTaHUE
KYJbTYpbI IBUKECHUM:

- Kynbrypa nBu>xeHuil, TEXHUKA UX BBITOJTHEHUS;

- KauecTBO HaBBIKOB M KaU4€CTBO JBUKECHHI;

- CoBepIlIEHCTBOBAaHHE  OCHOBHBIE JBM)KEHHUS: COONIO/IEHHE 3aJaHHOrO0 TeMma B Oere M Xonwbe,
NIEPECTPOCHUSX, JIa3aHbe U MOJI3aHNUEe, OpOCcaHUe U JIOBJS MA4ya, METaHHUE B Li€Jb, COOTHECEHNE IBUKEHUI
APYT € APYroM B OoJiee CI0KHBIX YIPaKHEHHUSX U UTpaxX, TOYHOE BBIMOJIHEHUE YIPaXKHEHUS U JTBUXKEHUS
B Pa3HOM TEMIIE U PUTME C COXPAaHEHHEM PAaBHOBECHS, KOOPAMHALMA M OPUEHTALMU B NPOCTPAHCTBE
(CounanbHO-KOMMYHUKATHBHOE pa3BuTHe, @Dusnueckoe pa3BuTHe, XyI0)KECTBEHHO-ICTETUYECKOE
pasButue, [lo3HaBaTeNbHOE pa3BUTHE);

- TexHuka BBINOJIHEHUS OCHOBHBIX JBH)KEHUH, CIIOPTUBHBIX YIIPAKHEHUN
(ConmanbHO-KOMMYHUKATHBHOE pa3BuThe, Dusnueckoe pa3putue, [lo3HaBaTebHOE pa3BUTHE);

- CaMOCTOSITENTLHO UTPaTh B Pa3HOOOPA3HbIE MOJIBUKHbIE UTPBI, OPTaHU30BBIBATH UTPHI-

COpPEBHOBaHMsS, OKa3blBaTh JETSIM IOMOIIb B KOMOMHUPOBAHUU TMOJBUKHBIX WIpP, NPUAYMBIBAHUU
BapUaHTOB HOBBIX, pa3BUBATh TBOPYECTBO (COIMaNbHO-KOMMYHUKATUBHOE PAa3BUTHE).

Pa3BuTe pU3NYECKNX KaYeCTB:

- CaMOCTOSITENIBHOCTD JIETEN B UX Pa3BUTHM BO BCEX BHUJIAaX JIBUTaTEIIbHOM JEATEIBHOCTH
(ConmanbHO-KOMMYHUKATUBHOE pa3BuTHEe, DU3HUECKOE Pa3BUTHE).

Pas3Butre HHTEpECca K CIIOPTUBHBIM UTPaM U YIIPAKHEHUSIM:

- HHTepec K CIOPTUBHBIM WIpaM M YINPaXHEHUSAM, 3aHATUSAM B CHOPTHBHBIX CEKIMSIX W Tpymmnax
(Pusmueckoe pasurue, [lo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE);

- UyBCTBO TOpIOCTH 3a CIOPTHBHBIC JNOCTHXeHUs Poccum, 3a mobenapt Ha Onumnuanax (CormanbHo-
KOMMYHUKAaTHBHOE Pa3BUTHE);
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- OOyuenue wurpaMm B TOPOJKH, OAJIMHHTOH, dJeMeHTaM OackerOosia, QpyrOosa, XOKKesl, HaCTOJIHHOTO
TeHHuca u Jp. (CoumanbHO-KOMMYyHMKaTHBHOE pa3Buthe, Pdusmueckoe passutue, I[lozHaBarenbHOE

pasBUTHE);

- VHMIMAaTHBHOCTb, AKTHMBHOCTH, CaMOCTOSITEJILHOCTb, IIPOM3BOJBHOCTb, BBIAEPKKA, HACTONYHUBOCTD,
CMEJIOCTh, OPraHU30BaHHOCTh, CAMOKOHTPOJIb, CAMOOLICHKA, YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIaX, JBUTATEIbHOE
TBOpuecTBO (COLMAIbHO-KOMMYHHKATUBHOE Pa3BUTHUE);
- ConmanbHO-HPAaBCTBEHHbIC MPOSBICHHS JeTeil B JaBurarenbHoi nestenpHocTH  (CoumanbHO-

KOMMYHHUKATHBHOE Pa3BUTHE).

3. KAJIEHJIAPHBIA TEMATHYECKHUM IJIAH

I10 Pa3BUTHUIO HCI/IXO(i)I/I?;I/I‘-IeCKI/IX Ka4dCCTB U IBHUIaTCIIBHOI'O B006pa)KCHI/IH

Bo |l mnanmeii rpynmne

Mecsnn HasBanue "Henenu

Cents10pp | «Jlo cBUmaHMs, IETO!»

IT.\ urper: «COTHBIMIKO U TOKIUK», «CONHEYHBIE
3aiunkny, «Pa3HoBeTHBIE 0a00UKNY

OB/ - xonp6a u 6er Mexay IBYMS JIMHUSIMH (IO
TPOIMHKE I01eM, TPUOOK HalIeM)

Wrpbl M.\ MOABMKHOCTH: «3EMIISTHUKY HIIIEM»
Wrpsr-arTpakunonsl: «Bo3eMu nepBeim», «Ha noesge»

«OBomun, GpyKTHI»

IT.\ urpsr: «Ha mamiine rpy30Boii, Be3eM Mbl Yposkaii!»,
«/loronu cBoe s16;10Kk0», «/locTaHb 70 BETOUKMY

OB/I: - npbDKKHM Ha IByX HOTaxX, pyKH Ha mosice (3aiika,
IpbIraii 1o 10poXKKe, HECH, 3aliKa yporkaii!)

- xoz1p0a ¥ Oer 1o mapam, B3sBIIUCH 32 PYKH (IPY>KHO MBI
CIIEITUM Ha OTOPO.)

Wrpst M.\ moaBmxHOCTH: «OqUH JTUIIHAIY, «UTO
BBIPOCIIO Ha IPSIJIKE»

Ou3KynbTMUHYTKHU: «BO nBOpE pacTeT MOACOIHYX,
Urper artpakiuonsl: «Cobepu oBoum», «Ubs MalirHa
CKOpee J0BE3ET Irpy3?»

«OceHp»

IT.\ urpsr: «KenTeie JIMCTOUKU M BETEPOK», «BbIutn eTu
BO CaJl0K», «COJIHBIIIKO U TOXKIUK»

OB/l: - mpokaTbelBaHUE MsUEH apyr Apyry (MOKaTaem
cresble s0J10KH)

- IPBDKKH Ha JIBYX HOTax (3aiika paJl MOPKOBKE OUEHb)
Ou3KyIbTMUHYTKHU: «OKenras necenkay», «Jlucrtonam»
Wrps! artpakiuossl: «HYel TUCTOYEK AajbIIe YIETUT?»,
«Bo3bmu ckopeit!»

«Pacrenus»

IT.\ urpsr: «Ha napoBo3uke B roct k 6a0ymike OceHn,
«BopoOsiiiku, ko MHE neTuTe!», «JIUCTUKH OCCHHHE)
OB/I: - non3aHue Ha YeTBEpPEHbKAX MO MPSMOH (BO
JIBOpE TYJSIET KOT)

- X0a60a M\1T IpeMeTaMu «3MEHKO» (IT0 JOPOXKKE
NoMaeM, 3eMJISTHUYKY Haiaem!)

Urpsr Ha M.\ moaBmkHOCTH: «OIMH JIUITHAN
Ou3KyTbTMUHYTKU: «[IpUTIIBLIN TYUU JOKIAECBBIEY,
«3EeMJITHUKY HUIIEM»

Urpe! artpakimonsl: «Cobepu pa3HOLBETHBIE TUCTOYKNY,
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«Ups mammHa ckopee 1oBe3eT rpy3?», «llepenpeirau
4yepes JTYKUILY»

OxTs10pB

«Onexman

IT.\ urpsr: «Ilorymsare Mbl cOOMpaeMces, IOTEILICE
oneBaeMcs!», «Ilo y3eHbKo# 10poxkKe», «JIoBuiika c
IJIATOYKOM»

OB/I: - xonp0a u 6er M\1 TUHUAMY (10 Y3EHBKON
JOPOXKKE 1IararoT HAIH HOKKH)

- IPBIKKU Ha MecTe (Torpeemcsi)

Wrpsr M.\ moaBmwxkHOCTH: «Yei matouek?»
Urper-arrpakiuonsl: «Hecu, He yponu!», «Haiinu, rae
CIPATAHO»

«OO0yBB, TOJIOBHBIE
yOopbI»

IT.\ urpsr: «JIoBuIIKa ¢ MIATOYKOM», «BBIIUTH MBIIIKH
KaK-TO pa3y, «Y Measens Bo 60py»

OB/l: - non3anue 1o npsMoil Ha YeTBEPEHbKAX, C
MEIIOYKOM Ha I'0JI0B€ (Hallla KOIIKA HOCUT IIJISIKY)
Wrpsel M.\ moaBmwkHOCTH: «Hakiau 1 mpoMoTany

Urpsr artpakuuonsl: «IIponecu manky, He ypoHu», «KTo
IJIATOYEK MMOJKUHET BBILIE?»

«Mebenp»

IT.\ urpsr: «KT0 Hrpaet ¢ Hamu B IPATKH?», «3aliMU CBOM
JOMUK (CTYJIBYHK)», «Koamayok»

OB/: - mpokatsiBanue mstueit qpyr apyry (Komo6ok co
CKaMEWKHU — IpbIT! U 3a mopor),

- TI0JI3aHUE T10 NPSAMOI Ha YeTBEpEHbKaX (KUBbIE
CTYJIBbYUKH)

Ou3kynbTMUHYTKH «PyOum nposa», «Mbl ymeem»

Urpsl arTpakiuonsl: «Bo3smu ObicTpoy, «Ilepemenn
peIMeT»

«CeMbsay

I1.\ urper: «Becemnbie peOsSTKHY, «3aliMU CBOM JTOMHK»
OB/l: - monne3anue noj MHYyp Ha YETBEPEHbKaX
(MbIky, Oerute B HOpKH!)

- 6er M\ THUAMH (TI0 Y3CHBKOM TOPOKKE)
@Ou3KyJIbTMUHYTKH: «MBI IOXJIONAEM B JIAIOIIN,
«leTkm»

Urpsr artpakiuonsl: «Kto 6bicTpee?», «Heil Msank
nansiiey, «lIponesp B pykaB»

Hos6pb

«Jlomaraue
JKMBOTHBIC)

IT.\ urpsr: «Kot u mbImy, «Jloxmarsiii mecy, «Kot —
JOBUIIKaY, «PebsTa u 3BepaTar

OB/I: - xoap0a M\ 1ByMsI THHUSME (110 Y3CHBKOM
TIOPOXKKE),

- IPBDKKU Ha JBYX HOTaX, C MPOJIBUKEHUEM BIEpe]
(JIoBKHE KO30YKH)

Urpsr M.\ monBmxuOCTH: «Haitnu u npomomuny, «Kto
JTUIIHANWY, «KTO roBopuT?»

Urper-artpakuuonsl: «Jlomanaka, cepbiit 60k», «Jloronu
CBOIO mapy!»
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«IITunen

IT.\ urpsr: «IlepenerHbie mTUIBD», «KOT ¥ BOPOOBIIIKI,
«IItTnuku B THE3HAX)

OBJI: - npeixku U3 oOpyda B 00pyd (ITHYKH MPBHITAIOT
110 JIy’KULaM),

- IpOKaThIBaHUA Msiya B npsiMoM Hamnpasienuu (IIpokatu
3€pHBIIIKO, ITHYKA)

Ou3kyIbTMUHYTKU «Hama nruukay, «I[Ituuku B
THE3JIBIIIKAX CUJIST

Urpe! artpakiuonsl: «Cobepu 3epHBIIIKNY, «Bo3pMu
IIEPBBIM ! »

«IIpodeccuny

IT.\ urpsr: «JIoBumkay, «ITapoBo3», «Kto crpstancsa?»
OB/I: - nondpacbeiBaHME Msiua BBEPX, C MOCIEAYIOLIEH
JIOBJICH (KJIOYH B ITUPKE)

- IOJI3aHKE HA YETBEPEHbKAX MVI IIpeIMeTaMu (UILEeM
YTOITICHUE)

Ou3kynbTMUHYTKH: «KiloyH», «BaHbKa - BCTaHb-Ka»
Urpe! artpakimossl: «3aBsxku OaHT

«JleTckuii caa»

I1.\ urper: «Murika, qoronu!», « Mo Becesblii 3BOHKHIA
MYy, «3aliMH CBOM JTIOMHUK

OB/I: - nojye3aHue noj 1yry Ha 4eTBepeHbKax (MbIIIKa
UJET B HOPKY),

- Xop0a u Oer M\I mapasuieIbHBIME JIUHUSIMU (10
Y3€HbKOU JOPOXKKE LIararoT MaTPELIKH)

Urpsr M.\ mopBmxkuOCTH: «Haiinn Muniky», «Hero He
crano?»

Ou3KyJIbTMUHYTKH: «MBI BeCeIble MaTPEIIKN», «MBbl
IIOXJIONIAEM B JIaJIOLLIN»

Urpsl arTpakunonsl: «Bo3eMu nepeeim», «Kapycenny,
«Ybs KosoHHA ObICTpee codepercsi?», «bbicTpbie
aBTOMOOMIIN

«Hauano 3uMbI»

IT.\ urper: «KpyxKarcsi CHeXKUHKH, OeJIble MyIIHHKI,
«/len Mopo3 urpaer B pATKN»

OB/l: - xonp06a no gocke, 6anaHcupys pykamu (110
TOHEHBKOMY JIBJY),

- IPBDKKHU 4\3 MIHYPHI (OCTOYKH MPBITAIOT 9\3 BETOYKH )
Wrpset M.\ moaBmxHOCTH: «YTanai, e rogocok?»,
«Iloexamu!»

Ou3KynbTMUHYTKH: «benblil myx», «benbiit cHer»
Urps! aTTpakioHbl: «Ubs MyIIMHKA JAJIbLIE YISTHT?»,
«Yelt CHEXOK Jalbllie BCEX ymauer?»

Hexabpb

«ZII/IKI/Ie JKHUBOTHBIC»

IT.\ urpsr: «3aituuku u 6em0ukn», «BOJK U 3aiIbI»,
«3aiika OeJIeHbKUI CUIUT)

OB/I: - mpokaTbIBaHUE Ms4a ABYMsI pyKamH (IoOexat
KOJIOOOK IO JIOPOKKE),

- CIIPBITUBAHUE CO CKaMEHKH Ha TIOKPBITHE (3aiika
MpPBITAeT B CYTpood)

Ou3KynbTMUHYTKH: «3aiika», «Ha nBope y Hac Mopo3!»
Urpsr M.\ monBmxHOCTH: «IToexamu!»
Urpsi-aTTpakiinoHbl: «HYei CHEKOK Jaibllle YKATUTCS?»,
«ITepemenu nmpeamer»
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«Moit gom, Mot ropoa»

IT.\ urper: «Hamoromu MBI MyKH, Hartle4eM MbI ITHPOTH!»,
«3aliMu CBOM HOMHUK!», «YTajai, KTO BBIIICI?»

OB/l: - npokaTeIBaHKE Ms4Ya B MPSIMOM HaIlpaBJICHUU
(Komo6oxk ot 6a0ymiku coexan),

- xoap0a M\ ipeaMeTamu «3meiikoin» (naem Komobka
HCKaTh!)

Ou3KyIbTMUHYTKHU: «KTO )KMBET y HAC B KBApTUPE?»
Wrpel arTpakinnonsl: «COel KyOHK».

SuBapp

«Mos Ponuna -

Poccusay
«BcnomuHaem

IPa3IHAK

IT.\ urper: «Haiigu cebe mapy», «IlyremectBue Ha
[1apoBO3UKEY, «Pa3mMeTreM JOPOKKI»

OB/l: - momne3anue 1Mo MHYpP B TPYNIHUPOBKE (B TOCTH K
Merike),

- x0/p0a 1Mo J0CcKe (Yepe3 PeKy Mo MOCTOUKY)
OuskynsTMUHYTKH: «Enem, enem», «HepHoe 3Be31HOE
HeOO»

Urps! artpakuuossl: «Ubst MammHa ckopee?y, «Ubs
KOJIOHHA OBICTpee coOepeTCsi?»

«HoBb1l TOI»

IT.\ urpsr: «KapHuaai 3Bepeii», «Kpykarcsi CHSKUHKH,
Oenble MyMUHKNY, «Pa3HOoIBETHBIE MIaphl AJ1s BECeIon
JETBOPBD»

OB/I: - xonpba 1o mocke (4yepes peKy mo MOCTOUKY),

- MPBDKKY Ha JBYX HOTAX U3 00pyd4a B 00py4
(pa3HOLBETHBIE IIAPUKH MUTAIOT, MBI KX 0053aTEIbHO
norimaem!)

Urpet M.\ noxBrmxHOCTH: «Kakoii mapuk copstaincsa?»
OuskynbTMuUHYTKH: «HOBBIM ron!», «[lotemnee
oneBaemMmcs!»

Wrpsl arTpakunoHbl: «YKpack enouky», «llepenai, He
ypoHun», « IlepeBesu npyray

IT.\ urpsr: «Kpy»Karcsi CHeXKUHKH, OeJIbIe MyIIHHKI,
«Pa3HOUBETHBIE HIaphI AJI BECEJION AETBOPBI», « MBI
Becelble pedsTay

OB/I: - npokarsiBanue Mstua B\r npeamera (IIapuku
Pa3HOLIBETHBIE MBI B PyKaxX KaTaeM, eJI0UKy yKpamaem!),
- MPBDKKU CO CKaMeWKH (3aiika Oemblil — MpsIT B cyrpo0!)
Ou3KyIbTMUHYTKH: «BoJK 1 3as11», «lpyKHbIN
XOpOBOA»

Wrpsr M.\ moaBmKHOCTH: «YTaaid, 4ei ToI0CcoK?»
Urpei-artpakiuonsl: «Ilepemenn npenmer», «3aiiMu
Mmecto», «IlepeBes3u apyray, «Ubs KoJIOHHA ObICTpEe
cobepercsi?»

«YenoBek»

IT.\ urpsr: «Haiigu cebe mapy», «Becenbie pedsitay,
«JloBuika, JoroHm!»

OB/I: - npokarblBaHHE Msua APYT APYTY B BOPOTa
(nokaruncs Konobok yepes mopor),

- IOJII€3aHKE O] IYT'y B TPYIIIHPOBKE (B TOCTH K
MBIIIIKE)

Urpsr M.\ moxBmxuOCTH: «[loexamu!»
@u3KyIbTMUHYTKH: <« uay U Tl naens!», «5 Mmoposa He
60roCh»

Urpe! artpakiuonsl: «COelt CHEXXKOM IpenMeT», « TouHo
B Lienb!», «Ypn caHOUKHM Aanblie yKaTaTcsa?y», «Ubs
KOJIOHHA OBICTpee coOepeTcsi?
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«CTpOUTENBCTBOY

IT.\ urper: «Mp1 moctpoum Komrkua gomy», «JIoBuikay,
«Cxopeii ko MHe Oeru!»

OB/l: - momne3anue 1Moj MIHYp B TPYMIUPOBKE (B TOCTH K
MBIILIKE B HOPKY),

- X0/1p0a MO AOCKE, IPUCTABHBIM IIarOM, PYKU B CTOPOHBI
(Ha peuky noiieM, BOJIbl IPUHECEM)

Ou3kyIbTMUHYTKU U [IPM: «Hakomonu mbl 1poBay,
«IItrunit tom», «CTpoUTEIbY,

Urpsl artpakiuonsl: «Cobepu ObicTpoy, «IlepeBe3n
npyra», «CTpouM CHEXHBIN 10M», «Ubs KOJIOHHA
ObIcTpee codepeTcsi?»

®deBpanb

«3uma

IT.\ urpsr: «JIoBumika cHeroBuk», «KpyxKarcsi CHS)KUHKH,
Oesnble MYIIUHKIY, «Jlel MOpo3 urpaeT B MPSITKU»

OB/l: - xonp0a, nepemiaruBas peiku JIECTHULBI (HA
TOpPOYKY 3a0MpaeMcsl, MoKaTaThCsi coOnpaemMcs),

- IPBDKKHY Ha JBYX HOTaX, C MPOJBUKEHUEM BIEpE/T
(mepenpbiruBaeM Cyrpoosi),

- Xo1p0a M\11 ipeIMeTaMu 3MEHKOH (T10 JIeCy 3UMHEMY
ryJsieM, CHeXXHUHKU coOupaeM)

Ou3KynbTMUHYTKH: «CHEXUHKN», «MBI Ha JIbDKaxX B JieC
uuem!»

Urpsr M.\ monBmxkHOCTH: «Kakas CHeXXHMHKa pactasiia?y
Urper-artpakunossl: «Hen CHEKOK Jalblie BCEX
ynazaer?», «'oHku Ha cankax», «Kto OsicTpeit codbeper
CHEXUHKH?»

«Ce3oHnas oaexa,
00yBB»

IT.\ urpsr: «Haiiau cebe napy», «Haiinu cBoit iseT»,
«IIpaTku»

OBJ: - mpepkkH U3 00pyda B 00pyd (C MeHbKa Ha MEHEK),
- IIepellaruBaHue Yepes MHYPhI IONEPEMEHHO MIPaBoii,
JIeBOM HOTOM (B HOBEHBKUX CalOXKax UJIEM IO JOPOKKE)
Urpet M.\ mogBrmxHOCTH: «BaliMavyok — HOTEPSIIIKay,
«Yragau, KTO CIpsITICS ?»

Ou3kynbTMUHYTKH U JIPM: «Canoxok», «Msbl TOIIaeM
HOTaMM»

Wrps! artpakuuossl: «HaaeHs nepBbiM»

«Cewmbs. Hamm
AU THUKAY

IT.\ urpsr: «MeI apyxHBIC pedsiTa...», «Haiiau cebe
napy», «¥Y ManaHusu...», «POBHBIM KpPyrom»

OB/I: - mpbDKKHM ¢ THMHACTUYECKOW CKaMeKu
(BOpOOBIIIKH MPBITAIOT C BETOYEK),

- IPOKAThIBaHUE Ms4a M\ IpeaMeTaMu (TIOKaTUIICS
Komobok, 060esxai neHek)

Ou3KkynbTMUHYTKH: «[IOATAHUTECH HA HOCOUKAX»,
«OmNOBSIHHBIN COIAATHKY

Urpsl aTTpaknnoHsl: «3aiMu MecTo», «llorpannyHuk
(ITpoitau TUXO0)»

«rpymku.
Marepuansby

IT.\ urper: «Haiigu cebe mapy», «IIpeBpamankuy», «YTsara
u KoTsaTay, «Iloezn»

OB/I: - 6pocanue Ma4a yepe3 IHYp ABYMs pyKaMu
(Hemocena MUK, JIaJIeKO CKayeT),

- IO/IJIE3aHKE MOJ1 IIIHYP B IPYHIHUPOBKE (32 MAUYMKOM
OeryT yTATKH, Majble peOSTKN)

Urpsr m.\ moaBmwxHOCTH: «Yero He ctanoy, «[IpsTku»
Ou3kynbTMUHYTKH U JIPM: «Ilo noposkke 1wy, mm»
Urpe! artpakimonsl: «MSYuK MPOKaTH, HUYETO HE
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yponu!», «IIpoHecH BO3yIIHBIN HIAPUK

Maprt

«MaMMH Tpa3IHUK

[T\ urpsr: «[Tuenku B ynbsix», «Hamonomm Mel MyKH. .. »,
«Kapycenn»

OB/ - xons0a 1Mo g0cKe, C mMpUceaoM Ha cepenHe (TIo
MOCTOUKY I101/1eM, BOJIbI 3aU€PIIHEM),

- IPBDKKU M\ ITpeIMETaMHt <«3MeHKoN» (3aiika cepblit
HPBIT-CKOK M\II KOYeK Ha MOCTOK)

Ou3KyabTMUHYTKU U JIPM: «MaMUHBI TOMOLIIHUKU»,
«MamMme nnomoraro»

Urpset M.\ moaBmwkHOCTH: «Yero He ctano?», «Yranai, dei
TOJIOCOK?»

Urpsr-artpakuuonsr: «IloBsku miatok», «llepenecu B
JIOKKE»

Purmunueckas rumHacTuka, ynpaxkHeHus: «Kak y Hamen
MaTtpelmKky KpacHbIE CallOKKH»

«BecHa»

IT.\ urpsr: «CoJHBILIKO U cOCyIbKNY, «Kapycenny,
«POBHBIM Kpyrom»

OB/I: - npbDKKHU B AJIMHY (IIPbIraeM 4epes3 JyKULbI),

- IPOKaThIBaHUE MAYEH JpyT ApYry (KyUKH KaTsATcs 1O
JIOPO’KKE, IPSIMO K HaM B JIAJIOIIKH)

Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCTE: «Kakas cocynbka pacrasia?y,
«XO0JI0THO — )KaPKO»

Ou3kynbTMUHYTKU U [IPM: «llapuku BO3ayIIHEBIEY,
«Pyueex»

Urpsl artpakuuonst: «llepenaii, He ypoun», «Hei
BO3JYIIHBIA HIAPUK JalbllIe YIETUT?)»

«[locyna, mpoayKThI
[TUTAHUS

I1.\ urpsr: «Pa3HouBeTHbIE OIr0AY, «HaMom0mu Mbl
MYKH, HalleyeM Mbl TUPOTH | »

OB/l: - monOpackiBaHUE Ms4a BBEpX, C MOCIEAYIOIIEeH
JoBJIeH (BBEpX S0JI0UKO KHJIaM, 1a CMOTPH, HE POHs!),
- TIOJI3aHUE 110 THMHACTUYECKON CKaMeNKe Ha JIAJOHSX U
CTYIHSX (MypaBbUILIKH COOUPAIOT 3€PHBIIIKH)

Urpet M.\ monBmxkHOCTH: «[loJe3Hast — BpeaHas eay,
«CpenobHoe — HEChETOOHOEY

Ou3KyIbTMUHYTKH: «HalHUK»

Urpst artpakuuonsr: «Cobdepu O6bicTpoy, «Ilepenecu B
JIOKKE»

TITuner

IT.\ urpsr: «IItuipl nepeneTHbiey, «BOPOOBINIKY 1 KOTY,
«amist XoAUT MO BOAE»

OB/JI: - xoap0a ¢ BRICOKMM MOIbEMOM Oejipa (Ies mo
Oepery neryx),

- X0/1p0a M0 TMMHACTUYECKOM CKaMelKe (depe3 MOCTHK
MOMJIeM, B TOCTH K I1aruie rnormnajem!)

Urper m.\ mogsmxuOCTH: «JleTaeT, He meTaeTy», «Yrauai,
KTO TaK TOBOPHUT?»

OuskyneTMuHYTKH B JIPM: «lllen mo Oepery metyx»,
«YTpOM BCTaJ r'ycak Ha JamKu»

JlomarnHue >KUBOTHBIS

IT.\ urper: «JIomaakuy, «I1lna ko3a mo necy», «Jloxmarbrii
mec»

OB/l: - nonne3anue moj MIHYp B TPYNIHUPOBKE (B TOCTH K
nicy bap6ocy),

- x0/1p0a B Mpuce/e, pyKH Ha KOJICHAX (XOIUT YTOYKaA T10

JIBOPY)
Ou3KyIbTMUHYTKHU: «KakK y Halmx y 3BepsTy», «Y TpoM
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BCTaJ I'yCaK Ha JaKu»
Hrpsl arTpakiuuoHsr: «IIpokaTtu M4 rojaoBoi»,
«KT0 manpuie npeIrHET? »

Arnpenb

«TpauciopT»

IT.\ urper: «TpakTopay, «Jlomouku Ha Mope», «I[BeTHbIE
ABTOMOOWITH

OB/I: - xonp0a 60KOM, IPUCTABHBIM IIIArOM 10
IMMHACTUYECKOM cKamelke (Yepe3 peuKy Ha JIYKOK),

- IPBDKKU B JUTMHY (IIPhIFaeM yepe3 KaHaBKY)
Ou3kynpTMUHYTKH U [IPM: «/letn enyT Ha MamuHe»,
«ITapoB03»

Urpset m.\ mogBmwxHOCTH: «[lnaBaer, e3auT, ieTacT
Urpsi-arTpakinonsl: «Yei moes3a ObicTpee codbepercs?»

«JluKne )KUBOTHBIE»

1.\ urpsr: «BaIwy 3ai1bl HA TYXKOK», «3aWUUKA U
Oemoukny», «MeaBeas U MUETKH»

OB/l: - non3anue no-MeaBeKbU (MUIIKH BBIIIKH HA
TY’KOK),

- MOI0pAChIBAHUE Msua BBEPX ABYMS pPyKamH, C
MOCNeAyIoIIeH JIoBIe (BBepX LIUIIKY KUal, TIOBH, HE
poustit!)

Wrpsr M.\ moxBmxHOCTH: «Haiinu mapy», «Hei
rojocok?», «Kto crpstanca?»

Maii

«KomHaTHbIE
pacTeHus.
AKBapuyMHBIE PBIOKH»

OU3KYIbTMUHYTKU: «3BEpH AETAIOT 3apsiaKy», «Pbokas
JTUCUYKAY
Urpe! artpakiumonsl: «Haiian Obictpo!»

«PBIOBL. 3eMHOBOIHBIEY

«YenoBek»

[T\ urpsr: «llaris u nsarymiku», «PeIOKu B Ipyay»
OB/I: - xonp0a Ha J1aI0HX U CTYIHAX CIIMHOW BIEpes
(BBILIUIM paKu-3a0USKN)

- X0/1b0a IO THMHACTUYECKOH cKaMelKe (110 MOCTOUKY
noiiieM, B Ipyay pblOKy Halem)

Ou3kynbTMUHYTKHU: «Ha TponuHKy — npsIr — siarymkal»,
«Ha 6onote»

Urpsl artpakiuonsl: «Iloiimaii peioky!», «/loHecu, He
ypoHHu!»

1.\ urpsr: «Haiinu cede mapy», «MblI Becernbie pedsitaly,
«Kapycenn»

OB/I: - xonp0a Ha HOCOYKax M\I mpeaMeTamMH (110
Y3€HBKOW JOPOKKE IIararoT HAIlIU HOXKKH),

- IPBDKKY Ha JIBYX HOTaX 4\3 IIHYPHI (4epe3 JIyKH
MpbIraeMm)

Urpsr M.\ moxBmxuOCTH: «[loexamu!y», «OauH TUITHHI
Ou3kynbTMUHYTKH: «Hamm momomunkmy, «lleei
KPYTHM OCTOPOXHO»

IT.\ urpsr: «Pa3HOIBETHBIC PHIOKMY,

OB/I: - xonp0a Mo THMHACTUYECKON CKaMelKe (Ha peuKy
o ieM, Bo/ibl HabepeM, IIBETHI MOJIbEM),

- X0/1p0a ¢ UMHUTAIMEN MIaBaHUS PbIO — JIAJOHU CIOXKEHBI
— IJIaBHUKH JBUTAIOTCS (TUIaBalOT PHIOKH)
Ou3KynbTMUHYTKH: «CHall [BETOK U BAPYT MPOCHYIICS»
Urpsr M.\ monBmxHOCTH: «Yero He cTano?»
Urpei-artpakimonsl: «Kto O6bicTpee cobeper NBETOK? »
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«Becna. Can, oropoa»

IT.\ urper: «Cobepem BeTouKH», COTHBIIIKO U TOKIUK
OB/l - ciippIrMiBaHUE CO CKAaMENKU Ha MOJTYCOTHYTHIE
HOTH (IIPhITaeM B TETLIIC JTY)KHIIBI),

- MPOKATHIBAHKUE MsIUa B MMapax JABYMs pyKaMHU (3€pHBIIIKO
KaTaeMm)

Ou3kynbTMUHYTKHU: «Oropoa», «Ha syry pactyt
uBeTh», «MBbI LIBETHI B cany caxxaem», «lloxpacraer
3€PHBIIIKOY

Urpe! artpakumonsl: «Ilocanu nuBerok», «llepenan,
canucs!», «Ilocanka kaprodens»

«Hacexompbie»

IT.\ urper: «MeaBenp U muenku», «JIarymka u
KoMapuku», «Iloiimait komapa!»

OB/I: - nonOpacesiBaHuE Msi4a BBEPX IBYMS PYKaMH, C
MocJeayroleH JoBiel (MypaBeil Halllelsl 3epHBIIIKO),

- MIOJI3aHME 110 CKAMEMKe Ha JIaI0HAX U KOJIEHIX
(MypaBBUIIKY BBILUIM MTOTYJIATH)

Purmmnueckas rumHacTuka, ynpaxxaenus: «B Tpase cunen
KY3HEUHK»

Urpsl M.\ mogBmxuOCTH: «babouka, MypaBei, ®KyK»
Urps! artpakuuonsl: «IIpononsu osicTpoy, «llepemenu
MPEAMET

«JIeto»

I1.\ urper: «babouku Ha mosIHKEY, «COTHBIIIKO U
NOXKIUK», «Boik u exara», «Kapycenn»

OB/l: - xonp0a 110 HAaKJIOHHOH JTocKe (B30Mpaemcs Ha
XOJIMHK ),

- IPBDKKH U3 00py4a B 00pyd (TppIraem mo
Pa3HOLBETHBIM JIyXKHIIaM!)

Urpsr M.\ mogBrxkHOCTH: «KTO Kak roBOpUT?»,
OuskynbTMUHYTKHU U JIPM: «Tapakan», «3eeHbIi JIyr».
Urper arrpakiuonst: «IIpoberu 6picTpoy, «IIponecu
mapuk», «llepenaii, He yponu!»

B cpenneii rpynmne

Mecsnn

HazBanue Hegenn

CeHTs0pb

«/lo cBumanus, 1eTo!»

IT.\ urpbr: «COHBIIIKO U TOXKANKY», «Halu CoTHEIHOTO
3aiiunkay, «Pa3HOUBETHBIN JIyr», « BoIlun 1eTH B caj
3€JIEHBIN. ..»

OB/I: - xomp0a 1 6er M\1 IByMS TUHUSAMHU (TI0 JIOPOXKKE
Ha JIyXOK),

- IOJNPBITUBAHNE HA MeCTe (JTyYUK COJTHBIIITKA
JIOCTaHEM)

Urpst M.\ monBuxHOCTH: «YTanai, rjie COTHSUHbIN
3aluuK nputanica?y», «Haian nenectok u mpoMoran»,
«¥Yragai, deii TOI0COK?»

OuzkynbTMUHYTKH U JIPM: «K peuke ObICTpOil MbI
CIYCTHIIUCHY, «COJIHEUHbIE 3aYUKI)

Urpel arrpakunonsl: «Pydeek», «[IpoHecn kamnenbKy B
JIOXKKE»

Jloroputmuyeckue ynp-uus: «Kauenny», «Bo3myiHbie
mapbI»
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«OBomu, GPyKTHI»

IT.\ urpsr: «Y meaBeas Bo 60py», «Karurcs s6110K0 B
KpYT XOpOBOAA...», «OBOLIM, CKOPEHN B KOP3UHY ! »
OB/I: - xoa50a u 6er M\1 IByMst THHUSMU (1O TOPOIKKE
UJEM, ypOKail HeceM»!),

- IPBDKKY Ha JIBYyX HOrax B\T mpenmera (paayroTest JeTKH
00J1b11I0H penke)

Urpsr M.\ moxsmkHOCTH: «CheioOHOE, HE Che100HOeY,
«bynp BHUMaTteneH!», «llepenaii, He ypoHu!»
Ou3kynbTMUHYTKU U [IPM: «Betep nyeT HaM B JIMIIO»,
«Bot Tak g16m0K0!»

Urpsl atTpakiuonsl: «Cobepu ypoxkaii», «Ha mammne
rPpYy30BOi ypoxai Be3eM JoMoi!», «JloHecu, HEe ypOHWY,
«Penka»

Putmuueckue ynp-uus: «Becemnbie pedsitay
Jloroputmuueckue ynp-uusi: «Exuk s106104K0 HeceT»

«OceHbp»

1.\ urpsr: «JIuctiku oceHHue», «IlepeneTHpie MTHIBD,
«IITnel B rHE3MaX ), «MeaBeab U IMIeibl»

OB/l: - moampsIruBaHue Ha MecTe (COpBHU JINCTOYEK),

- IPOKaThIBaHUE Ms4a B mape (¢ BETKH sI0JI0KO ynaso,
psMO B PYKH HaMm momnaio!)

Wrpsr M.\ monsmxHocTH: «Haitnu u npomomany, «Kto
JIOJIBIIE IPOCTOUT

Ou3kynbTMUHYTKH U [IPM: «Jloxas!», «Jloxauky,
«IItnupl nepeneTHeie»

Urpsl arTpakuonsl: «Cobepu JIUCTOUKI,
«IIepenpsirau yepes myxy», «IIpoliau, Hor He HaMOUn»
Putmuueckue ynp-aus: «Kumu y 6abycu aBa Becenbix
rycs»

«PacTenus»

I1.\ urper: «Y mensens Bo 60py», «Ilyramo»

OB/l: - moampsIruBaHue Ha MecTe (COPBHU JINCTOYEK),
- IPOKaTbIBaHUE Ms4a B Mape (C BETKHU S0JI0KO ymao,
IIPSIMO B PYKH HaM 1omnaio!)

Urpst M.\ mogBmxHOCTH: «Haiiau u mpoMordun»,
«Yragai, y Koro sirogka?»

Ou3KkynbTMUHYTKHU U JIPM: «3eMIsIHUKY HILIeM»
Urpsl arTpakiuoHsl: «KTo ObIcTpee JIMCTHK BO3bMETY,
«Ilepemenu npeamer», «Copsu nepBeiM», «Ilepenait, He
YPOHU»

Jloropurmuyeckue ynp-uus: «Ha nyxaiike moytpy»

OxkTs0pb

«Onexmna»n

1.\ urpsr: «JIoBuika, 6epu neHTy!», «Kommadok»,
«beperu nusmy»

OB/l: - npokatbIBaHHE Ms4a APYT IpyTy (Oychl
pacchInaluch)

- I0JyIe3aHKeE MO/ JICHTY, HE KacasCh pykamH moja (B
TOCTH K 371aTOBJIACKE)

Urpst M.\ monBuxkHOCTH: «YTanai, 4yei miarouek?»
@u3kynbTMUHYTKH U JIPM: «Ctupkay, «llnaree s
KYKJIbD»

Wrpsr atTpakumonsl: «He yporu nuramy», «OneHp
MarmeHbky»

Jloroputmuueckune ynp-Hus: «I1orynasTe Mbl
cobupaemcsl, moreriee ogeBaemcs!»
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«O0yBb, TOJIOBHBIE
yOOopBI»

I1.\ urpsr: «JIoBumika, nepxu nursmy!», «Becesbie
pebsitay, «Coeit nuisamy»

OB/I: - moy3anue o AEHTOM (B TOCTH K 3/1aTOBJIACKe),
- X0160a MO MPSIMO C MEIIOYKOM Ha TrojioBe (110
TPOTIMHKE MPOMIH, TOJIOBHOM yOOp HE ypoHH!)

Urpset M.\ mopBuxHOCTH: «YTamail, yei 6ammadok?»,
«IlIepenan, canuce»

Ou3kynbTMUHYTKH U JIPM: «Canoxok»

Urpel artpakumonsl: «llepemenu npeamer», «lIpoitam,
nuisiny He ypoHu!», «KTo moJIKMHET MIaTOYeK BhIIIE?)
Jloroputmuueckue ynp-nus: «Mame momoraroy

«Mebenby»

I1.\ urpsr: «3aiimu cBO# CTYIBUNKY, «OIUH JUIIHUI,
«Bpiie HorM OT 3emun!»

OBJ: - xonp0a Ha yeTBepeHbKaxX (’KUBBIC CTYJIbUUKH),

- noJyie3anue nox ayry (nokatuics Kono6ok B jom
yepes mopor)

Urpsr M.\ monBmkHOCTH: «MsId JIOBH, CIIOBO HA30BH:
CTYJ — CHUJST UT.1.)», «Ilepenan, canucs!»
Ou3KynbTMUHYTKHU U [IPM: «MbI ymeem»

Urpsl arTpakiuonsl: «KTo nepBbIM Ty 3aiiMeT?»
Putmunyeckue ynp-Hus: «Mbl TaHIlyeM XJIOTIal-Toman!»

«CeMbs»

I1.\ urper: «Mu1 apyxHbie pedsitay, «Haiiau cebe mapy»,
«Becenas cemeiika»

OB/I: - xoap0a 1o THMHacCTUYECKON CKaMelKe, pyKU B
CTOPOHBI, IIepelaruBas uepes npeaMeTsl (Ha peuky

0¥ /1eM, B 1OM BOJIbI IPUHECEM),

- IPBDKKH HA JIBYX HOTax C MPOJABIMKEHHEM BIiepes (Ha
KpBblLlIe BOPOOBIIIKH UTPAOT),

- Io/IJIe3aHKe NOJI HYP (B rocTH K J{r0iiMOBOUKeE)
Wrpbl M.\ mOABMKHOCTH: «YTaaii, KTO BBIIIENT?,
«Yramai, deil roJI0CoK?»

OuskynbTMUHYTKH U JIPM: «Ctanu netu poBHO B Kpyr»
Urpel arrpakunonsl: «IIpone3s B pykaBy, «Kto
obicTpee?»

Jloroputmuueckue ynp-Hus: « BelpacTy»

Hos6ps

«/loMalHue ;KUBOTHBIE)

IT.\ urpsr: «Kot u mbItmy, «Jlomankny, «JloxMarbii
necy, «Kotdra u meHsTa», «uaeT Ko3a mo Jiecy...»
OB/I;: - xonp0a 1Mo riMHAaCTHYECKOM CKaMeike, ¢
MepenraruBaHueM 4epes3 MpeaMeThl (IpecCupOoBaHHAas
cobauyka),

- IPBDKKH Ha JIBYX HOTrax M\ IpeaMeTaMH  (JIOBKHE
KO30UKH)

Urpst m.\ mogBmxHOCTH: «KTO Kak roBoput?», «Yramai,
KTO 30BET?»

@u3kynbTMUHYTKH U JIPM: «Jlomankuy, «YTpom BcTan
rycak Ha JIankuy», Betpeua»

Urpsl atTpaknnonsl: «llepemenn npeamery, «/lonecu,
HE YPOHW», «Jl0BE3U KOPM KO30UKaM»

Putmuueckue ynp-aus: «Taner yTsaT»
Jloroputmuueckue ynp-uus: «Kozemn»
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«IITunen

IT.\ urpsr: «IItuier B rHe3gax», «Coyinka - CoBay,
«BopoObItku 1 KOT», «JIuca u Kypbei»

OB/I: - npbDKKHK Ha IBYX HOTaxX CO B3MaXOM pYyK
(BOpOOBILIKH MEPENPHITUBAIOT JTYXKH),

- IPOKaThIBaHUE M4a B Mape (MTUYKHU 3EPHBIIIKI
KaTaroT),

- nepeOpacbiBaHre Ms4a B rape (MTUYKU 3€PHBIIIKI
KHJIAI0T)

Urpst m.\ moaBmxHOCTH: «KTO Kak roBopuT?»,
«IIpsarkn», «Halam yTouKky U IpOMOIYM»
Ous3kynbTMUHYTKU U [IPM: «Hama ntuukay, «[Itnanit
JIBOP»

Urpel arTpakuronsl: «KTo nanbliiie npbirer», «Uose
3€pPHBILIKO JajbllIe YKaTUTCS», «KTO BhIlIE
MOATPBITHET

Putmuueckue ynp-uus: «Kunu y 6a0ycu aBa Becenbix
rycs»

Jloroputmuueckue ynp-Hus: «bbeT KOIBITOM y
1nopora. .. »

«[Ipodeccun»

I1.\ urpsr: «JIoBwumika, gorouu!y, «Becenblit Xya0KHUK
OB/I: - mpokarbiBanue msiua B nape (enum KonoOka),
- BJIE3aHUE HA TUMHACTHYECKYIO CTEHKY Pa3HbIMU
crocobamu (TokapHbIe Ha YUSHUH)

Urper M.\ monBmxkHOCTH: «Ubst Kpacouka?y», «Ms4
KHJIaii, ynacTb He aaBaiiy», «lloctpoit qjom»
@u3kynbTMUHYTKH U JIPM: Kinoyn», «f — nunom»
Urpsl arTpakiuonsl: «KTo ObicTpee?», «Cobepu masimny,
«KTo0 OpICcTpEE JOM OCTpOUT?»

Jloroputmuueckue ynp-Hus: «J[BOpHUK»

«JleTckuii cam»

IT.\ urpsr: «Mp1 apykHbIe pedsTay, «Kykia —
JIOBHUIIIKaY», «MOH Beceblid, 3BOHKHI MSI9», «3E€BaKn,
«Kapycenn»

OB/I: - 6pocku Ms4a O 3eMJIIO U JIOBJISI €70 JIBYMSI
pykamu (MO Becemblid, 3BOHKMIA MsY..),

- MOJI3aHUE 10 TMMHACTUYECKONW CKaMEMKe C OIOpOi Ha
nanoHu (Mumika yuyuTcs moia3aTh)

Urper M.\ moaBmkHoCTH: «Haiinm u mpoMomamny,
«Kermmy, «[Ipokatu M4 kK cBoeMy (DIIaxKy»
@uskynbTMUHYTKH U JIPM: «Kyknay», «Knoyn»

Wrpsl arTpakunonsl: «llepenecu BO3NyIIHBINA IAPUK»,
«Ueit Msu maneie?y, «Coel mupaMuaKy»
Putmuueckue ynp-aust: «Mbl MAJIAIIKA — KYKJIbI
HEBAJALIKKWY, «Marpenika, norismm!»
Jloropurmuyeckue ynp-uusi: «BOT CTOUT Halll CaMOJIET)

«Hauano 3uMbI»

IT.\ urper: «Kpykarcsi CHeXKUHKH, OeIble MyITHHKIY,
«HUrpa B npaTkn», «CHEKUHKH U BETEPOK»

OB/I;: - xoap0a 1Mo TUMHAaCTUYECKON CKaMelKke 0OKOM,
MIPUCTABHBIM IIaroM (4epe3 peKy Mo MOCTOUKY),

- II0JI3aHUE 110 THMHACTUYECKON CKaMeNKe Ha
YyeTBepeHbKax (BBILIEN BOJIK U3 HOPBI, BUAUT 3asi4bU
CIIEIIBI),

- IPBDKKU Ha JIBYX HOT'ax /10 npeameTa (3aiika Oenblit
MyTaeT CIebl)

Wrper M.\ monBrmkHOCTH: «3aiika OEJICHbKUIN CTOUT...»,
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«Yramai, dei roJI0COK?»

OuskynbTMUHYTKH U [IPM: «Jlenmum cHeroBukay, «Ha
YIIALIE MOPO3 TPEIHUT. . .», «Pa3MereM TOpOKKH OT
CHETa»

Urpel arrpakunons: «Ilo ciegoukamy, «Mrpa B
CHEXKNY, «COel CHEXKKOMY

JHexalpb

«/luKHe JKUBOTHBIE»

IT.\ urpsr: «BoJk u 3aiinb», «JIuca u 3aiiie», «bemoukn
Y 3aUYUKN»

OB/l: - xoap0a mo mHypy B IPSIMOM HampaBJICHUH (I10
BETOYKE XOJISAT OCIOUYKH),

- IPBDKKU Yepe3 MPEIMEThI CO B3MaxXOM PYK (3ai1bl
IPBITAIOT Yepe3 Cyrpoobl)

Wrpst M.\ moaBMKHOCTH: «3aiika OeNbIii yMBIBACTCA. .. »,
«Iloexanu!», «Haligu u npomonun», «POBHBIM Kpyrom»
Ou3kynIbTMUHYTKU U [IPM: « MBI Ha JIbIKaxX B JIEC UJIEM»
Wrpsr artpakuuonsl: «IIposesait B HOpKy», «KaTuce ¢
ropku!y, «Coelt cHexxkom», «Cobepu mazm»
Putmuueckue ynp-aus: «3aiika OelIeHbKUN CHITUT. . .»
Jloroputmuueckue ynp-Hus: «3ailka»

«Moit 1oM, MO TOPOI»

I1.\ urpsr: «Hatigu cBoit noMuk», «OIUH JTUIITHU,
«JloBumikay, «Kapycenn»

OB/I: - mpbDKKH CO CKaMeilke Ha JOPOXKKY (CIPBITHYI
Kono6ok ¢ naBkm),

- IpOKaThIBaHUE Ms4a M\I npeameramu (yoexat
Kono6oxk 3a mopor)

- Oer B npsiMoM HarnpasiieHuu (noronum Kosooka)
Urpsr M.\ monsmxkHOCcTH: «Haiiau u mpoMoaaun»,
«POBHBIM Kpyrom»

Ou3kynbTMUHYTKH U JIPM: «KTO %uBeT y Hac B
KBapTupe?»

Urpst artpakiuonsl: «Jloronu Kono6kay, «Heilt nom
BBITIIE?)

Putmuueckue ynp-uus: «He6G0b1110# TOPOAUIIIKON»
Jloroputmudeckue ynp-Hus: «Ha ngBepu BUCHT 3aMOK»

«Most Poguna - Poccusy

1.\ urpsr: «IlyremectBue Ha mapoBo3e», «Haiiau cede
napy», «Haiinm cBoir tom»

OBJ: - nogOpackiBaHKEe Ms4a BBEPX JABYMs pyKaMu
(JlemuM CHETOBHKA)

- IIOJI3aHHE 110 THMHACTUYECKON CKaMeNKe Ha
yeTBepeHbKax (110 MOCTUKY UJAET co0auKa)

Urpsr M.\ mogsmkuocTH: «Crom Kaap!y», «[loexamu!y,
«Ybst KOJIOHHA CKOpee cobepeTcs»

@uskynbTMUHYTKHU U JIPM: «Mos Ponnna — Poccus!»
Urpst atTpaknmonst: «Ilepedpock mapuxy»
Jloroputmuueckue ynp-Hus: «Pa3meTeM JOpOKKU»

«HoBblit TOI»

IT.\ urpsr: «/Iex Mopo3, kpacHblit HOC», «KpyskaTcst
CHEXUHKN», «CHEKUHKHU U BETEPOK»

OB/I: - moyr3aHue 1Mo TMMHACTHYECKON CKaMelKe Ha
JKUBOTE (KaTaeMcCsl Ha CAaHOYKaX C TOPKH),

- X0ap04a IO TMMHACTUYECKOH cKaMeiike OOKOM,
MPUCTABHBIM IIaroM (M0 MOCTHKY 4epe3 peKy)

Urpsr M.\ monsmxkHocTH: «KapHaBan )UBOTHBIX», «Ha
JIBOpE Y HAac MOpo3!»

Ou3kynbTMUHYTKN U JIPM: «HoBBI rony, «Xnombps
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Oenbie»

Urpsl artpakiuonsl: «Kak y aenymku Moposa...»,
«COeit CHEXXKOMY, «YKpach eI0YKY»

Purmuueckue ynp-nus: « TaHen CHEXXUHOK»
Jloropurmuueckue ynp-Hus: «bynem Mol poBa pyOuTb,
OyJeM neyb TOMUTH!»

IT.\ urpsr: «lex Mopo3, kpacHblit HOC», «KpyskaTcs

SuBapp «Bcnnomunaem CHEXXMHKNY, «COCYJIbKI»

Mpa3gHUK OB/I: - mpbDKKH CO CKaMeiku (TIpbhIraeM B
Pa3HOLIBETHBIE JIEJSTHBIE JTYXKULIbI),
- IPBDKKU Yepe3 IHYPBI Ha JBYX HOrax CO B3MaxoM PYK
(o cTyneHpKaM Ha JIEASHYIO TOPOUKY)
Urpsl M.\ moaBmkHOCTH: «Jlenum cHeroBukay, «Ejkay,
«Mertenka BOJTHYeTCS — pas. .., 3UMHsIS Gurypa 3ampu!»,
«¥Yragai, dei roJIoCoK?»
OuskynpT™MunyTkH 1 JIPM: «Ha nBope takoit Mopo3!»
Urpsl atTpakuuonsl: «[lonagu caexkom!», «/loronun
CHEXXHEIN KoM !», «Bo3um cHer», «KTo Ha caHoukax
obIcTpee?»
Jloroputmudeckue ynp-Husi: «B3sumu neTku Oenblii
KOM..»

«Henosex» I1.\ urpsr: «Haiinu cebe mapy», «Beceinbie pedsrtay,
«/1eBOUKM 1 MAJIBUUKU
OB/I: - npokareiBaHue Msida M\ IpeaMeTamMmu (pyKu
YKpPEIIsieM — MbI MsIYM KaTaeM)
- Oer 1o TOpoKKe (OSKHUM IO TOPOKKE, CUITLHBIMU
OyAyT HOXKH)
Urpst M.\ moaBmxHOCTH: «YTanai, e roJocok?»,
«Cron kanp!», «Tumumna»
@u3KkynbTMHHYTKH U [IPM: «BoT nomMomHuku mon», «51
3J10pOBbe Oepery»
Urpsl arTpakiuoHbl: «Ybe 3BeHO ObICTpee codepeTcsy,
«TouHo B nens!», «Ilepemenu npeagmer»
Jloroputmudeckue ynp-aus: «Pa3MuHKa»

«CTpOUTETLCTBO» IT.\ urpsr: «Bbiie Horu ot 3emuu!y», «Ilepemenn
npeaMery, «Jlopumkay, « IpaTku»
OB/I;: - xonp0a 1Mo HaKJIOHHOH TMMHACTHYECKOM
cKaMelKe (110 CTyleHbKaM HaBepX ),
- [I0JI€3aHKE O LIHYP (B TOCTHU K MBIIIIKE)
Urper M.\ monsmxkuocTH: «I10 kuprnmaukam!», «Uro
nenaTb 3ToMy (hanTy?», «Yranai, rae 3BeHUT?»
Ou3kynbTMUHYTKU U [IPM: «Ctpoutensy, «IItnunii
JIOM»
Urps! artpakiuonsl: «Cobepu 6b1cTpo!», «Hel qom
BbIIE?», «CTPOUM CHEXHBIN 10M»
Jloroputmuueckue ynp-nus: «MoJoTOYEK»
[T.\ urpsr: «3umymika - 3umay, «Pas, 1Ba, Tpu, neasHas

®eppanb | «3uMan ¢urypa, 3ampu!», «CHeKUHKU U BETEPOK»

OB/I;: - xoap0a 1Mo T*MHAaCTUYECKOU CKaMbe, Ha
cepeuHe MOBEPHYTHCS KPYroM (110 JIEATHOMY MOCTHUKY),
- IPBDKKU Yepe3 MpeAMETHI (IEPETPhITUBaEM CYTpoObl)
Urpst M.\ mogBmxHOCTH: «KaTtaem CHeXOK», «Yraaai,
rae no3BoHWIN?», «Hero He ctano?», «Jlockaxu
cioBeukoy, «Cyrpooy»

30



Ou3kynIbTMUHYTKHU U [IPM: «benblil cHery, «XJ1omnbs
Ocnbley, «benas 3uMay

Urpst atTpaknuonsl: «Ha canoukax», «COel CHEXKOMY,
«IIomanu B nyHKy», «Bo3bmu nepseiM», «IIpoiau, He
3a7ieHby, «Ilo neasHoMy MOCTHKY», «HUel CHEeXOK
JabIIe?

Purmuueckue ynp-Husi: «3UMyIIKa — 3UMa
Jloroputmuueckue ynp-Husi: «CHEXXUHKH Oebiey,
«CHer, CHer KpyXUTCS»

«Ce3oHHag ogexKa,
00yBb»

I1.\ urpsr: «/{oronu cBoro napy», «[Ipsrkny, «3ampu!»
OB/I: - mpebKKH B3 00pyda B 00pyd (B HOBBIX CarioyKKax
10 Pa3HOLIBETHBIM J0pOXKKaM!),

- IpOKaThIBaHUE MsUa M\ IpeaMeTaMu (BapekKu
HaJIeBa€M — CHEXXHBI KOM KaTaem)

Urper M.\ mopsmwxkHocTH: «I[lotemiee oneBaemcsi», «Uto
M3MEHHWIIOCHY, «JlocKaxu cioBeuko», «Msu nepenasait,
CJIOBO Ha3bIBail!»

@u3KkynbTMUHYTKH U [IPM: «MbI TOnIaeM HOramm»
Urpel arTpakunonsl: «Yrajgan, 4ei carnoxok?»,
«Ilepemenn npeamer», «OneHb Ipyra
Jloroputmuueckue ynp-uus: «HaneHeM Ha HOXKHU
CaIo>kKH, Ha JIAJIONIKU — BAPEIKKU»

«Cewmpbs. Hamm
3AIUTHUKA

1.\ urpsr: «MsI ApyxHbIe pedsitay, «Haiiau cede mapyy,
«O U= JIUITHAN

OBJ: - nepeOpacbiBaHMe MsUel B Mape JByMs pyKaMu
CHU3Y (YrOCTH JIpyra ss0JI04KOM),

- X0/1b0a 110 THMHACTUYECKON CKaMbe BBICOKO MOJHUMAsI
Oenpo (conmar Ha MocTy)

Wrpsl M.\ moaABMKHOCTH: «YTanai, 4yeit roJocok?»,
«Yero HE cTaIoN,

OuskynbTMUHYTKHU U JIPM: «CTONKHI 0JIOBSHHBIN
conpatuky, «lletkn», «IpyxHo Bctanmm», «Ha mapane»
Wrpsl artpakiuonsl: «Penka», «llepemenn nmpenmer»,
«Metkui cTpenok», «IIpoiau Tuxo»

Putmunyeckue ynp-uHus: «B ApMuH CITyXKUTb. ..»
Jloroputmuueckue ynp-Husi: «ATbI-0aThl — IUTH
COJIAATHI»

«Urpymku. Marepuansi»

IT.\ urpsr: «Murika-noBuiika», «JIOBUIIKa ¢ TICHTAMI»,
«Kapycemn», «IlapoBo3»

OB/I;: - moyiBaHue Mo TMMHACTHYECKOW CKaMbe T10-
Me/IBeXbH (MHILKA BBILIEI MOTYJATH),

- X01p0a, TeperaruBas 4epes npeaMeTsl (KyKiia TyJseT)
Wrpsr M.\ monBmxHOCTH: «/l0CKaXH CIIOBEYKOY,
«Ilepenait, HE ypOoHN», «3aliMH CBOU CTYJIBUHKY, «Ecin
HpPaBUTCS TeOe»

Ou3kynbTMUHYTKH U JIPM: «Msuukn», «bapaban»
Wrpsl atTpakuuonsl: «llepemenu urpymky», «Hanay,
rae cupATraHoy, «llepenecu urpymky»
Jloroputmuueckue ynp-Hus: «DaakKu»

Mapr

«Mamuu IMpasaJHUK»

IT.\ urpsr: «Kapycenn», «Cobepu OykeT», «OauH
JMIIHUNY, «/IpyxHble pedsTay

OB/I: - xonp0a Ha HOCOUYKax M\I MpeaMeTamMu (Ha JIy)KOK
TOMIeM, MOJICHE)KHUK MaMe HalJieM),

- IPBDKKHU B JUIMHY (NIEpPETPhITHEM Yepe3 BECEHHHE
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PyUYCHKH)

Urpst M.\ monBuxHOCTH: «YTaaail, 4ei roIocoKy,
«Ilepenait uBeTouek», «Yramaau, riae mO3BOHUIN?»
@uskynbTMUHYTKH U JIPM: «Mame nmomoraro»

Wrpsl artpakuuonsl: «Hapsaau neBouky», «Bo3pMu
nepBbIM», «llepeBenu neBoUKy 110 MOCTHKYY, «IloBsixu
1aTok», «llepenecu B oxke», «Bapum cym»
Purmuueckue ynp-nus: «byker 11t MaMOYKU»
Jloroputmuueckue ynp-nus: «IIoMomHuKm»

«BecHa»

I1.\ urpsr: «Becennue pyueiiku», «COJHBIIIKO H TY4Ka»,
«Cobepu OykeT»

OB/I: - nppDKKH B JUIMHY C MecTa (II€pENphIruBacM
gyepes pydeek),

- IPOKATbIBAaHUE Ms4a ABYMsI pyKaMH, CUJl HOTH BpO3b,
B nape (ITOKaTUJICS XKYYOK 10 JOPOXKKE, PSIMO K HaM B
JAJOIIKH),

- nepeOpacbiBaHUE MsA4a IByMs pPyKaMHU CHU3Y B Iape
(Myxa yeraer)

Urpser M.\ monsmkHOCTH: «Haiiu coHEYHOTro 3aifurKay,
«He ommbucey, «Jlockaxku croBEYKO»
Ou3KkynbTMUHYTKHU U [IPM: «Bpuie3 muiika u3
oepnoruy, «ComHIe»

«Urpsl arTpakuuonsl: «Heil kKopabiuk ganplie
VIUTBIBET?», «YTagan-Kay,

Jloroputmuueckue ynp-nus: «PasmuHka»

«Ilocyna, mpoayKTHI
MIUTaHUS»

IT.\ urpsr: «Kak Ha HaIleM, Ha JIyTy CTOUT YaIliKa
TBOpOrY», «bnroana n yamku», «Hamononu Mel Mykw,
HaIe4eM MBI [TIUPOTH»

OB/I: - mpokarbsiBanue Msueii M\ peameramu (OJIr0/ama
TYJISUTH, TOPOLIMHBI TOTEPSIIN),

- [IOJI3aHKE 110 THMHACTUYECKON CKaMbe C MEIIOYKOM Ha
cnuHe (KUBbIE OIroI1Ia),

- X0/1b0a IO THMHACTUYECKOH CKaMbe C MEIIOYKOM Ha
rojioBe (KUBbIE YAHHUKN)

Urpsr M.\ moaBmkHOCTH: «JlOCKaXH CIIOBEUKO»,
«Cpeno0Hoe-HeChe100H0eY, «YTomaics, IpyKOK, BOT
Tebe THPOKOK»

Ou3kynbTMUHYTKH U JIPM: «Cym 1uist KyKIb»,
«Tapakany,

Urpst atTpakiuonst: «Cobepu nocyay», «llonesnbie
npoaykTh», «IlepeHecu B oxke», «KuBble OIUHBIY,
«Ilepenait, He ypOHU»

Jloroputmuyeckue ynp-Hus: «HaliHUK»

TITriel

IT.\ urpsr: «JIuca B kypsatHuke», «IlepeneTHbie ITHIIBIY,
«OXOTHUKH U YTKN», «['ycu-rycu...», «/IBe rerepm»,
«IItuup! B rue3gax», «llamng u marymkny, «KopuryH u
LBITUISITa

OBJI: - xoap0a Mo TMMHACTUYECKON CKaMeike Ha
HOCOYKaX, BEICOKO MTOJTHUMAs OeZIpo (TOP/IbIi MeTyX)

- PBDKKHU 9epe3 MHYPHI (ITUIIBI IEPETIPHITUBAIOT Yepe3
BETOYKH),

- IPOKaThIBaHUE Ms4a B Mape, CTost (IPOKATH 3€PHBILIKO)
Urpst M.\ monBuxHOCTH: «YTanai, yei ronocok?», «He
ommoOuchy, «Jlockaxu ciopeukoy, «llepenait
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3EPHBIILIKO

@uskynbTMUHYTKH U JIPM: «Hazn Bomou aeTsaT cTpuxm»,
«BpInum yTouku Ha ayr», «CKBOPECUHUKH

Wrpsl atTpakuuonsl: «Bo3smu yepssika», «llepenan,
canucs!», «Kakas manss HaJgoBUT OOJIbLIE JISATYLIEK)
Purmuueckue ynp-nus: «Ha TaHnyrommx yTaT...»,
«IItnups 3apsaka»

Jloroputmuueckue ynp-Hus: «YTpOM BCTaJl I'yCak Ha
JAIKW»

JlomariHue >KuBOTHBIE

I1.\ urpsr: «Pebsita u kKo31sTa), «KOTATA U 1HICHATAY,
«net ko3a o snecy», «kKot u mpimy, «JIoxMarblii
necy, «Jlomankmy», «Peixuil KOT Mypiibikay

OBJI: - mazadue Mo rTHMHACTUYECKON CTCHKE
(11a7TOBJIMBBIN KOTEHOK),

- X004 M0 JOCKE, BBICOKO MOAHUMAs OeIpo
(ZpeccupoBaHHBIH 1IEHOK),

- IPBDKKU HA JIBYX HOTaxX 4epe3 IIHYPHI (pe3Bbie
KO30YKH)

Wrpst M.\ moaBmxHOCTH: «YTagaii, rae cupsaraincsa?y,
«Yranmai, rue no3BoHWIN?», «Yragan, yei rojiocok?»
@uskynsTMuHYTKH U JIPM: «Cepas nomanka», «Kak Ha
MUIIYIIEH MAaIIUHKE

Urpsr arrpakiuonsl: «Haliau tenenkay», «Hamoun
KOpOBKY», «Jloronu!», «IlepeBe3u Ha MamuHey,
«Bo3bpmu ObICTpOY, «IIpoiian THX O

Purmuueckue ynp-nus: «Becenas 3apsaka»
Jloroputmuueckue ynp-uus: «Koznuky, «Kak Mbl nonnu
TEJST

Arnpens

«TpaucopT»

1.\ urpsr: «IIBeTHbIc aBTOMOOMIHY, «CBETODOP»,
«Jlomoukny, «ITapoBo3y, «CamoeThI»

OB/I: - xonp0a mo peiikam (apoBO3 €AET MO pelbcam),
- O€r 1o 3aJly — pyK{ B CTOPOHBI (CaMOJIETHI JIETAIOT),

- Urper M.\ mopBmkHocTH: «Iloackaxku cioBedkoy, «He
omuobucey, «IlnaBaer — e3nut — neraer», «boICTpHIit
oe3m»

OuskynbTMUHYTKU U [IPM: «Tpakropan, «Iloe3aka 3a
ropoa», «Exanu MmenBean Ha BEIOCUIIEE»

Urpel arTpakunonsl: «beICTpble MAIMHBDY, «Hel moe3
ckopeii cobepercs», «I[lonoca npensaTcTBuity, «Hei
caMoJieT JaJblie yIeTHUT»

Putmuueckue ynp-aus: «[ omy6oit Baron»
Jloroputmuueckue ynp-Hus: «Camonery, «Bemocuneny

«I[I/IKI/IC JKHUBOTHBIC)

I1.\ urpsr: «O0e3bsHBI U INAHBIY, «MeIBeab U MYETIbI»,
«Bonk u 3aiby, «MbIlA B HOpax», «benouku u
3aYUKU»

OB/I;: - xonp0a 1Mo THMHAaCTHYSCKOM CKaMbe T10-
Me/IBeXbH (BBILIEN MHUIIKA U3 OE€pIIOTH),

- IPBDKKU Ha JIBYX HOT'ax CIIpaBa, clieBa OT KaHaTa
(Gestouku pe3BsTCA),

- METaHUE MEIIOYKA B TOPU3OHTAIbHYIO 11eJ1b (0eI0uKn
OpexH KUJAI0T B KOP3UHKH)

Urpst M.\ moaBmxHOCTH: «POBHBIM Kpyrom», «Yraaai,
4el rosocok?», «KTo kak roBopur?»
Ou3kynbTMUHYTKH U JIPM: «Kak y Hammx, y 3BepsT»,

33



«Ha oxory BbI1Ien BOJK!», «PhDKast THCHYKay

Wrpsl artpakuuonsl: «IIpoiiny, Kak MbIIKay, «JlocTaHb
opex», «3aiiMu MeCTO MEPBBIM», «JOrOHM CBOIO Mapy»,
«3oomnapk»

Purmuueckue ynp-Husi: «TaHern JIbBEHKA U yepenaxu»
Jloroputmuueckue ynp-uus: «I'pu MmeaBensi»

«PpI0BI. 3eMHOBOJHBIE)

[T\ urpsr: «JIarymku u namisy, «OQUH JTHITHAR,
«Pa3HonBeTHbIE PHIOKNY, «PBIOAK M PHIOKNY

OB/l: - mpokaTbIBaHUE Ms4Ya B IPSIMOM HANPABICHUU
(ppIOKM KaTalOT UKPUHKH),

- OJIIPBITMBAHUE HA JIBYX HOTax /0 npeaMera (pblOku
BBIIPBITUBAIOT U3 BOJIBL, JIOBAT KOMapoB),

- IIOJI3aHKE 110 THMHACTUYECKON CKaMbe Ha JKUBOTE, XBAT
¢ OOKOB (YJIHMTKA O JUCTUKY IOJI3ET)

Urpsr M.\ monBkHOCTH: «BOT JIsITyIIKa IO TOPOKKE. .. »,
«[Tonckaxu cioBeukoy, «Peunas ¢urypa, 3ampu!»,
«Ilepenait, He ypoHU»

@uskynbTMUHYTKH U JIPM: «Jlarymkun», «Ha 6omote»,
«3eneHas TOJICTYILKA»

Urpsl artpakuuonsl: «lloitmail peiOky», «/lonecu, He
ypoHm», «Iloackaxu cioseuko», «Ilepenail peiOKy»,
«Ybst ppi0a nanblie Becex YIUbIBET?», «Ubs naryiika
Janplie OpbirHeT?», «Ubs aarymka 6oiblie Becex
HAJIOBUT KOMapoB?»

Jloroputmuueckue ynp-Husi: «Ppiokay

«YemoBek»

1.\ urpsr: «/lorouu cBoro napy», «JIoBHILIKa C JICHTAMUY,
«Manpuuku — 1eBOYKH», «MBbI Becesble pedsraly,
«JloBumikay, «Haiau cebe napy»

OBJl: - nppDKKHU Ha JBYX HOTax U3 o0pyda B o0py4
(mpeIraem, UrpaeM — HOXKKHU YKPEIUISIEM),

- IpOKaThIBaHUE 00pyya B nape (00pyu KaTaeMm — pyku
YKpeIisieM),

- Ja3aHUE 110 THMHACTUYECKOW CTEHKE OJJHOMMEHHBIM
crocoOoM (J1a3aeM, UrpaeM — TeJIO YKPEIUIsieM)

Urper M.\ moasmkHoCTH: «He ommbucey, «Msd J10BH,
CJI0BO Ha30BH!», «POBHBIM Kpyromy, «3epKasio,
«3anpelieHHble ABMKEHUD, « KMypkn», «Yragai, KTo
BBIIIIET?»

OuskynbTMUHYTKH U JIPM: «Pyku cTaBuM mnepen
rpyabio», «Mbl urpaem», «Pa3-nBa, Apy>XHO BCTaIN!»,
«MBpbI HOraMH TOM-TOII»

Hrpsl atTpakunonsl: «KTo ganbiie mpeirHeT?»,
Putmuueckue ynp-uus: «Mbl TaHIlyeM Oyru-ByTru!»
Jloroputmuueckue ynp-Hus: «5 BeIpacTy»

Mai

«KoMHaTHbIE pacTeHHs.
AKBapuyMHbBIE PHIOKI

[1.\ urpsr: «Pa3HonBeTHBIE PHIOKIY, «CoOepeM BETHHK»
OB/I: - mpblKKHM Ha IBYX HOTax U3 o0pyda B 00pyu
(pBpIOKH UTparoT),

- IOJI3aHKE 110 THMHACTUYECKON CKaMEeHKe Ha JKUBOTE
(ynuTKa 1Mon3er),

- IPOKAThIBaHUE Ms4a B MIPSIMOM HaIPaBJICHUU ABYMS
pyKamu (pBIOKHM KaTatoT UKPUHKH)

Urper M.\ monsmxkHOCTH: «[T0oCKaXKH CITOBEUKOY,
«llepenasaii, ynacte He qaBaii!», «Haliaqu u mpomMomdmn»
Ou3KynbTMUHYTKH U [IPM: «'0BOPUT LIBETKY IIBETOK)»
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Urpsl atTpakimonsl: «Cobepu nBeToukn», «IIpoBopHBIE
pBIOKIY, «IlepeMenu 1BeTok», «Ilocaam BETOKY,
«Hanocu Boaw»

Putmunueckue ynp-Hus: «PpIOKM TaHIYyIOT»
Jloroputmuueckue ynp-nusi: «Mos Gpuaska»

«Becna. Can, oropoa»

I1.\ urpsr: «Bbiuiu 1eTH B caj 3eaeHbIi», «COIHBIIIKO U
TOXKIUK», «CobepeM LBETHI»,

OBJ: - xonp0a 1o ruMHACTHYECKOMY OpeBHY (110
MOCTHKY B caf),

- IEpeTpHITMBaHUE HA JIBYX HOTaxX uepe3 MHYPbI (JIyKU
MepEnphITHBAEM),

- nepeOpacbIBaHlE M4 B I1ape OT IPyu (3EPHBILIKO
TIePEKUIBIBAEM )

Urpset M.\ mopBumxHOCcTH: «Ilepenait kamyriek», «Yraaid,
y koro kamyuek?», «[Ipstku», «Yraaail, 4eil roaocok?»
@u3kynbTMUHYTKH U JIPM: «MBbI LIBETHI B cany
caxaem», «Ha nyry pactyTt uBeTh»

Wrps! atTpakumonsl: «llocaaka osowen», «Ilepenai, He
ypouu!», «llepemenu npeamer», «Hanocu Boab»,
«ITocagu nepeBue»

Jloroputmuueckue ynp-Hus: «YpOHUIO COJHIE. ..»

«Hacexombie»

I1.\ urpsr: «baboukwu, Ha ayr aetute!», «badbouku
pasHouBeTHBIEY, «IloiiMal muenky», «Ky3Heunku u
KaOKa»

OB/I: - MeTaHue B BEPTUKAIBHYIO LI€JIb IONEPEMEHHO
OJIHOM, Ipyroi pyKo# (KyK MpoJieTaeT uepe3 oopyd),

- IOAKUABIBAHUE MS4a MAJIOr0 AMAMETpa BBEPX U JIOBJIA
€ro OJIHOM PYKOM (Ky4OK Ha JIAJOHb CEJI, TAJIbIIIe
oJIeTen),

- IepenphIruBanre u3 oopyya B 00pyd (IpbIraroT
KY3HEUYHKH)

Urpst M.\ mogBuxHOCTH: «YTaaail, 4ei rosocoky,
«Jleraer — He neTaeT», «JloCKaKU CIOBEUYKO», «Y KOTO
HKYK?»

OuskynbT™MUHYTKH U JIPM: «babouka», «Myxa»,
«["omy6oii aspornanuuk (Ctpekosa)»

Wrpsl atTpakuuonsl: «Iloiimaii komapay, «Ilepemenn
peaIMeT

«Putmuueckue ynp-uus»: «Tanen 6abouex», «B TpaBe
CUZEN Ky3HEUHK»

Jloroputmuueckue ynp-Hus: «Kyk»

«Jleto»

IT.\ urpsr: «Benoky, «Kapycenu», «COIHBIIIKO U
TOXIUK», «Berepok», «XopoBoay», «CoaHEUHBIN 3ailUnK
— JIOBUILIKa»

OBJ: - xonp6a 1o focke, 6anancupys pykamu (1o
MOCTOYKY IO¥/1eM, Ha MOJISIHKY MOMaieM),

- IPBDKKH U3 00pyda B 00pyHd (110 pa3HOIBETHBIM
JTyKULaM)

Urpsr M.\ monsmxHOCTH: «OKMypKm», «Yranai, yei
ronocok?», «Ilepenaii, He ypoun», «Haiau conmHedyHOTO
3aYuKay

Ou3kynbTMUHYTKH U [IPM: «Kauenmn», «loxauk», «Ha
JYTy pacTyT UBETB», «MBI C IpY3bIMU»

Urpel artpakimonsl: «KTo ObIcTpee no JOpoKKe?»,
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«[Ipoiiau, He 3aneHbY, «I[lepedpock BO3MyIIHBIN
mapuk», «lIpoHecu BO3AyIIHBIN MIAPUK»
Putmuueckue ynp-aus: «CoJHIIE IPKO CBETUTY», «Eciu
XOYelIh BECEIUTCS — YIBIOHUCH!»

Jloroputmuueckue ynp-uus: «Pagyra»

B crapuueii rpynmne

Mecsn

Hazsanue Henenu

CeHTs0pb

«Jlo cBHaaHus, 1€TO!»

I1.\ urper: «baboukw, eTuTe Ha UBETHI!», «JIOBUIIKH
C Pa3HOLBETHBIMU JICHTaMM», «COJIHBIIIKO U
JTOXIUK», «I"opH, ropu CHO!»

OB/I: - xoap0a 1Mo THMHACTHYCCKOM CKaMerKe,
nepelaruBas uepes npeamMeTsl (1o TPOIMUHKE K PeKe,
nepelaruBas uepe3 KaMHu),

- PBDKKHU Ha JABYX HOTAX, C MPOJABUKEHUEM BIIEpE]]
(B TpaBe MphITal0T KY3HEUUKH),

- mepedpacbIBaHUE Msi4a IByMs pyKaMU CHU3Y B Iape
(mst4 Opocaii, ynmacTb He AaBaii!)

Urpst M.\ moaBmxHOCTH: «YTanai, e roJocok?»,
«He npomoun Horu!», «llepenan, canuce»
OuskynbTMUHYTKH U [IMP: «ConHeunsie 3aiiankmy,
«I"omy0oii aspornmaHuInuK»

Urps! arTpakiuonsl: «Bo3bmu nepBeiM!», «Yragaii,
/1€ TO3BOHWIN

Jloroputmudeckue ynp-uus: «Crnai BETOK U BAPYT
pOCHYJCs», «Pamyra»

«OBomy, PpyKTH»

I1.\ urpsr: «Ilyrano», «Penkay, «Jlouiika ¢
A65104K0M», «KaTuTcs s16J10K0 B KPYr XOPOBOAY,
«S16nons»

OB/I: - noanpeIruBaHue Ha IByX HOTax J10 peaMeTa
(moctaus s167104K0!),

- OpOCKM MsYa MaJIoro uamMeTpa BBepX JBYMs
pykamu (ropsiyasi KapToIlKa),

- Oer B cpeiHeM TeMIie (coOupaiicsi, Hapoa, 6eru Ha
oropo!)

Urpsr M.\ monBmkHOCTH: «Pa3inoxku mo kop3uHam!»,
«He ommbuce!», «4to pacrer Ha TpsAIKe?»
Ou3kynbTMUHYTKH U [IPM:

Urpsl arTpakiuonsl: «COop ypoxkas», «Ubsg ManinHa
ObIcTpee JoBe3eT ypoxkaii», «[IppDKKH B MEHIKax»
Purmuueckue ynp-Husi: « AHTOIIKA, AHTOIIKA,

M0 /1eM KONaTh KapTOIIKY»

Jloroputmuueckue ynp-nus: «Ilecenka npo oBomm»,
«Hamm oropon»
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«OceHbpy»

IT.\ urper: « COTHBIMIKO U T0KINK», «IlepeneTHbie
NTULB, «JIUCTUKU U BETEPOK»

OB/I: - moy3anue 1Mo THMHACTHYECKON CKaMelKe Ha
YeTBEPEeHbKAX (M0 Y3eHbKOMY MOCTHKY Yepe3 PeKy),
- X0ap0a M0 KaHATY MPHUCTABHBIM IIaroM (IITUIIBI TTO
BETOUKAM XOJT),

- OpOCKHM Msua BBEPX JBYMS PYKaMH, C
MOCIIEAYIOMIEH JIOBIEH (TToUrpaeM ¢ I6JI0KOM)
Wrpst M.\ moaBmxHOCTH: «YTamail, 4yei roaocok?»,
«3anpemieHHoe ABMKeHHEY, «He ommobuce!»
Ou3kynbTMUHYTKH B JIPM: «Pbpkue 6emouKu,
«PBDKME KIEHBD)

Urpel arTpakunonbl: «HYeu JIMCTUK BBIIIE
noHUMeETCS ?», «KT0 Oombiie HacoOupaer
nuctbeB?», «KTO cuibpHee TyHeT?»
Jloroputmuueckue ynp-uusi: «OCEHbIO B JIECY»

«Pacrenusn»

1.\ urpsr: «Benok», «BbioHOK», «ByKeT»,
«JIoBuIIKa

OB/I: - mpone3anue B 00py4 60koM (BEIOHOK
OmyTHIBAET 3a00D),

- X0b0a, rmepeniaruBas 4epes npeaMeTsl (1o
TPONMHKE MPOMIN, HA IBETOK HE HACTYIIN),
Urpst M.\ mogBmwxHOCTH: «Ilepenan caauchy,
«Cobepu O0ykeT», «He ommbucey, «Yragaii, uen
TOJI0COK?»

@u3KynIbTMUHYTKH U [IPM:

Urpel arTpakunonsl: «Bo3pMu nepBbIM», «3aiMu
CBOC MECTO)»

Purmuueckue ynp-Husi: «3a MaJIMHOM B JIEC MOWIEM,
B JIEC MMOHIEM)

Jloroputmuueckue ynp-aus: «llo sronsn», I1o
rpuOBI»

OxkTs0pb

«Onexma»n

IT.\ urpsr: «HuTouka u uronouka», «Kaprany,
«Konmnagox»

OB/I: - nppDKKH Ha ABYX HOTax 4epe3 HIHYpPbI
(memaeM CTEXKH, ITOMOraeM Ka)TaH CIIUBATH)

- Mo/I0packIBaHME IJIATOUYKA BBEPX OJJHOM, IPYroif
pyKoi (T1aTouek BBepX noAadpoch, moimaii),

- X0/1b0a C MEIIOYKOM Ha roJI0Be (XOJUM B LIIAIE)
Urpst M.\ mogsmxuoCcTH: «He ommubucey, «Ilepemnait,
HE ypoHW», «Ilorynare Mbl coOupaemcs, moTernee
0ZIeBaeMCs»

®uskynbTMUHYTKH U JIPM: «CTtupka»

Urpsl atTpaknnonsl: «IIpose3anue B pykasy, «Hen
IUIATOYEK BBIIE MOJHUMETCS?», «B3si, Oeru!»,
«XOICTBI»

Jloropurmuueckue ynp-uus: «Y MBaHa Tpu
kadraHa»

«O0yBb, TOJIOBHBIE YOOPBI»

[1.\ urpsr: «JloBumka, gepxu nusmy!», «Kusas
LTSI

OB/I: - nppIXKH CO CKAMEWKH Ha IOJIyCOTHYThIE
HOTU (TIONaJAx Ha CJIEOYKH),

- mepeOpacbIBaHHE MEIIOYKA U3-3a TOJIOBBI B Iape
(nepxu nusmny!),
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- I0JI3aHHUE HA YETBEPEHBKAX 10 CKAMEUKE C
MEIIOYKOM Ha CIIUHE (KUBas LUIATA)

Urpsr m.\ mopBmxuHOCcTH: «Ilepenaii, He ypoHH»,
«Ueit 6bammauoky, «Konmagoky, «Hanens namaxy»
Ou3KkyIbTMUHYTKHU U [IPM:

Urps arTpakiuonsl: «Coeit nuismy», «boinpiime
Kanommny, «llepemenn npeamer», «llepenaii, He
YPOHUY

Jloroputmunueckue ynp-nus: «HoBble KpOCCOBKN»

«Mebenby»

I1.\ urpsr: «3aiimu cBO#t CTyIbUNK», «OIUH
JUIIHUIY, «BpIlIe HOTH OT 3eMIIN»

OBJ: - xonp06a 1o ckaMeiike MpUCTaBHBIM [IaroM
(mokaTmicst KomoOok 1o ckamelike, MphIT Ha - TIOPOT)
MOJJIe3aHUE MO/ AYTY B TPYIIHPOBKE (OOEKaT
Kono6oxk B 1Bepb)

Urpsr M.\ monsmwxkHocTH: «bynp BHUMaTeneH!», «Pas,
JIBa, TPU — 3aMPH IIpeaMeT MeOenu n300pas3m»
@u3KkynbTMUHYTKH U [IPM: «MBb1 ymeem»

Urpsl aTTpakIMOHBL: «3aliMU CTYJ IEPBBIMY
Jloroputmuueckue ynp-Husi: «MHoro me0enu B
KBapTHPE»

«CeMbs»

I1.\ urper: «Haiinu cebe napy», «Mbl IpyKHBIC
pebsitay, «IIpaTku»

OB/I: - mpone3zanue B HECKOJIBKO 00pyueil moapsn (B
TOCTH K CEMbE THOMOB),

- X01504a M0 THMHACTHYSCKOI CKaMelKe,
neperlaruBas 4epe3 npeaAMeTsl (Ha peKy noiaeM
BOJIbl THOMaM IIPUHECEM)

Urpsr M.\ monsmkHOoCcTH: «Kak y IsIi0MKN
Tpudona...», «Yranaii, yeit To10CcoK?», «Yramgau,
KTO BbIIIeN?», «Yragail, ¥ Koro kaMymek?»
@u3kynbTMUHYTKH U [IPM: «Becenas cemelikay,
«lleTkm»

Urps! arTpakiuonsl: «Bo3bmu nepBeiM! »,
Putmunueckue ynp-uHus: «TaHiyil, CKOJIbKO X04ens!»
Jloroputmuueckue ynp-nus: «Pasmunka (Bceeit
ceMbel MBI JieraeM 3apsky!)»

Hos10pb

((I[OMaH_IHI/Ie KUBOTHBIC)

IT.\ urpsr: «Ko304ku 1 BOK», «PeIKHI KOT —
noBulIKa», «Kot u Meimmy, «KotsTa 1 meHsTay,
«Hae3mamkmy

OB/I;: - xonp0a 1Mo rUMHAaCTHYECKOM CKaMeike,
repeaaBast M4 U3 NMPaBOM PYKH B JIEBYIO IEPE]T
co00# (KOIIKa UTPAET C KIIyOKOM),

- IPBDKKY Ha IIPaBOii, IEBOM HOTe C IPOJABUKEHUEM
BIlepe1 (ApecCUpOBaHHBIC KO30YKH),

- nepeOpacbIBaHr€e Ms4Ya U3-3a TOJIOBBI B Iape
(KOTsTa UTPAIOT C KITYOKOM)

Urpst m.\ mogBmxHOCTH: «KTO Kak TOBOpUTY,
«ITomensit MecTaMm», «YTagan, KTO II03Ban?»
Ou3kynbTMUHYTKH U [IPM: «Komkay, «Ko3zemn»
Urpsl atTpakuuonsl: «IIpuBe3u ceHa KopoBamy,
«Hanau nponaxy», «Haitau mo 3ByKy»
Purmuueckue ynp-nus: «KOHb-OroHbY
Jloroputmuyeckue ynp-Hus: «Moil KOHb»
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«IITheny

IT.\ urpsr: «Kot u BopoObn», «COoBYyIIIKa - COBay,
«3aiiMu cBoe THEe3/10», «[lepeneTHbie NTUIBI
OB/l: - BeneHue msiya OAHOM PYKOM 10
0003Ha4YEHHOI0 MeCTa (ITUYKA C 3€PHBILLIKOM
UTpPaeT),

- IPOJI€3aHueE O]l IIIHYP B IPYNIHUPOBKE (JIACTOUKU
HPSAYYTCS OT HEMOT0/1bl),

- X0/1p0a 10 TMMHACTUYECKON CKaMelKe ITPUCTaBHBIM
I1aroM B NPSIMOM HalpaBJIeHUU (FOpAbIA NeTyX)
Urpsr M.\ monsmxHocTH: «Kypouka-xoxaTkay,
«Yranai, yeit ronocok?», «lTokaxxu nTuiy»
@uskynbTMUHYTKH U JIPM: «CoBay, «IITusl
IIEPEIICTHBIEN

Urpsl arTpakuuoHsl: «3aiimu nepBeiM», «llepenait
IpYroMmy»

Putmuueckue ynp-uus: «Kumu y 6adycu...»
Jloroputmuueckue ynp-nus: «Iletyx»

«[Ipodeccun»

IT.\ urper: «CanoBHuK», «[TH10THY, «KOCMOHABTHI»
OB/I: - Benenue Ms4a B x0/160¢ (1OHBIS
CIIOPTCMEHBI),

- BJIE3aHME HA TUMHACTUYECKYIO JIECTHUILY
OJTHOMMEHHBIM CIIOCOOOM (IIKOJIa MOKAPHBIX ),

- TIOJI3aHME 110 HAKJIOHHOW JOCKe (IIKOJIa MOMXKAPHBIX)
Wrpbl M.\ MOIBHKHOCTH: «3aMpelieHHOE IBUKECHUEY,
«I"ae MbI ObUIH, MBI HE CKaXeM, a 4TO JIealu -
HOKaXkeM ! »

@uskynbTMUHYTKH U JIPM: «Ctpoutensy,
«I[Tapuxmaxep», «Ilonorep»

Urps! arTpakiuonsl: «3aBsiku 0aHTY, «[locTpoit
ObICTpO», «Criacu KoTay, «MeTKHI cTpenoK»
Jloroputmuueckue ynp-Hus: «/[BOpHUK»

«JleTckuit camy

I1.\ urper: «JIoBuIKa ¢ TIeHTaMU», «3BOHKUN MWD,
«¥Omna, yxaxxu Ha MeH:!», «Pa3HOLBETHAs Kapycemb»
OB/I: - noane3anue Noj MIHYP B IPYNIHUPOBKE (B
TOCTH K UTPYLIKaM — 3BEPIOIIKaM)

- X01bp0a 1Mo TMMHACTHYECKOH CKaMeNKe, ¢
MEIIIOYKOM Ha ToJioBe (Kykia TaHs yuuThCsl XOUTbH),
- IPBLKKY HA IIPAaBOii, JIEBOM HOT'E ITONIEPEMEHHO 110
npeaMeTa (Becenble UIPYIIKY BBIIIUIN TOTYJIATH)
Urpst M.\ moaBmxHOCTH: «POBHBIM KPYTrOM»,
«Yranai, kto Belen», «Kto crpsaranca?y», «Msu —
JIOBUIIIKA»

OuskynbTMUHYTKHU U JIPM: «Cyn 11 KyKisD»,
«Cxakanka»

Wrpsl arTpakuuoHsl: «Bo3pMu aeHTY», «IloiiMai
M9, «bepern urpymky», «Kto nonsure
IIPOIPBITaeT Ha CKakajake», «KTo nosplie NpoKpyTUT
00pya»

Putmunueckue ynp-nus: «Kykmna», «MaTtpemkn»
Jloroputmuueckue ynp-uus: «rpa ¢ oOpydamu,
«byparuno»

39



«Hauano 3uMel»

1.\ urper: «CHEKUHKH M BETEPOK», «JIBa Mopo3ay,
«He 6oumcs Mmb1 Mopo3sal», «He 3acTyau HoOr!»
OB/I: - xonp0a 1o HaKJIOHHOMU JOCKE (Ha TOPKY
3abupaemMcs, IoKaTaThCst coOupaemcsi),

- IPBDKKU Ha JABYX HOTAX 4Yepe3 MpeaIMeThbl
(nepenpeiruBaeM cyrpoosi),

Wrpsr M.\ mopsmwxkHocTH: «Ha canoukax», «Ha
apbKax», «JlensHas gurypa, 3ampu!», «CHEXOK
JIOBH, CJIIOBO HAa30BH»

@u3kynbTMUHYTKH U [IPM: «Mopo3», «benblit myx»
Urpsl atTpakinonsl: «Coeit CHe:)KKOMY, «MeTKui
CTPEJIOK», «3aliMi MECTO IEPBHIM»
Jloroputmuueckue ynp-uus: «Ilo nopoxkam
noiaeM, METIION ux pazmerem», «CHEKKI»,
«ITepBblii cHE»

Purmudeckue ynp-aus: «besnble e104Kkn»

Jexabpb

«JInuKHe )KUBOTHBIE)»

IT.\ urpsr: «BoJjik Bo pBY», «BOJIK U 3a#11bI»,
«Xpomas nucay, «3Bepsta u pedaray, Haiinu cede
napy», «OXOTHUKH U 3ai1IbD»

OB/I: - nppDKKH Ha IIPaBOH, JIEBOI HOT'€ IOOYEPETHO
C NMPOJBMXKEHUEM BIiepe] (LIyCTphle 3ai1Ibl
3aIlyTHIBAIOT CJIE/bI),

- OpockM Ms4a BBEPX, C MOCIENYIOIEH ero JoBIeH
(Oenku JIensaT CHErOBUKA),

- TI0JI3aHKE Ha YETBEPEHbKAX M\ IpeMeTaMu (BOJIK
1o Jiecy OpoauT)

Urpsr M.\ moaBmkHOCTH: «3aiika OesIblii yMbIBACTCS»,
«Y KOro CHEXOK», «Yrazau, 4ei TOJIOCOK,
«Yranai, rie 10O3BOHWIN

@uskynbTMUHYTKH U JIPM: «3Bepu nenarot
3apaaKy», «Cunuenu 1Ba MeABEAs»

Wrpsl aTTpakunoHsl: «JIecHble 3B€pH Ha CAHOYKAX
KaTtaroTcs, 3abasistorcs!y, «llepeTsruBanue
KaHaTay, «3aiMU TOMUK MEPBHIM!»
Jloroputmuueckue ynp-Husi: «XpaOpblii 3as1»

«Moi1 gom, Moi1 Topoa»

I1.\ urpsr: «Hatigu cBoit 1om», «KT0, KTO 3aHSUT MO
nom?», «Haiiau cBoro mapy»

OB/I: - nepebpackiBanue Msua B mape (

- IOJI3aHKE 110 THMHACTUYECKOM CKaMbe Ha KUBOTE
(ynutka B akBapuyme)

- X0/1b0a MO THMHACTUYECKON CKaMbe C MEIIOYKOM
Ha TOJIOBE (MPOTYJIKA MO TOPOJICKOMY MOCTY)

Urpst M.\ monBuxHOCTH: «Haiiau u mpomordauny, «Y
KOTro KaMyIiek», «KMypkm»

@uskynbTMUHYTKH U [IPM: «Haenurue»

Urps! artpakiuonsl: «Cobepu nazn», «[Iponesp B
BopoTay, «llepenait, He ypouu», «IlepeBeau npyra»
Jloroputmuueckue ynp-uus: «Ha ngsepu Bucut
3aMOK»
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«Mos Poanna - Poccus»

I1.\ urpsr: «Pa3Begunkun», «CobepHch 1o 1BETaM
¢ara POy, «Ilepebexanxm»

OB/I: - mazadue Mo THMHACTHYECKON CTECHKE
OJIHOMMEHHBIM CIIOCOO0M, HE TIPOITyCKas peek
(oKOpHUTEH TOP),

- X004 M0 TMMHACTHYSCKOM CKaMEHKe,
nepelaruBas yepes npeaMeThl (BeTUKaHbl,
[epEIIaruBaoT ropsl),

- IPBDKKU Ha JIBYX HOTax 0 INpeameTa (JI0CTaHeM
obJaka pykoit)

Wrpst M.\ moaBmxHOCTH: «Haiiam u mpoMoramn»,
«[Ipoiian gepe3 Tonmkoe 60I0TO», «IXO0»
Ou3kynbTMUHYTKHU U [IPM: «Most Poguna — Poccusi»
Urpsl atTpakuuonsl: «OauH auimauiy, «[Ipoian
tuxoy, «Ilepenain, canucey, «llepedpock uepes
TPaHUILY»

Jloroputmuueckue ynp-nus: «Poccus»

«HoBb1l TOI»

I1.\ urpser: «JIoBumikay, «/Iex Mopo3sy, «JIoBuiika —
CHErOBUK», «benbiit cHer», «llomapox»

OB/l - ma3zanue 0 THMHACTUYECKOM JICCTHUIIE, HE
IpoIyckas peek (HapsIuM eJI0YKY)

- X0ap0a [0 THMHACTHYECKOI CKaMeliKe OOKOM,
MIPUCTABHBIM I1IaroM (3a eJIKOH B JIeC MO Y3KOU
TpoIe)

- IPBDKKU Ha ABYX HOTAX MEXAY IpeAMEeTaMu
Wrper M.\ monBmxHOCTH: «YKpack enouky», «Thl,
Oeru Becenblit OyOeH...», «llepenait enounslii map»
@uskynbTMUHYTKH U JIPM: «HoBBIi1 roay, «Ecin
HpaBUTCS TeOE. .. »

Wrpsl arTpakunonsl: «llonmagy CHEXKKOM B MUILIEHBY,
«Ykpacs enky», «Pazmeru 1opoxky», «byns
BHUMAaTEJIbHBIM!»

Putmunueckue ynp-nHus: «Y Bcex HoBslil rony», «Kaxk
y aeayumku Mopo3ay», «TaHen CHeKHHOK
Jloroputmuyeckue ynp-uus: «Hama enkay,
«CHETOBUK»

SIuBapp

«BcrnomMuHaeM npa3gHUK

IT.\ urpsr: «/Ien Mopos, kpacHsblii Hocy, «Kpykarcst
CHEXXMHKNY, «COCYJIBKI»

OB/I: - mpbDKKH CO CKaMEWKH (TIPBITaeM B
Pa3HOILIBETHBIE JIEJSTHBIE JTYXKHIIbI),

- IPBDKKU Yepe3 IIHYPBI HAa IBYX HOraX CO B3MaxoM
PYK (110 CTyeHbKaM Ha JISASHYIO TOPOUKY)

Wrpsr M.\ monBmxHOCTH: «Jlenmnm cHETOBHKay,
«Enkay, «Metenka BOJHyeTCS — pas..., SUMHSIS
¢durypa 3ampu!», «Yraaai, ueit ronocok?»
OuskyneTMUHYTKH U JIPM: «Ha nBope Takoin
MOpOo3!»

Urpsl atTtpaknnonsl: «llonagu cHexxkom!», «/lorounn
CHEXHBIN KoM!», «Bo3nuM cHer», «KTo Ha caHOUKax
owIcTpee?»

Jloroputmuueckue ynp-nHusi: «B3simu netku Oemblit
KOM..»
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«YemoBek»

1.\ urpsr: «Haiigu cebe mapy», «Becenbie pebsatay,
«JleBOUKH ¥ MAITbUMKH»

OB/I: - mpokatbiBaHKe Msda M\ IpeAMeTaMu (PYKH
YKpEIIsieM — Mbl MSIYU KaTaeM)

- Oer mo mopoxkKe (OSKHUM IO JJOPOKKE, CUITBHBIMU
OyAyT HOXKH)

Wrpst M.\ moaBmKHOCTH: «YTanai, 4ei roJocok?»,
«Crom xaap!», «Tummmna»

Ou3kyIbTMUHYTKU U [IPM: «BOT OMOITHUKH MO,
«S1 3nopoBbe Oepery»

Urpsl arTpakiuoHsl: «Ybe 3B€HO ObICTpee
cobepercsa», «Touno B nens!», «llepemenu npeamer»
Jloroputmuueckue ynp-nus: «Pazmunka»

«CTpOUTENBCTBO»

I1.\ urpsr: «Bsimie Horu ot 3emin!», «Ilepemenu
npeamery, «JIosumkay, «IIparku»

OB/I;: - xoap0a 10 HaKJIOHHOH TMMHACTHYECKOM
cKkaMelke (110 CTyleHbKaM HaBepX ),

- [I0/1JIe3aHKE TOJI IIHYP (B TOCTH K MBIIIIKE)

Wrpst m.\ moaBmxHOCTH: «I10 Kupnnuukam!», «HTto
nenath 3ToMy Ganty?», «Yramai, rie 3BeHUT?»
@uskynbTMUHYTKH U JIPM: «Ctpoutensy, «lItnunii
JIOM»

Urpsr artpakiuonsl: «Cobepu 6b1cTpo!», «Hel qom
BbIIIE?», «CTPOUM CHEXXHBINA TOM
Jloroputmuueckue ynp-uus: «MoJIOTOUEK»

®deBpanb

«3umay

I1.\ urpsr: «3umymika - 3uma», «Pas, 1Ba, Tpu,
nensHas ¢urypa, 3ampu!», «CHEKMHKU U BETEPOK»
OB/: - xonp0a 110 rTMMHACTHYECKON CKaMbe, Ha
cepeuHe MOBEPHYTHCSA KPYroM (110 JeASTHOMY
MOCTHKY),

- IPBDKKU Yepe3 MpeIMEThI (IepEnphIruBaeM
CyrpoOsI)

Wrpsr M.\ monBmxkHOCTH: «KaTtaeM CHEXOK»,
«¥Yragai, rae no3BoHWIH ?», «Hero He cTano?»,
«Jlockaxku cinoBeuko», «Cyrpoo»
OuskynbTMUHYTKH U [IPM: «benblii cHEr», «XI101bs
Oenbien, «benas 3uMa»

Urpsl arTpakiuonsl: «Ha canoukaxy, «Coeit
CHeXKOM», «Ilormagu B nyHKY», «B03bMH ITEpBBIMY,
«IIpoitam, He 3aneHby, «I1o neagIHOMY MOCTHUKYY,
«Yel cHeXOK fanbIe?»

Putmunyeckue ynp-Hus: «3UMyIIKa — 3UMa»
Jloroputmuueckue ynp-Husi: «CHEXUHKH Oenbiey,
«CHer, CHET KpYKUTCS»
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«Ce30oHHas o1&k /12, 00YBb

I1.\ urpsr: «/{oronu cBoro mapy», «IIpsaTkuy,
«3ampu!»

OB/I: - mpeDKKH B3 00pyda B 00pyd (B HOBBIX
Caro>kKax Mo pa3HOILBETHBIM JOPOXKaM!),

- IPOKAThIBAHUE Mstya M\ IipeIMeTaMu (BapexXKu
HaJIeBaeM — CHE)KHBIM KOM KaTaeM)

Urpst M.\ mopBmxuOCTH: «IloTeriee omeBacMcsy,
«YTO M3MEHUIOCHY, «JloCKaXH CIIOBEUKO», «Ms4
nepeaBail, CJIOBO Ha3bIBail ! »

@u3kynbTMUHYTKH U [IPM: «MBbI TOnIaeM HOramm»
Urpel arTpakunonsl: «Yrajgan, 4er carnoxok?»,
«Ilepemenu npenmer», «OJIeHb IpyTra»
Jloropurmuyeckue ynp-uus: «HaneHnem Ha HOXKH
Caro>kKu, Ha JIAJIONIKU — BAPEIKKU»

«Cewmbs. Hamm 3anTHUKI

I1.\ urper: «MebI apy:kHbIE pebsTay, «Haiiau cebe
napy», «OJIMH JTUILIHUNL»

OB/l: - nepeOpacbiBaHuE Msuel B ape AByMs
pyKaMu CHH3Y (YrOCTH Apyra siOJI0YKOM),

- X0/1b0a 110 THMHACTUYECKOH CKaMbe BBICOKO
noaHuMas 6e1po (Comat Ha MocTy)

Wrpst M.\ moaABMKHOCTH: «YTanai, 4eit roJocok?»,
«Yero HE cTaION,

@uskynbTMUHYTKHU U JIPM: «CTONKHI 0JIOBSHHBIN
cosratuky, «Illetkn», «/pyxHo BcTtanm», «Ha
napazje»

Wrpsl atTpakunonsr: «Penkay, «llepemenn
npeaMer», «MeTtkuit ctpenoky, «IIpoiau Tuxo»
Putmuueckue ynp-uusi: «B ApMuu CliyxuTh. .. »
JloroputMudeckue ynp-Husi: «ATbI-0aThl — T
COJIAATHI)

«Hrpymxku. Martepuais

I1.\ urpsr: «Muika-ioBuiikay, «JIoBurika ¢
neHtammny, «Kapycenn», «[1apoBo3»

OB/I: - non3anue 1o TMIMHACTUYECKON CKaMbe I10-
MeABEXbH (MUIIIKA BBILIEI MOTYJIATH),

- X0/1p0a, MepelaruBas uepes mpeaMeTsl (KyKia
TYyJISIeT)

Urpsr M.\ moaBmkHOCTH: «JlOCKaXH CIIOBEUKO»,
«Ilepenaii, He ypoHU», «3aliMU CBOI CTYJIBUUK,
«Ecnu HpaBuTcs Tede»

Ou3kynbTMUHYTKHU U JIPM: «Msuuku», «bapadban»
Wrpsl artpakuuonsl: «llepemenn urpymky»,
«Haviou, rae cnpsitaHoy, «llepenecu urpymky»
Jloroputmuueckue ynp-Hus: «Daakku»
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Mapr

«MaMuH npa3IHUK»

IT.\ urpsr: «Kapycenun», «Cobepu Oyker», «OauH
JUIIHUIY, «/[pyXHbIe peOsTa»

OB/I: - xonp0a Ha HOCOYKaxX M\I rpeaMeTaMu (Ha
JY’KOK MONIeM, TTOJICHE)KHUK MaMe Haljiem),

- IPBDKKHU B JUIUHY (IIEPETPhITHEM UYepe3 BECCHHHE
pyueikn)

Wrpst M.\ mogBrmxHOCTH: «YTaaaii, 4ei rosocoky,
«Ilepenaii uBeTouek», «Yraaau, rjie HO3BOHWIN?»
Ou3kynbTMUHYTKHU U [IPM: «Mame nomoraro
Wrps! artpakunonsl: «Hapsaau neBouky», «Bo3pMu
nepBbIM», «llepeBean 1€eBOUKY 1O MOCTUKY,
«[IoBsixu muatok», «Ilepenecu B 0xKe», «Bapum
cym»

Purmuueckue ynp-nus: «byker 11 MaMOYKU»
Jloroputmuueckue ynp-uus: «l[lomomHukmn»

«BecHa»

I1.\ urpsr: «Becennue pyueiiku», «COIHBIIIKO U
Tyukay, «Cobepu OykeT»

OB/I: - nppDKKHU B JUIMHY C MecTa (II€pENphIruBaeM
yepes pydeek),

- IPOKATBIBAaHUE MSYA JBYMsI pyKaMH, CUJI HOTH
BPO3b, B Mape (OKATUIICA XKYUOK IO JOPOXKKE,
IPSIMO K HaM B JIAJIOLLIKH),

- nepeOpacbiBaHUE Ms4a JBYMsl PyKaMU CHU3Y B Iape
(Myxa yeraer)

Urpsr M.\ moxsmxkHOCTH: «Haiiau conHedyHOro
3aitunkay, «He ommbucey, «Jlockaxu cIoBeUKO»
Ou3kynbTMUHYTKU U JIPM: «BbLne3 mumka u3
oepnoruy, «ComHIe»

«Urpsl arTpakuuonsl: «Hei kopabiuk ganplie
VIUTBIBET?», «YTajaiikay,

Jloroputmuueckue ynp-Hus: «PasmMuHka»

«ITocyna, npoayKTHI
MUTAHUS

I1.\ urpsr: «Kak Ha Harem, Ha YTy CTOUT YallKa
TBOpOTY», «bnroana n gamku», «Hamononn Mel
MYKH, Halle4eM MbI ITUPOTHU»

OB/I: - npokatsiBaHKe Msueii M\ ipeaMeTaMu
(Oroma ryssiiv, TOPOIIUHBI TOTEPSUIIN),

- TIOJI3aHHE 110 THMHACTUYECKON CKaMbe C MEIIOYKOM
Ha criuHe (KUBBIE OJTI0/II1A),

- X0/1b0a 110 THMHACTUYECKOH CKaMbe C MELIOYKOM
Ha T0JIOBE (PKMBbIE YalfHUKHN)

Urpsr M.\ moaBmkHOCTH: «JlOCKaXH CIIOBEUKOY,
«Cheno0HOe-HECheT0OHO0EY, «Y TOIIAMCs, IPYKOK,
BOT TeO€ MHPOKOK»

Ou3kynbTMUHYTKH U [IPM: «Cy1mr u1st KyKisD»,
«Tapakany,

Urpst atTpaknmonsr: «Cobepu mocyny», «llome3nbie
npoayKTh», «IlepeHecu B oxkey, «KuBbie OIUHBIY,
«Ilepenait, He ypOHU»

Jloropurmuyeckue ynp-Hus: «HaluHUK»
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IITuner

IT.\ urpsr: «JIuca B kypstauke», «IlepenaeTHbie
nTULB», «OXOTHUKU U YTKW», «I'ycu-rycu...», «/IBe
terepu», «lITuiel B ruesgax», «lamid u aarymku,
«KopuryH u nsImsra»

OB/I: - xoap0a 110 THMHACTHYECKOM CKaMeKe Ha
HOCOYKaX, BEICOKO MOJHUMAst 6e1po (TOpAbIi MeTyX)
- IPBDKKU Yepe3 MIHYPHI (ITHUIIBI TePenpbIrHBAIOT
4yepe3 BETOUKH),

- IPOKaTbIBaHUE Ms4a B Mape, cTos (IpoKaTu
3E€pPHBILIKO)

Wrpst M.\ moaBmKHOCTH: «YTaaai, 4ei roJocok?»,
«He ommbucey, «Jlockaxu cioBeukoy, «Ilepenait
3EPHBIIIKO

OuskynbT™MUHYTKHU U [IPM: «Hazg Bogoii setst
CTPHXKUY, «BpIlIn yTouku Ha Jyr», « CKBOPEUHUKN»
Wrpsl atTpakunonsl: «Bo3pMu yepBsikay», «llepenan,
caauch!», «Kakas narnis HamoBUT OOJIBIIE JIATYIIEK)
Purmuueckue ynp-nus: «Ha TaHnyrommx yTar...»,
«Itnubs 3apsakar»

Jloroputmuueckue ynp-Hus: «YTpOM BCTAJl I'yCak Ha
JIATIKH

JlomarniHue >KuBOTHBIE

I1.\ urpsr: «PebsTa u Ko31sITa), «KOTATA M 1IEHATAY,
«Mner ko3a no necy», «KoT u mbim», «JIoxmaTslit
necy, «Jlomankn», «Pekuii KOT Mypibikay»

OB/I: - na3aHue 10 TUMHACTUYECKOM CTEHKE
(LI1aJTOBIMBBIM KOTEHOK),

- Xx0/1p0a 1Mo J0CKe, BBICOKO MOoJHUMas 6eapo
(IpeccupoBaHHBIH 1IEHOK),

- IPBDKKU Ha JIBYX HOTaxX 4epe3 IIHYPHI (pe3Bbie
KO30YKH)

Wrpsl M.\ moaBmxHOCTH: «YTajai, rje cupsrancsa?y,
«Yragam, rae No3BOHWIN?», «Yragal, yen
rOJI0COK?»

OuskynbTMUHYTKH U JIPM: «Cepas nomaakay, «Kak
Ha MUILYIEH MaIlIMHKE»

Urpsl atTpakunonsl: «Haiinn tenenka», «Hamon
KOPOBKY», «Jloronu!», «IlepeBe3n Ha mammmHe»,
«Bo3bmu ObicTpoy, «IIpoiau THXo»

Putmunueckue ynp-Hus: «Becenas 3apsaka»
Jloropurmuyeckue ynp-aus: «Kozmmuky», «Kak Mmbl
TIOMJIU TEJISATY

Armpenb

«TpancriopT»

IT.\ urpsr: «IIBeTHbIe aBTOMOOMIIHY, «CBETOGOPY,
«JIogoukny, «ITapoBo3», «CaMoneTb»

OB/I: - xonp0a mo pefikam (IMapoBo3 eeT Mo
pesbcam),

- Oer 1o 3aj1y — pyKH B CTOPOHBI (CaAMOJIETHI JIETAIOT),
- Urpet M.\ moxBmxHOCTH: «Il0ACKaKU CITOBEYKOY,
«He ommbuce», «IlnaBaeT — e30UT — J€TAETY,
«bBICTpBIN TOE31»

Ou3kynbTMUHYTKU U [IPM: «Tpakropan, «lloe3aka
3a ropon», «Exanu MeaBeay Ha BEJIOCUIIEAE»

Hrpsl aTTpaknnoHsl: «beICTpble MAIMHBD), «Hen
noes ckopeit cobepetcs», «llomoca mpensaTcTBUii,
«Yeil camoJieT Janplue yIETUT
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Purmudaeckue ynp-aust: «I['omy0oit Baron»
Jloroputmudeckue ynp-uus: «Camomnery,
«Benocumeny

«JluKne )KUBOTHBIE»

I1.\ urper: «O0e3bsiHbI U IHAHBD), «MeaBeab 1
myensly, «Bonk u 3aiiby, «MBIIIH B HOpaxX»,
«beI0YKH U 3aiYUKN)

OB/I;: - xonp0a 1Mo rHMHAaCTHYSCKOM CKaMbe I10-
MEIBEKbH (BBIIIET MUIIIKA U3 OEpIIOTH),

- IPBDKKHU Ha JABYX HOTAX CIpaBa, ClieBa OT KaHATa
(Genouku pe3BATCA),

- METaHHE MEIIOYKA B TOPU3OHTAIBHYIO LIEJIb
(Oenouky opexu KHIAT B KOP3UHKHU)

Wrpbl M.\ moaBmxHOCTH: «POBHBIM KPYrom»,
«Yranai, yeil ronocok?», «KTo kak roBoput?»
Ou3kynbTMUHYTKU U [IPM: «Kak y Hamux, y
3BepAT», «Ha oxoty Bblmien Bosk!», «Ppikas
JUCUYKA»

Wrpsl atTpakunonsl: «IIpoiian, Kak MBIIIKay,
«/locTanb opex», «3aiiMu MeCTO epBbIM», «Jloronu
CBOIO MApy», «300MapK»

Purmuueckue ynp-nus: «TaHen i1bBeHKa U
yepenaxm»

Jloroputmuueckue ynp-uus: «I'pu menBens»

«PBIOBL. 3eMHOBOHBIEY

[T\ urpsr: «JIarymku u tnamisy, «OAUH JTAITHAR,
«Pa3HouBeTHBIC PHIOKNY, «PBIOAK M PHIOKH»

OB/I: - mpokaTbIBaHUE Ms4a B IPSIMOM HaIlpaBJIEHUN
(pbIOKHM KaTarOT UKPUHKH),

- IOANPHITMBAaHUE HA JIBYX HOTax JI0 MpeAMETa
(pBIOKM BBIPHITMBAIOT U3 BOJBI, JIOBSIT KOMapoB),

- [I0JI3aHHE 110 THMHACTUYECKON CKaMbe Ha KUBOTE,
XBaT ¢ OOKOB (yIUTKA MO JUCTUKY TION3ET)

Wrpsl M.\ monBmxHOCTH: «BOT Jsirymika mo
JOpOKKE...», «[lonckaxu cioBeukoy, «Peunas
¢burypa, 3ampu!», «Ilepenaii, He ypoHU»
OuskynbTMUHYTKH U JIPM: «JLarymku», «Ha
6omoTey, «3eaeHast TOJICTYIIIKA»

Urpsl artpakiuonsl: «Iloiimait peiOky», «JloHecH, He
ypoHmu», «Iloackaxu cioeukoy, «Ilepenail peiOKy»,
«Ybs ppiOa namnbliie Bcex YIUIbIBET?», «Ubs nrymika
Jlanblie OpbirHeT?», «Ubs asarymka 6oible Bcex
HaJIOBUT KOMapoB?»

Jloroputmuueckue ynp-Hus: «Ppiokay
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«YemoBek»

IT.\ urpsr: «/{oronu cBoro mapy», «JIoBuinka ¢
JIeHTaMu», «MallbYUKH1 — JSBOYKHNY, «IMbI Becelble
pebsTaly, «JloBumkay, «Haitan cede mapy»

OB/l: - npeDKKHK Ha JBYX HOTaxX U3 00pyda B 00pyd
(mpbITaeM, UrpaeM — HOXKKH YKPEIUTSIEM),

- IpoKaThIBaHUE 00pydYa B mape (00pyd Karaem —
PYKH YKPEIUISIEM),

- Ja3aHUE M0 TMMHACTUYECKOU CTEHKE
OJIHOMMEHHBIM CIIOCOOOM (J1a3aeM, UTpaeM — Tello
YKpEIIsieM)

Urpst M.\ moaBmxHOCTH: «He omubucey, «Msu
JIOBH, CJIOBO Ha30BH!», «POBHBIM Kpyrom»,
«3epkainoy, «3anpenieHHbIe IBIKCHUD, < KMypKu»,
«Yragau, KTo BhIIICH? )

Ou3kynbTMUHYTKU U [IPM: «Pyku craBum nepen
Irpyasto», «Msl urpaem», «Pa3-nBsa, qpyx’Ho
BcTanu!», «Mbl HOraMu TOI-TOI»

Urpsl arTpakiuonsl: «KTo nasbiie IpeIrHeT?»,
Putmuyeckue ynp-uus: «Mbl TaHIlyeM Oyru-Byru!»
Jloroputmudeckue ynp-Hus: «l BelpacTy»

Maii

«KomHatHble pacTeHus.
AKBapuyMHbIE PHIOKI»

IT.\ urpsr: «Pa3HorBeTHBIC PHIOKIY, «KaxpIit
LIBETOK, HAlJI1 CBOM IOPILIOK!»

OB/I: - npbIKKM Ha MPaBOM, JIE€BOM HOre
MIOTIEPEMEHHO, IO MIPSIMON JIO OPUEHTHUPA, PYKU Ha
nosic (pbIOKH UTPAFOT),

- X0/1p0a B mpucese, pykH Ha KOJIEHU (MaJleHbKHE
IIBETOYKH),

- X0/1p0a Ha HOCOYKaX, PYKH BBEPX (LIBETHI K COJHILY
TSHYTHCS)

Urper M.\ monBmxHOCTH: «Jl0CKaXH CIIOBEYKOY,
«IIBerok nepenaii, ynacte He AaBail!», «Haitau u
IIPOMOITYN»

@uskynbTMUHYTKHM U JIPM: «Cnan nseTok u BApyr
IIPOCHYJICS»

Urpsl arTpakiuonsl: «Cobepu LBETOK», «JloHecu
pBIOKY», «Ilocaau LBETOUKM»

Jloroputmuueckue ynp-Hus: «PpiOKka 1miaBaer B
BOJIE»

«Becha. Can, oropoa»

IT.\ urpsr: «ITocanka kapTodens», «Boluim ety B
caJ| 3€JIEHBIN. .. », «BeceHHne pydenKn»

OBJ: - nogOpacbkiBaHHE MsiYa BBEPX M JIOBJIS €TO
JIBYMsI pyKaMu, CTOSl HOTH BPO3b (UTpaeM
KapTOIIKOMA),

- X0/1p0a MO TMMHACTUYECKON CKaMelKe, pYKH B
CTOpPOHBI, HAa CEPEANHE IIPUCECTb, BBIIPSIMUTHCS,
MIPOMTH Jajblie (Ha peKy MoiaeM, BObI JJis MOJIMBa
3a4epIHeM),

- IPBDKKU U3 00pyya B 00pyd (IIPBIKKHU IO
Pa3HOLBETHBIM JTyXaMm)

Urpst M.\ mogBmxHOCTH: «Haiiam u mpoMordaun»,
«lIepenaii ropsAuyr0 KapTOLIKY», «YTajgai, y KOro B
pyke (KapTolKa U T.1...7»

@uskynbTMUHYTKHN U JIPM: «Oropon», «Pyueex»
Wrpsl atTtpaknmonsl: «lIpoiinn, HOrM He 3aMouny,
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«Ubst KOMaH1a OBICTPEE TTOCAAUT KAPTOIIKY?»,
«IIepemenu npenmer», «llepenecu kapToKy B
JOKKe», «YTaaail, 4To 3a OBOII Ha OIIYIIb
Putmunueckue ynp-nus: «BmecTe Beceno mararb!»
Jloroputmudeckue ynp-Hus: «MBbl TOXKE MOXKEM
Tak!»

«Hacexompbie»

IT.\ urpsr: «Iloiimaii muenky», «Pa3HouBeTHbIC
6a0oukny, «I[layuok u myxu», «Ky3Heunku m
JATYIIKA

OB/I: - 6pocku Msi9a 00 TI0JT U JIOBJISL €T0 IBYMS
pykamMu (MypaBbU UTPAIOT C MAKOBBIM 3€PHBILLIKOM),
- IPBDKKU U3 00pyya B 00pyd, pyKH Ha Mosice
(IpBIraroT Ky3HEUHUKH),

- I0JI3aHKUE HA YETBEPEHBKAX [0 NPSIMOH, ¢
MEIIOYKOM Ha CIIUHE (KYK BE3€T Ha CIIMHE CBOM JI0M)
Wrpst M.\ moaBmxHOCTH: «Haiiam u mpoMordmn»,
«Yragan, KTo BeIIen?», «JleTaer - He neTaeT»
Ou3kynbTMUHYTKH U JIPM: «Kyk», «MOTBUIEK,
«Komapux»

Urpsl aTTpakunoHsbl: «JlocTanb 10 XKyKay,
«Ilepemenu npeamer», «3aiiMM LIBETOK NEPBBIM»
Purmuueckue ynp-nusi: «B TpaBe cuien Ky3HEUHK»
Jloroputmudeckue ynp-Hus: «IIppiratoT Ky3HEUYUKN»

«JIeTo»

I1.\ urpsr: «CONHBIMIKO U TOKIUK», «BEeHOKY,
«Kapycenu», «I'opu-ropu sicHo!»

OBJ: - xonp0a ¢ nepemaruBaHieM yepe3 MpeaIMeThbl
(o 1OpOXKKE MPOMAH, HA LIBETOK HE HACTYIIN),

- IPBDKKU U3 00pyya B 00pyd (IIphIraeM mo
COJIHEYHBIM JIy’KaM),

- X0/1b0a 110 THMHACTUYECKOH cKaMelKke, pyKH 3a
roJioBy (110 MOCTHUKY Ha MOJISTHKY)

Urpsl M.\ OABIKHOCTH: «JIYyUUKH UTPAIOTY,
«Jlockaxu cimoBeukoy», «Haiinu coHeuHOT0
3alYMKa», POBHBIM KPYTOM»
Ou3kynbTMUHYTKHU U [IPM: «Pagyra», «Ha nyry
pacTyT LIBETBD»

Urps! arTpakiuonsl: «Bo3bmu nepBeiM! »,
«Iepemenu npenmer», «I1o qopoxke nponau,
HUIANKY He YpoHW», «Ilepedpock BO3AYyITHBIN
LIAPUK»

Purmuueckue ynp-nusi: «Bot oHO kakoe, Hame
7eTo!»

Jloroputmuueckue ynp-Hus: «IIporyika B necy»

B noaroroBurte/ibHOM rpymnime

Mecsn

Ha3sanue Henenu

CeHTs0pb

«Jlo cBuaanus, 1eTo!»

I1.\ urpsr: «I"opu, ropu sicHo!», «JIoBUIIIKa — COTHEUHBIN
3aituuk», «Kapycenm»

OBJ: - xonp0a 1o rUMHACTHYECKON CKaMeHKe B MPSIMOM
HaIpPaBJIEHUH, IPUCTABHBIM IIaroM (110 MOCTOYKY MbI
HOWIeM, Ha JIYXKOK IOTaJIeM)

- IPBDKKU Ha JIBYX HOTaxX Yepe3 IIHYPHI (MIPhIraeM uepes
COJIHEYHBIE JIYYH),

48



Urpsr m.\ mogBmxuHOoCTH: «Pa3, aBa, Tpu, 3ampu!»,
«Ilepemenu npenmer», «Yraaai, uei ro10Cok?»,
«Haiau comHeuHoro 3aitunkay, «Kinaccukm
@u3kynbTMUHYTKH U JIPM: «JleTo»

Urpel artpakumonsl: «IIpoiau 1o ayduky», «3aiMu
MecTo nepBbiM», «llepeBenn npyra uepes pexy»,
«[Tpppkku B Memkax», «llepenait, ne yponu!»
Purmuueckue ynp-nus: «Hynra-Hanra»
Jloroputmuueckue ynp-uus: «Mbl Ha Kapycenu cenu!»

«OBomy, PpyKTH

[T\ urpsr: «Ilyrano», «Karurcs s16710K0 B KpyT
xopoBojaay, «Halau mapy»

OB/I: - nepedpacsiBaHHE Msiya B I1ape IBYMsl PyKaMH
CHU3Y (Toimaii 16J109K0),

- IPBDKKU HA JIBYX HOT'aX Yepe3 BAIMUKU (IIOCUHUTAEM,
CKOJILKO MEIITKOB OBOIIEH coOpain),

- X0ap0a [0 TMMHACTHYECKOI CKaMeliKe OOKOM,
IPUCTaBHBIM IIAroM (BO3BPALIAEMCS C 0JIs JOMOMH
gyepes oBpar)

Urpsr M.\ moxsmxkHOCcTH: «[lepenail KapTOIKy»,
@u3kynbTMUHYTKH U JIPM: «Anenbcun»

Wrpsl artpakuuonsl: «llepenecu oBomm», «I opsyas
KapToika», «Cobepu npaBuiabHO», «CO0p ypoxkas»,
«Becenble Taukny», «IpbDKKU B MEILIKaX»
Purmuueckue ynp-nus: « AHTOIIKA, AHTOIIKA, IOMJAEM
KOIIaTh KapTOILIKY!»

Jloroputmuueckue ynp-Hus: «Ypoxai», «OBoLIHOE

pary»

«OceHp»

I1.\ urper: «Ocennuii Betepy», «He ommoduce!», «OceHp —
BOJILLIEOHULIA)

OB/I: - mpbDKOK € pa3dera, ¢ JocTaBaHUEM JI0 MpeaMeTa
(KOCHHUCBH JTUCTOYKA PYKOIl),

- [IO/IJIe3aHKE TIOJ] IIIHYP B IPYNIHUPOBKE (B JIEC OCEHHUMN
MBI TUXOHEUKO BOIIeM, kKely b HalieM),

- nepeOpacbIBaHrE MsS4a JBYMsI pyKaMu CHHU3Y B Iape (c
JiepeBa JKely/b ynaji, K HaM B PyKH IOIa)

Urper m.\ monsmxuocTH: «Hazosu ciioBoy, «He
omnoucey, «Ilepemenu npenmer», «Haiinu u
MIPOMOITYHY, «IX0»

OuskynbTMUHYTKH U JIPM: «/loxxauk», «3onoras
IIECEHKa»

Wrpsl atTpakuuonsl: «llepenpsiruu nyxy», «IIponau, B
Jy’)KY HE HacTynu», «Bo3pmu nepBeIM», «Hen 1ucTok?»
Jloroputmuueckue ynp-Husi: «OceHb»

«PacTenusn»

[T\ urpsr: «I'puboYkyu 1 eHeukn», «BrroHoK», «Haiian
cebe mapy», «CagoBHHK»

OB/I: - moyBaHue Mo HAKJIOHHOHN JOCKEe, XBaT ¢ OOKOB
CKaMbH (BBIOHOK MOJJHUMAETCS K COJHILY),

- X01p0a MO0 TUMHACTUYECKON CKaMbe, TTepelraruBas
gepes MpeaMeThI (10 TPOIIUHKE MoiiieM, TPUOOK He
cobbem)

Urpst M.\ monBuxHOCTH: «Haliau u mpomMomamny,
«Yragan, KTo BBIIEN?», «YTagal, KTO IT03BalI?», «Y CHU-
TpaBa»

Ous3kynbTMUHYTKY U [IPM: «Ha nyry pactyt usets»,
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«MBI ¢ Ipy3bsIMU»

Urpsl arTpakiuossl: «KTo Bele nognpbIirHeT?», «Kto
OoJIBIIIE INCTHEB (IIBETOB coOepeT)y», «Cobepu masiy,
«Otranaii, uto 310?», «llepenait, He ypoHu!»
Jloroputmudeckue ynp-uus: «I e Bb1 Ob11u?», «I10
SATOBDY

OxTs10pB

«Onexmna»

IT.\ urpsr: «beperu miaroueky, «Ilosicok», «ITomeHsiics
Mectamu», «Hurouka u uroiaouka»

OB/l: - npbDKKK Ha OHOM, APYrOi HOre MONEPEMEHHO
yepe3 MHYPHI (JIOBKasi UT0JI04Ka pydaxy 1Iber),

- OpocaHue njaaTo4ka BBEPX U JIOBJIS €ro OJHOM PyKOit
(>koHTIIED),

- nepedpacbiBaHUE MsAYa JBYMs PyKaMH CHU3Y B Iape
(Ms19 Opocaii yTo-HUOYIb U3 OJCKIAbI Ha3bIBail!)

Wrpst M.\ moaBmxkHOCTH: «UTO M3MEHHIOCH?», «Hero He
ctasio», «Kto Bo uto oner?», « Kmypku»
@uskynsTMuHYTKH U JIPM: «Ctrpka», «Mbl Becemnsle
MaTpPELIKK»

Wrpsl artpakuuonsl: «lIponeszanue B pykasy,
«Ilepemenn npeamer», «Ilomensii npeagmer»
Putmunyeckue ynp-nus: «Kak y Hamei MaTpemku
KpacHbIH capadan»

Jloroputmuueckue ynp-Hus: «Y J>KoHa IPEBOCXOIHBII
wiamy, «Ilorenee oneBaeMcs, NOryJsATh Mbl
cobupaemcs!»

«O0yBb, FOJIOBHBIE
yOOpbI»

[T\ urpsr: «beperu nursiny!», «Konmaky, «Tperuii
mumHuY, «Hanau napy!»

OB/I: - npbDKKHU € BBICOTHI HA TIOJYCOTHYTBIE HOTH, CO
B3MaxoM pPYK (TOYHO Ha CTeNbKY!),

- nepeOpacbIBaHUE MsS4a B Iape IByMs pyKaMu U3-3a
rOJIOBBI (TIEPEKUIbIBAEM IIISIIBI),

- TIEpEIOI3aHne Yepe3 ABE AYTH MOAPS C MEIIOYKOM Ha
rosioBe (IIPOMNoi3M, LUIANY HE YPOHH),

- X0/1b0a 110 3aJly ¢ MEIIOYKOM Ha T'0JIOBE (HACTOSIILIUE
JeIU U JUKEHTIIEMEHB)

Urper M.\ monsmwxkHocTH: «[IpoHecH, He ypoHWY,
«IIparkn», «/leBouka Mamay, «Ilepenaii, ynacts HE
nmaBa!»

OuskynbTMUHYTKHU U JIPM: «Canoxok», «

Urpsl artpakiuonsl: «COelt nanaxy», «Yranai, uei
Oammadok», «Ilepemenn npeamery, «Iloimaii msu
HUTSTION»

Jloroputmuueckue ynp-Hus: «HoBble KpOCCOBKM»

«MeOenpy»

1.\ urpsr: «3aiimMu cBO#t CTYNBUYHKY, «OIMH JUIITHAI,
«Bple HOTM OT 3eMuIH!»

OB/I: - moyr3aHue 1Mo TMMHACTHYECKON CKaMelKe Ha
YeTBEPEHBKAX (CTYIbsI O’KWJIM, BBILIUIN MOTYIIATH),

- moaOpacbIBaHUE MsUa BBEpPX JIBYMs pyKaMu, Ha CUTHAJI
«3ampu!» - n300pa3uTh CBETHIILHUK

Urpst m.\ mogBmxHOCTH: «I[loMEHsICS MecTaMn,
«[Iponomn3u Txo», «Pa3, nBa, Tpu, npeaMeT Mebesn
n3o0paszu!»

Ou3kynbTMUHYTKHU U JIPM: «MBbI yMeeM», «A 4acsl

UAYT, UIYTH
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Urpel arrpakunonsl: «Haiiau cBoi ctym», «llomensi
obicTpo!», «He ommbuce!», «CToi, cTym, KpoBaTh»
Jloropurmuyeckue ynp-uus: «Hama kBaptupa»

«CeMbs»

I1.\ urpsr: «Haiinu napy», «Jlorouu cBoo mapy»,
«IpsaTkn», «CeMepo 0OHOTO HE KIYT!»

OB/l - mposne3aHue B HECKOIBKO 00pyuel moapsy (B
TOCTH K CEMbE THOMOB),

- X0/1p0a 10 TMMHACTUYECKON CKaMelKe, IeperaruBast
yepes MpeIMeThI (Ha peKy Mo1eM BOJIbl THOMaM
IIPUHECEM),

- IPOKaTbIBaHUE Ms4a B Mape, HOTU BPO3b (KOJIOOKU
CKaTaeM, UCIIeYEM, FOCTEN CO30BEM)

Wrpst m.\ mogsmwxuaOoCcTH: «Kak y gsmomku Tpudona...»,
«Ms14 10BH, TaCKOBO Ha30BU», «KMypku», «Hamneuem
MUPOTUY», «YTajan, KTO BBIIIEI?»

@uskynbTMUHYTKH U [IPM: «Becenas cemeiika»

Urpel artpakunonsl: «Bo3emu, nepenaii!», «He
ommoucs!», «Tsaaem penky"”

Jloroputmuueckue ynp-uus: «Bceil cembeil Mbl e1aem
3apAAKY»

Hos6pp

«/lomalHue ;KUBOTHBIC)

IT.\ urpsr: «Ko3nstku u BoJik», «KOT U MbIIIN»,
«Hae3maukny»

OB/l: - moyi3anue Mo npsiMoi, MOATAJIKUBAs TOJIOBOM
M4 Tiepes coooi (KOTATa UTPArOT C KITyOKOM)

- IPBDKKHU MOTIEPEMEHHO MTPaBBIM, JIEBEIM OOKOM uepe3
KaHart (pe3Bble KO30UKH),-

- Opocanue Msiua B KOp3UHY (KOTSITa UTPAIOT € KITyOKOM)
Urper M.\ monsmwxkHocTH: «KTO Kak roBoput?», «He
omunbuchy, «Haian u npomomuny, «Msa nepenaBai
JKUBOTHOE Ha3bIBal»

OuskynbT™MunyTKH U JIPM: «Komkay, «beryr, 6eryt co
JIBOpa»

Wrpsl aTTpakIuOHBL: «YTaaai, KTO 3T0?»

Putmuueckue ynp-aust: «Ha myry macyres...»
Jloroputmuueckue ynp-uus: «Mrpa B ctago»

«IITune»

[T\ urpsr: «JIuca B kypstHuKe», «[lepeeTHbIe MTHIIB,
«3aiimu cBoe THE310», «be3nomMublil aucT», «OXOTHUKH
U YTKU»

OBJ: - xonp0a 1o kaHaTy NPUCTABHBIM 1IAroM (ITHILIBI
XOJIAT TIO BETBSIM JIEPEBHEB),

- X071b0a C BHICOKUM NOJbeM Oe/jpa — PyKU B CTOPOHBI
(ropablit meTyX),

- METAHUE MEIIOYKOB B TOPU30HTAJIBHYIO 1IE€Ib (TITULIBI
3epHaMH Ha 3UMY 3aIacaroTcs)

Urpsr M.\ monBmxHOCTH: «JleTaeT — He JeTaeTy,
«Yranaii, yeit ronocok?», «Kto kak rosoput», «lllen mo
Oepery metyx»

Ou3KynbTMUHYTKH U JIPM: «BbIumm yrouku Ha J1yr»,
«JIomaakm»

Wrpsl aTTpakunoHsl: «KTO q0JIbIIE BCEX IPOIPHITacT Ha
ontHOM Horey, «Cobepu naszm», «Kto 6osblie 3epeH
cobeper»

Purmuueckue ynp-nust: « Tannyromniue yrara
Jloroputmunueckue ynp-nus: «Iletyx»
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«IIpodeccuny

IT.\ urpsr: «IloxapHbie Ha yueHHNY», «I[lOrpaHUYHUKNY,
«Pas3, nBa, Tpu, 3ampu!»

OB/I: - Bie3aHue 10 TMMHACTUYECKOM JIECTHUIIE BBEPX
Pa3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM (ILIKOJIA FOHBIX MT0YKAPHBIX ),
- IOJI3aHKE 110 HAKIIOHHOM TMMHACTUYECKOW CKambe,
XBaT ¢ OOKOB (IIKOJIA IOHBIX IOYKAPHBIX),

- METaHHE B TOPU30HTAIBHYIO LIE€JIb IPABOM, JIEBOU
pyKoIi (METKHI CTPEIIOK)

Urpst m.\ mopBmwxHOCcTH: «Ilepenait ObicTpo», «He
ypoHuy, «durypa 3ampu!»

Ou3kyIbTMUHYTKU U [IPM: «Xya0KHUK», «S — THIIOTY,
«Tomorep»

Urpel artpakunonsl: «Cunad B iupke», «MeTkui
CTPEJIOK»

Jloroputmuueckue ynp-uus: «KpaHoBImk»,
Kposenbumk»

«JleTckuii camy»

1.\ urpsr: «tOnay», «Pa3HoIBETHAsI KapycCemby,
«JIoBuIka, nepxu JeHTy», «Becenblii My,
«IIpeBparankmn»

OB/I: - npbpiKKHU cIIpaBa-cjeBa OT IIHYpa Ha JABYX HOrax
(JIOBKMH MSYHK),

- X0/1b0a Ha HOCKaX, C MepelIaruBaHuEM uepe3
peaAMETHI (ApeccupoBaHHbBIN bum),

- X0/1p0a 10 KaHaTy B IPSIMOM HaIPaBJICHUU (3aBOIHAsS
KYKJIa)

Wrpst M.\ moaBuxHOCTH: «UTO H3MEHUIIOCH?Y,
«Tummnay, «Ms4 nepenail, ynacte He gaBai», «Kykmna
3aBOJHas Y, «3epkaioy, «Ilepenail Urpymky»,
OuskynbTMUHYTKH U JIPM: «Ckakanka»,

Wrpsl atTpakunoHsl: «KTO J0JIbIIE BCEX HA CKAKAJIKE
npomnpseiraer», «Coelt kermu», «lloiimail urpymky»,
«Kpytucs, BepeBouka!», «I'oHKH aBTOMOOMIIEI»
Putmunueckue ynp-nus: «Ckakaika», «Kykmaa»
Jloroputmuueckue ynp-Hus: «BaHbka-BCTaHbKay,
«Cka3ka 1acT HaM OTAOXHYTb»

«Hauaio 3uMb»

1.\ urpsr: «Mopo3 u comnuie, «Jleax Mopos —
3aTeNHUK», «CHEXXUHKHU U BETEPOK», «Cankm»

OB/I: - xonp0a Ha HOCKax M\ rpeaMeTamu (110 1opore
MBI TI0iiIeM, BCe CyrpoObl 00oiinemM),

- nepeOpacbIBaHUE MsS4a B Iape IBYMs pyKaMu CHU3Y
(JlemuM CHETOBHKA),

- KYBBIPKH (CHEXHBIA KOM MOKATHJICS C TOPBHI)

Wrpsr M.\ monsmwxHocTH: «Pas, nBa, Tpu, CHEXXHAs
¢urypa, 3ampu!», «Jlo6aBb ci10B0», «CHEXHBII KOMY,
«He ommobucs!»

@Ou3KkynbTMUHYTKH U [IPM: «Pa3mereM HOpOXKKN»,
«Mopo3», «bemblil cHEr»

Urpsl arTpakiuonsl: «COelt cHe:)XKoM», «Ubu caHOUYKH
obicTpee?», «/lonecu, He ypoHu», «Cobepu nazin,
«[Tonanu B ABMXKYIIYIOCS MUILEHBY», «OYHO B BOpOTa»,
«Ha canoukax»

Putmuueckue ynp-uust: «Kak y gegymkun Mopo3sa...»,
«TaHen CHEKNHOK»

Jloroputmuueckue ynp-Husi: «Mpl maraem nocyrpooam»
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Jexabpb

«JluKue >XUBOTHBIE»

I1.\ urpsr: «be3aoMHBIH 3as11», «3alIbl U BOJK», «Bok
BO pBY», «JIuca — IlatpukeesHa», «Hexapaa»,
«OXOTHUKH U 3aULIbD)

OB/l: - xoap0a 1o riMHaCTHYECKOM CKaMEMKe ¢
npuceJaHueM, KOJICHH BPO3b (3as1] — MPSYETCs OT
BOJIKA),

- IPBDKKU CO CKAMEWMKH Ha MOJIyCOTHYThIe HOTHU (OenKu
CIIPBITUBAIOT C BETKH),

Wrpset M.\ moaBuxHOCTH: «JICCHBIE )XMYPKH», «YTaaid,
yeii ros10cok?», «He omubuce», «Halian OebuoHKa,
«Pa3, nBa, Tpu, 3ampu!»

@uskynbTMUHYTKH U JIPM: «Ha oxoTy BbILIEN BOJIK!»,
«3aAubs 3apsaKa»

Wrpsl attpakuuonsl: «llepenaii opex», «Bo3pMmu
nepBbIMy, «llepenpeirau cyrpod», «Ilponesait B HOpKy»
Purmuueckue ynp-nus: «benble e104km»
Jloroputmuueckue ynp-uus: «llo necHOl qOpoxKe»,
«MenBeskaTa B 4alle KU

«Moit 1om, MOt TopoI»

IT.\ urpsr: «3aiimu cBOi JOoM», «MenbHuIay, «OauH
TumHUNY, «lIpsaTkn»

OB/I: - nppDKKH Ha ABYX HOrax IONEPEMEHHO 10
0003HaYEHHOI'0 MecTa (U3MEPSIEM PACCTOSHUE)

- IpOJI€3aHue MO/ HECKOJIBKO BOPOT MO (110
MOCTOYKOM),

- IPOTIOJI3aHKE B PyKaB (B TOHHEIIb)

Urpsl M.\ monBmxHOCTH: «Hamomonu Mbl MyK# —
Hare4eM nuporu», «B 1moxon no pogHoMy ropozny»,
«Yragai, KTo BeIIIEN?», «J{eHb — HOUBY
Ou3kynbTMUHYTKH U [IPM: «Haenutue», «KTo x)uBer y
Hac B KBapTHpe?»

Wrpsl artpakuuonsl: «IIpononsanue B ToHHENby, «He
ommobuce!», «Iloctpoii bamHIO», «[lepemenu mpeameTy
Putmuueckue ynp-uus: « CTpouM J0M» (C MATKUMHU
MonysaMHu), «HebopI10i TOpOJUIIKO»
Jloroputmuueckue ynp-nus: «/lom crour»

«Mosg Ponuna - Poccusa»

1.\ urpsr: «Cobepuch mo nperam ¢uara POy, «Ubs
KOJIOHHA (1epeHra) OpicTpee codbepetcs?y,
«IlyremectBue», «Ilorpannunnkm», «B TeMHOM jece
ecTb U30YyIIKa»

OB/I: - na3aHue Mo TUMHAaCTUYECKON CTEHKE pa3HBIMU
cnocobamu (ITokopurenu rop),

- IpOJIe3aHNeE B HECKOJIBKO AYT MOAPS, 3aTEM B TOHHEIb
(myTemiecTBUE MO MeELIEpam),

- IPBDKKHU B JUIMHY CO B3MaxOM PYK (BEIHKaHBI
NEPENpPbhIrNBAIOT PEKY)

Urper M.\ mopsmxkHOCTH: «[T0oCKaXKH CITOBEUKOY,
«lepenaii, He ypoHU», «JleHb — HOUBY»
@u3kynbTMUHYTKH U JIPM: «Mos Poauna — Poccns»
Urpst artpakiuonsl: «[Ipoian Tuxo», «Kto 6bIcTpee Ha
ropy 3abepetcs?», «Cobepu kamuny, «Ilepenecu, He
YPOHU»

Putmuueckue ynp-uus: «OTrnpaBisieMcs B IOXO/. ..»
Jloroputmuueckue ynp-nus: «Poguna»

«HoBblit TOI»

IT.\ urper: «KapHaBai ®uBOTHBIX», «Kpyx)aTcs
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CHEeXXMHKMNY, «JIBa Mopo3ay, «/len Mopo3 3aTeHHK,
«Becenble pedsaray, «Becemblit CHETOBUK»

OB/I: - moxOpaceiBaHuE MsIYa MaJoro TMaMeTpa BBEpX
OJIHOH pYKO, JIOBJIS €r0 ABYMS pyKaMH (yKpaliaem
eJI0UKY),

- X071b0a C BHICOKUM TIOIbEMOM Oe/ipa, Ha HOCOUKax M\Il
peaAMeTaMHu (3a €JIKOH B Jiec),

- X0/1p0a MO-MeIBEKbHU (MHILIKA KOCOJIAIIBIN TOPOIUTCS
Ha eJIKY)

Wrpset M.\ moaBmxkHOCTH: «YTanai, rjie HO3BOHUINA?»,
«Yranai, 4eit roaocok», «CTom Kaapy,
@u3kynbTMUHYTKH U JIPM: «MoOp03 KpacHbIl HOC»,
«Enouka»

Wrpsl aTTpakuoHbL: «YKpach €104Ky», «Upn caHOUKH
osicTpee?», «KTo manmbie mpokaTutcs?y», «Coen
cHexKoM», «[lomaau B KoImak»

Purmuueckue ynp-nus: «Y Bcex HoBblii rony,
«XO0poBO/1, XOPOBO/I, TISIIIET MAJICHBKUW HAPOI! »
Jloroputmuueckue ynp-uus: «c HoBeim rogom!»,
«ITomapkm»

SuBapp

«Bcnomuuaem
Mpa3JHUK

IT.\ urper: «Kpyxarcsi cHeKUHKH», «/IBa Mopo3ay,
«CHEXHHKY U BbIOTa», « CHETOBUKYU — 3aTCHHUKI,
«/lericTByii o curuainy!»

OB/l: - xonp0a 1o rUMHACTHYECKON PEHKe B TIPSIMOM
HAIPaBJICHUU MPUCTABHBIM IIaroM (110 TOHEHBKOMY
BALY),

- IPBDKKU U3 00pyya B 00pyd (pa3HOLBETHHIE JILMHKH),
- MPOKATBIBAHUE MsUa MEXIY MpeaMeTaMu (KaTaeM
CHE)KHbBIE KOMbS JIJISl CHETOBUKA)

Urpst m.\ moxBmxHOCTH: «Pa3, 1Ba, TpH, CHEXKHAS
dburypa, 3ampu!», «Yranai, rae mo3BoHWIN?», «YTaaau,
ger roJ1ocok?y, «Iloackaxu cioBeukoy, «Katurcs
CHEXOK»

@u3KkynbTMUHYTKH U [IPM: «Mopo3», « MBI Ha JIbIKax B
JeC UAEM»

Wrpsl atTpaknnonsl: «llepenail CHEXXHBIA KOMY, «Jlennm
CHETOoBUKay, «COelt konmaky, «KTo 60bI1e CHEXXMHOK
coOeper», «Ilo neasiHbIM HOpOKKaM», «Ubu caHOUKH
ObIcTpee»

Jloroputmuueckue ynp-uus: «3UMHUE 3a0aBbI»

«YemoBek»

1.\ urpsr: «Haiinu cebde mapy», «Konayn», «loroun
CBOIO Mapy», «M3 kpyra BeiOnBano», «Coxpanu mosy!»
OB/l: - npeDKKHK Ha MpensATCTBHE (MphIraii, urpaii, ceou
HOTH yKperuistit!),

- II0JI3aHUE 110 TUMHACTUYECKOU CKaMEHKe Ha )KUBOTE,
XBaT JBYMS pyKamMu ¢ OOKOB (HE 3eBai, pyKH YKPETUISi)
Urpsr M.\ monBmxHOCTH: «3Hal cBoe Teno!», «Ilone3nsie
yIopaxHeHus », «Jlenai kak s!», «3epkano», «I pumace»,
«Mstu 6pocaii, 4acTh Tena Has3bIBail!», «Yranai, rae
MO3BOHUIN ?», «OKMypKm»

OuskynbTMUHYTKH U JIPM: «llanpuukn»,
«YnpaxHeHbs», «PyKku cTaBUM Iepes rpyaprom,
«Pa3MuHKa»

Wrpsl atTpaknnonsl: «llenn koBanHbie», «KTO nonbiie
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Ha OJIHOM HOTE MpocTouTY, «Ilepenait 6e3 momoru pyk»,
«IIponecu mpenMer B nape»

Putmuueckue ynp-aus: «Becenas ruMHacTUKa»
Jloroputmudeckue ynp-Hus: «Bce BBIXOAAT 1O

MOPSIIKY. .. »

«CTpOUTETBCTBO»

I1.\ urpsr: «Boiiie Horu oT 3emin!», «[IpsTkm»

OB/I: - mazaHue Mo THMHAaCTUYECKOMN CTEHKE,
OJTHOMMEHHBIM CIIOCOO0M (B30MpaeMcsi Ha BEICOKUI
JIOM),

- IOATIPHITMBAaHUE Ha JIBYX HOTax C JOCTaBaHUEM J10
npeaMeTa (JOTPBITHEM 10 KPBIIIIH ),

- IPOJIE3aHUE T10]] HECKOJIbKUMHU AyraMH Moapsiy (B
JIOMUK CEMbH F'HOMHUKOB)

Wrpbl M.\ OIBMKHOCTH: «3aMpenieHHOE IBUKEHUEY,
«["e MBI ObUIN, MBI HE CKAXKEM, a YTO JIENIAJIH -
nokaxem!», «POBHBIM Kpyrom»

@uskynbTMUHYTKH U JIPM: «Manspb1», «CKBOPEUHUKI»
Wrpsl atTpakunonsl: «Jloctpoit mocty», «llepenai, e
ypoHu», «IlepeBo3ka ctpoiimatepuanosy, «llepenan,
caauch!», «Jlopucyit nom!»

Putmunyeckue ynp-Hus: «Msl — ctpoutenu!»
Jloroputmuueckue ynp-Hus: «KpaHOBIIMKY,
«KpoBenpmux»

®eBpanb

«3uma»

IT.\ urpsr: «/IBa Mopo3zay, «CHEKUHKH U BETEPOK»,
«ITepebexkm»

OBJ/I: - xonp0a 1o THMHACTHYECKOM CKaMEHKe ¢
neperiaruBaHueM uepe3 HaOuBHbIE MSYM, PYKH Ha T0sice
(1o JIeATHOMY MOCTHUKY HOWIEM, CYTpOOBI MEepeIIarHeM),
- OpocaHue Ms4a BBEpX U JIOBJIS €r0 JIByMsI pyKaMu, CTOsI
HOTH BPO3b (ITOA0pachIBaeM JICASTHOM KOM),

- AIMUTALUS CKOJIBKEHUS Ha KOHbKaX, PyKHU 3a CIMHOM B
«3aMOK», HOCOUEK TAHYTh (Ha KaTKe MOKaTaeMcsl)

Urpsr M.\ monsmkHOCTH: «JleasHas Gpurypa, 3ampu!»,
«Jlo6aBs cioBeukoy, «llepenait caexok», «IIpokaTu
CHEKHBIA KOM»

@u3KkynbTMHUHYTKH U JIPM: «MBpI Ha npIKax B Jec
uaem», «CoiHile rpeet 3eMiro ciaboy», «Mopo3
KpacHsb1it HOCY, «benblii cHEr».

Wrpsl atTpakuuonsl: «lIpoiiau 1o easHou JOpoXKKe, He
ynaany, «4Yp1 caHOUKH JaJibIlle IPOKaTATC», «Coei
CHEe)XKKOM», «Crenu cHeroBukay, «I1laii0y - B Bopora!»
Putmuueckue ynp-uus: «5 Mopo3sa He 60toch!»
Jloroputmuueckue ynp-Husi: «CHEKUHKI

«Ce3oHHasg oIIeKIa,
00yBb»

IT.\ urpsr: «Ilepenaii manky!», «JIouiika», «/lorounu
CBOIO IIapy»

OB/I: - moyr3aHue 1Mo TMMHACTHYECKON CKaMelKe Ha
JAJOHSX U KOJIEHSX C MEIIOYKOM Ha CHuHE (MPOMNoJi3H,
He ypoHu!),

- KYBBIPKH Uepe3 rojloBy Ha Mare (TOoTeriee 0JIeNIUCh, C
TOPKU CKAaTUJIKCh),

- X071b0a C MEIIOYKOM Ha roJIOBe, pyKH Ha Iosice,
TepenaruBas uepes MIrkue Moayiu (depe3 cyrpoObl
MIPOMIH, LITATIKK HE YPOHU)

Urpsr m.\ mopBmxHOCTH: «Haiiam, y KOro Bapexkay,
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«Ilepenait, ynmactpb He naBai», «POBHBIM Kpyrom»
@u3kynbTMUHYTKH U JIPM: «MBbI noTonaem HoramMu»,
«Y HBana tpu kadrana», «Camnoxok»

Urpsl artpakuuonsl: «OaeHs apyray, «llepemenn
ovIcTpo!», «KTO J0JTBIIIE HA OJTHON HOTE IMTPOCTOUT?»,
«KT0 nepBbIiM Haiiner?»

Jloroputmuueckue ynp-uus: «llotennee ogeBaemcs,
MOTYJISATh MBI cobupaemcs!», «BOTHHKI

«Cewmpbs. Hamm
3AIUTHUKA

IT.\ urpsr: «/{oronu cBoro mapy», «Mopsku», «JIeTYuKn»
OB/I: - MeTaHuE MENIOYKOB C IECKOM B BEPTUKAJIBHYIO
1eab (METKUHA CTPENOK),

- [IPOJI€3aHuUE T10]] HABECOM IO-IIJIACTYHCKHU (TIepeian
rpaHully),

- X0/1b0a M\Il IpeIMeTaMy Ha HOCOUKaX, PyKH Ha MOsICce
(TIpo¥iu TpaHuIly THXO)

Wrpsr M.\ monBmxHOCTH: «/lockaxu cioBedukoy, «I e
MBI OBLITH, MBI HE CKQ)KEM, @ UTO JIEJIalH, MOKaxeM!»
@Ou3KkynbTMHHYTKH U JIPM: « MBI - KaBaJIepuUCTHI»,
«CTOUKHH OJOBSIHHBIN COJIIATHK

Urps! artpakuuonsl: «llepersruBanne kanartay, «Cambli
CUJIbHBIN, caMblii JIOBKUi», «Ckaukuy, «lleperinu
rpanuny», «llepeOunTyli paHeHOro ToBapuIa
Purmuueckue ynp-nusi: «Mbl conparaMu XOTUM CTaTh,
4100 Poccuto 3amumars!»

Jloroputmuueckue ynp-uus: «Bce BBIXOAAT MO
nopsaky...», «Ha napan!»

«Arpymku. Marepuansi»

1.\ urpsr: «Moii Beceblii, 3BOHKUI MY,
«Cxkakanouka», «byparnno-iaoBuiikay, «JIOBUIIKHU C
JIEHTOYKaMU»

OB/I: - mpone3anue M\ peiKamMu JTI€CTHHIIBI (B TOCTH K
UTPYILKAM),

- MPBDKKHU Ha JBYX HOTAX Yepe3 HECKOJIHKO IIHYPOB
(TUTFOIIIEBBIE 3aMUMKH 0KUITH),

- X0/1p0a MO peiiKe MPUCTABHBIM IIarOM, PYKH Ha TOsice
(KyKJ1a YYUTCS] XOJIUTh)

Urpst M.\ moaBuxkHOCTH: «YTamail, 4ei rogocoky,
«Ykaxu, 1onay, «Haliqu bypatuno», «llepenait 6e3
MTOMOIIIH PYK»

@uskynsTMUHYTKH U JIPM: «KyKie nnarse msio»,
«tOmnay, «Coubio 111 MUIIKHA HOBBIE IITAHUIIIKHY
Urpsl atTpakunonsl: «OaeHb Kykity», «llepemenn
npeamety, «Kerenpbany», «KTo mopiine Ha CKakaiake
nponpseiraer?», «Kto 0osbiie M4 pykoit 0ToObeT?»,
«IlepeknHp BO3YIIHBIN HIAPUK»

Jloroputmuueckue ynp-Hus: «5 6ery, B OyOeH Obio!»,
«bypatuno notsHyC», «MHUIIKa ¢ KYKJIOH OOMKO
TONAIOT

Mapr

«Mamuu IMpasaJHUuK»

IT.\ urpsr: «Cobepu OykeT», «JIpykHbIe pedsTay,
«Ilepebexkm»

OB/I: - xonp0a mo pelike TMMHACTHYECKOU CKaMEHKH,
IPUCTaBHBIM IIArOM B MIPSIMOM HAaIPaBJIEHUHU, PYKH 3a
roJioBy (MONEM 3a MOJCHE)KHUKOM Ha JIY>KOK),

- IPBDKKH HA JIBYX HOTax CIIpaBa-cjieBa OT IIHYpa, pyKH
Ha nosce (MepenpbIrHeM pydeek),
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- X01p0a Ha HOCOYKaX M\I MPEeAMETaMH, PYKH BBEPX
(MOICHE)XKHUKOB HaOpaIy, OTAa UM OyKET Mbl Mame)
Urpst M.\ moaBmkHOCTH: «YTanai, uei roJocok?»,
«Yranai, y koro 1Betok?», «Haiinu userok», «Ilepenai,
HE YPOHN»

@uskynbTMUHYTKH U JIPM: «Mame nnomoraroy»
Wrpsl arTpakiuoHsl: «Ubs koMaH1a 00JIbIIE [IBETOB
cobepet?», «Bo3pmu ObicTpo», «He 3eBaii, mapy
BBIOMpAii!», «I[loMorn Mame MepeHeCTH MOKYITKI
Purmuueckue ynp-nus: « Ml Ha JIyT IORAEM, LIBETOB
cobepeM!»

Jloroputmuyeckue ynp-Hus: «BecHsHKa»

«BecHay

I1.\ urpsr: «Becna npuxoaury», «BecHsHka», «Pyueikmy,
«I"opwu, ropu sicHo!»

OB/l: - npbDKKHU B IJIMHY C MECTa, CO B3MaXOM PYK
(mepenpbIrHy pydeek),

- METaHUE B TOPU30HTAIBHYIO II€]1b, CIOCOOOM CHU3Y,
IPaBoii, J1€BOH pyKoil (OpocaeM KaMyIIKHU B JTyKH),

- X0l1b0a B MpHUCE/Ie — PyKU Ha KOJICHH, CIIUHY JepiKaTh
POBHO (MaJICHbKHE IIBETHI)

Wrpbl M.\ moaBmxHOCTH: «YTaaai, y KOro BETOK?»,
«CanoBHuk», «He ommbucey», «Ms4 nepenapaii, CioBo
Ha3bIBail», «JlackoBbie cioBa»

@uskynbTMUHYTKH U JIPM: «Cocynbkay

Urpsl atTpakuuonsl: «llepenail, e ypouu!», «lIpoitau,
He ynaau!», «[lepemenn ObIcTpo», «J{oberu mepBeIMY,
«[Ipoiian Ha XOnyNsAX Yepe3 PyUECUKI»
Jloroputmuueckue ynp-nus: «BecHa npuxoaur!»,
«BecHa»

«Ilocyna, mpoayKTHI
MUTAHUS

1.\ urper: «Kak Ha HaleM Ha JIyry, CTOUT Yalika
TBOpOry», «KyBmmmHuuK», «KaTtutcs si610K0 B KpyT
XOpOBOJA»

OB/I;: - xonp0a 1Mo rUMHAaCTHYECKOM CKaMeike Ha
HOCOYKaX, PyKH B CTOPOHBI (IOMOTaeM CEMbE THOMOB
MIPUHECTU BOJbI),

- IPBDKKH Ha JIBYX HOTrax M\I IpeaMeTaMu, PyKd Ha
nosice (3ai1ibl Ha 00eq cremmar),

- MIOJI3aHKE 110 TIPSIMOM HA MPETUICUbSX U KOJIEHSX, C
MEIIOYKOM Ha CIHHE (€XKHUKHU OeryT, I0JJ0UYKH HECyT)
Urpst M.\ moaBuxHOCTH: «S10710K0 TIepeiaBaii, ymactsb He
naBait», «He ommoOucs!», «Cbheno0HOE, HECheTOOHOEY,
«Msty mepeaBaii, CJIOBO Ha3bIBA»
OuskynbTMUHYTKHU U JIPM: «Cyn 11 KyKisD»,
«OBoIm»

Urpsl atTpakuuonsl: «[lonaan B KyBIIMHYUK,
«IIpunecu Bonbl», «YTaaai Ha OLIYIb, KAKOW 3TO
oBOLI?»

Putmuueckue ynp-nus: «CamoBap»
Jloroputmudeckue ynp-uus: «MalimHa Kaiiay,
«16noukny», «Thl, KanmycTa, pyoucs!»

TITnner

[T\ urpsr: «[Itunpr nepenerusie», «CoBay, «OXOTHUKHU U
yTKW», «[ITHIBI, HA BETOYKH JIeTHTE!»

OB/I: - nppDXKH Ha TIPaBOM, JIEBOIM HOTE O OPUEHTHUPA,
PYKH Ha nosice (NTUIa CUHUIIA IO JIOPOKKE MPBITAeT),
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- Xo/1p0a Mo pelike B MPSIMOM HaIlpaBJICHUHU, PYKU B
CTOPOHBI (110 BETOYKHU XOJST MTHULIBI),

- MO0pAChIBAaHUE MsIUa MaJIOTO AHAMETpPa OHOW PYKOH,
C TIOCJIETyIONIEH JIOBJIEH, CTOSI HOTH BPO3b (ITHYKA C
3€pHBILIKOM UI'PAET)

Urpset M.\ moxBumxHOCTH: «He omubucey, «Yranaii, yei
roJIOCOK», «Msu nepesaBail, NTUIY Ha3bIBal», «YTraaau,
Y KOTO 3€pPHBIIIKO?»

Ou3kynbTMUHYTKU U [IPM: «CoBa», «YTpom BcTal
rycak Ha Jankuy, «BopoOyIKy, CepeHbKUE TEPHIIIKI)
Urpel artpakunonsl: «Ilepemenu npeamery, «Kakas
CUHHUIIA Ha OJIHOM HOT'€ J0JIbLIE TPOCTOUT?», «llepenai,
He ypoHu!», «Kakasi nTua Janpiie yiaeTuT?»
Jloroputmudeckue ynp-Hus: «Bopons», «I'ycu cepeiey,
«Jlebemuy

JlomariHue >KuBOTHBIE

IT.\ urper: «Kot u Mbimuy, «Ilec bapoocy, «Jlomaakny,
«[1Ina xo3a no necy», «K0304ku U BOJIK»

OB/I: - ma3zanue 10 THMHACTHYECKON CTCHKE
MIPOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM, HE MPOITYCKask peek (KOTEHOK
KapaOKaeTcsi HaBepX ),

- X0p0a MO0 THMHACTUYECKON CKaMEWKe MPUCTaBHBIM
1arom, C MENIOYKOM Ha rOJIOBE PYKH Ha MOsIC
(mpeccupoBaHHBIE COOAYKH),

- IPBDKKHU Yepe3 IMIHYPHI IPABbIM, JIEBBIM OOKOM C
MIPOJBMKEHHUEM BIIEpE/l, PYKU Ha Mosce (KO30UKH
pe3BATcs)

Wrpst M.\ moaBmxkHOCTH: «YTaaai, 4T0 H3MEHHUIIOCH?»,
«Yranmai, dyeii roaocok?», «lloackaxu CI10BEUKO»
Ou3kynbTMUHYTKH U JIPM: «Jlomankny, «Ko3zem,
«Cepas nomaaka», «4epHblid KOT»

Urpe1 arrpakumonsl: «Hanou tenenka», «Hanan
Ko3nukay, «llepemenu npeamer», «HaBo3u Tensitam
ceHay, «Crpsaranu, Halau»

Purmuueckue ynp-nus: «Ilecenka npysein»
Jloroputmuueckue ynp-nus: «Mrpa B ctano», «9H,
JIOWIAJKHU, BCE 32 MHOI!»

Arnpens

«Tpancnopr»

IT.\ urpsr: «Crom, mamuast!», «[TapoBo3»,
«Kopabmukny, «[lunote», «IlyremecTBue k 1pyrum
TJIaHeTaM»

OB/I: - xonp6a mapamu 1o peikam, MoCTaBIEHHBIM
napajuieIbHO, MPUCTABHBIM 1IArOM, B3SIBILIUCH 32 PYKH
(BaroH4MKH 110 peabcam KaTsITcs),

- IpOKaThIBaHUE OOpYUeii B Mape, CTOsI, HOTH BPO3b (110
JIOpOTe €IyT CaMOCBaJIbI),

- Oer B KOJIOHHE, pPYKH B CTOPOHBI (CaMOJIETHI JIETHT)
Urpsr M.\ mogBmxHOCTH: «JIeTaeT - He eTaeT»,
«Jlockaxu croBeuko», «Msu nepenasai, CI0BO
Ha3bIBa»

OuskynbTMUHYTKU U JIPM: «lloe3nka 3a ropon»,
«IIpeBpamanku»

Urpbl arTpakiiuoHsl: «Ubsi MalnHa nepeBe3eT 0oJblie
TpoBy, «KTo mampliie Ha BEJIOCUIIENIE YEACT?»,
«Iepenpasa»

Putmuueckue ynp-aust: «TaHel rmiaHeT»
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Jloropurmuyeckue ynp-uus: «Camoner», «Ha mocce»

«HI/IKI/IG JKHUBOTHBIC)

IT.\ urpsr: «O6e3bsHBI U THAHB, «BoJIK BO pBY»,
«MenBenp U muenb, «Beiien MUIka u3 0epaorn,
«Xutpas nuca»

OBJ: - xonp06a 1o npsiMoii Ha HOCOYKax — PyKH BBEpX
npsimbie (GKupadbl HIYT),

- MOJI3aHUE 110 THMHACTUYECKOW CKAMEMKE «I10-
MEIBEKbUY (BBIIIET MEABEIL U3 OSPIIOTH),

- IPBDKKH B BBICOTY C pa3odera (00e3bsHBI JOCTAIOT
OaHaHbI),

- MPOKATBIBAHUE MsUa T'OJIOBOM B IPSIMOM HANpaBJICHUH,
B X0/JIp0€ Ha YeTBepeHbKax (HOCOPOTU KaTAT KOKOCOBBII
opex)

Urpst m.\ moaBmwxHOCTH: «He omubucey, «Yranaii, yei
roJIocok?», «POBHBIM KPYTOM...»

Ou3kynbTMUHYTKU U [IMP: «Mensexaray,

Wrpsl atTpakunonsl: «lIpoian Kax...», «Bo3pmu
obIcTpOY, «Kakas 00e3bpsiHKa ObICTpEe JOCTAHET
O6anan?», «llepemenu nmpenmer»

Putmuyeckue ynp-uus: «lIporynka B 300mapk»
JloroputmMudeckue ynp-Husi: «Xpaopslii 3asmy, «KTo,
yTo aenany, «benkay, «Ha Bogomnoi»

«Pp10BL. 36MHOBOJHBIE)

1.\ urper: «Pe10ak u priOkmuy», «Kpokoauisl u
00e3bsHKNY, «Becenblit HeBOa», «JIAryIIKN U Haris»
OB/I: - non3anue no-miacTyHCKH 110 IpSIMOK
(kpoxoauiibl BeILIK U3 Huma),

- IIOJI3aHKE 110 THMHACTUYECKOM CKaMEUKE C MEIIOYKOM
Ha CIIMHE (Yepernaxu 1o MOCTUKY MOJI3YT),

- nepeOpacbIBaHrEe Ms4a MaJioro JuaMeTpa U3 OJIHOM
PYKHU B Apyryto (ppIOKa UTpaeT ¢ UKPUHKOMH),

- X011b0a, ¢ ONOPOY Ha JIAZIOHU U CTYITHU CIIMHOMN BIEpE]
(paku mATATCS Ha3aM)

Urper M.\ monsmxHocTH: «He ommbucey, «Mopckas
¢durypa Ha mecrte 3ampu!», «Bot, isarymika no
JIOPOKKE. .. »

OuskynbTMUHYTKH U JIPM: «3eneHas kBakymkay,
«JIarymxm»,

Hrpsl atTpakuuonsl: «Yepenaxu», «llepemenn
npeameTy, «JIoBkuii peioaky, «I[lepenail, He ypoHH,
«bbicTpas ynutka», «Camblii ObICTPBII pak»
Jloroputmuueckue ynp-Husi: «Poioka», «AKBapuym»

«YemoBek»

1.\ urpsr: «/loronu cBoro napy», «Mbl IpyKHBIE
pebsitay, «BpIte HOTH OT 3emMitH!»

OBJI: - ma3zadue Mo THMHACTUYECKON CTCHKE
O/THOUMEHHBIM CITOCO00M (JIOBKHE pedsTa),

- IPBDKKH Yepe3 CKAKAJIKY, Bpalllasi €€ BIepes
(TpEHUPOBKY HAUMHAEM, HOT'H Pa3MUHAEM),

- oTOMBaHMe Ms4a 00 1MOJ B X0b0€ OJJHOM pyKOH, CTOS
Ha MeCTe, C MPOABUKEHUEM BIIEpE]] - MIPOJIE3aHUE B
00pyY B rpynmupoBKe (0y1eM MBIl YKPETLISTh,
OyzaeM CIUHKY IporudaTh)

Urpst M.\ monBuxHOCTH: «He ommubducey, «Yranaii, KTo
no3Bani?», «POBHBIM Kpyromy», «Msd niepeiaBai, 4acTu
TeJa Ha3bIBaly, «3anpelieHHOe JBUKEHUE», «IXO0»
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Ou3kynIbTMUHYTKU U [IPM: «Pyku craBum nepen
IpyAbio», «MBbl IPOBEPUIIN OCAHKY U CBEJIH JIONIATKU,
«MBI OXJI0MaeM B JIAIOIIN», «I 0JIOBOO TPU KMBKA»
Wrpst attpakuuonsl: «lIpeirynsn», «berynsm», «MeTkuii
crpenoky, «llepenait 6e3 momoru pyk», «Ubst KomaHaa
ObicTpee cobepercsi?»

Putmuueckue ynp-uus: «byru-syrm»
Jloroputmuueckue ynp-Hus: «3apsika», «Pyku B
CTOPOHBI, B KyJIa4OK», «MBbI TOITaeéM HOraMmu»

Maii

«KomHaTHBIE pacTeHus.
AKBapryMHbIE PBIOKH»

I1.\ urpsr: «["opmouku u uBetoukm», «IloiiMail ppIOKy»
OB/I;: - xonp0a 1Mo riMHaCTHYECKOM CKaMeiKe ¢
[BETOYKOM B pyKax, Ha KaXKJIbI} I1ar nepeiaBaTh IBETOK
W3 PYKHU B PYKY nepes coOoi, 3a CIUHOM (1I0 MOCTHUKY
MIPOIU, IIBETOK MEPEHECH),

- X010 B Mpucee, pyKH Ha KOJICHSX (MaJICHbKHE
LBETOYKH),

- X0J1b0a Ha HOCOYKAaX — pyKU BBEPX (I[BETHI K COJHILY
TAHYTCSA),

- BJIE3aHUE HA TUMHACTHUYECKYIO CTEHKY Pa3HOMMEHHBIM
croco0oM, He MPOoIycKas peek (BbIOHOK TSIHETCS K
COJIHILY)

Urpst M.\ moaBuxHOCTH: «Byb BHUMATEILHBIMY,
«l1BeTok mepenanail, He 3eBaii!», «IloJei IBETOK»,
«Cobepu 1BeTok», «Haiinu, rue cnpsaraics LBETOK»
Ou3kynbTMUHYTKHU U [IPM: «I"'0BOpUT LIBETOK
LBETKY...», «CIaj I[BETOK U BAPYT IIPOCHYIICS»

Urpsl aTTpakiinoHsl: «Ybs KoMaHa O0JIbIIE [IBETOB
nocaauty, «llepenecu, He ypoHU»

Jloroputmuueckue ynp-Hus: «AKBapruyM»

«Becna. Can, oropoa»

[T\ urpsr: «Ilyrano», «Becusukay, «I'opu, ropu scHO!»,
«Py4delKu ¥ CONMHBIIIKOY, «Pydeek»

OB/I: - 6er o npsMoii, ¢ KOopANHALMEN PYK (BECEHHUE
pydelku nmodexant),

- IPBDKKHU B JUIMHY € pa30era (mepenpbiriu pydeil),

- nepeOpacbiBaHUE MsAYa B LIEpEHrax ABYMS pyKaMH H3-
3a roJIoBbI (1epedpoch KapTOIIKY)

Urpsr M.\ monsmkHocTH: «Ilepenaii kapToky (J1r000i
oBoI)», «He ommobuce!», «Haiinu u mpomoman,
«IlIepenaii, He ypoHU»

@u3KynIbTMUHYTKH U /[PM:

Urpsl artpakiuonsl: «Ilocangka kaprodens (mo
KoMaHs1aM)», «I[lepemenu 6sicTpo!», «[Ipoberu, Horu He
3amoun», «IIpoHecu B 10XkKKe KapTOLIKY»

Purmuueckue ynp-nusi: «Bmecrte Beceno maratb!»
Jloroputmuyeckue ynp-Hus: «Pydeiikny», «BecHay

«Hacexomrbiey

I1.\ urper: «ITayuok u myxu», «[loiimaii komapay,
«babouku, k nBeram neture!», «Kyk — omOapaup»
OB/I: - Meranue msiua B 00py4, pacroI0KEHHBIH
BEPTUKAJIBHO, IBYyMs PYKaMH H3-3a TOJIOBBI, CTOSI HOTH
BpO3b (3KyK MpoJieTaeT B GOPTOUKY),

- Oer 1Mo NpsIMOiA, C MPEO0ICHUEM NIPETSATCTBUI, C
KOOpJMHAIMeN pyK (MypaBbU OETyT IO T0POXKKE),

- Oer C BBIMOJIHEHUEM YIIPAXKHEHUH JUIsI BEPXHETO
TUIEYEBOTO TI05ICAa — PYKH B CTOPOHBI, BBEPX, B CTOPOHBI,
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BHM3 (0a00YKH TOPXAIOT),

- KYBBIPKH U€pe3 rojIoBy Ha MaTe (3KyKH 0apaxTaroTcs)
Urpsr m.\ mogBmxuaOCTH: «He ommbucs!», «Haiian
nepBbIM!», «Jletaer — He eTaeT»

Ou3kynbTMUHYTKH U [IPM: «Kyk», «Komapuky,
«MoTbUIEK»

Urpsl artpakiuonsl: «llepenecu 6ab0uky Ha IIBETOK,
«Mypageii u Taukay, «Jlocranb xyka!»
Jloropurmuyeckue ynp-uusi: «Bot kakas cTpekosal

«JIero» I1.\ urpsr: «Kapycenn», «COTHBIIIKO U TOKIAUKY,
«IIporynkay, «JloBumka ¢ nseHTaMu»

OB/: - Oer B KOJIOHHE I10 OJTHOMY, CO CpEIHEH
CKOPOCTBIO, B YEPEOBAHUHU C XOb00H (IMTOOSKHM I10
JIOpO’KKaM, JIETO BCTpeUaTh!),

- IPBDKKU Ha IIPaBoil, JIEBOM HOT'E IMOOYEPEAHO U3
00py4a B 00pyd, pyKd Ha 1osice (10 COJTHEUHbIM
JTyXKUIAM),

- X0/1b0a Ha HOCOUYKaX M\I MPeIMETaMH, PyKH BBEPX
npsiMble (Ha HOCOYKU BCTaHEM, COJIHBIIIKO JOCTAHEM)
Urpsr M.\ monBmxkHOCTH: « Haiimu comHeyHOro
3aitunkay, «He ommbuce!», «Msu iepenaBaii, CII0BO
Ha3bIBa»

Ou3KynbTMUHYTKU U [IPM: «Bo3nymnseie maps»,
«30JI0TO€ COJIHBIIIKOY, «JleToy

Urpsl atTpakuuonsl: «Bo3smu nepseiM!», «llepemMenn
npeamety, «Ilepedpoch BO3AYIIHBIN MIApUK», «Ubs
KOMaHJ1a ObicTpee cobepercsa?»

Putmuueckue ynp-uHus: «Pa3HOIBETHBINA JOXKAMK (C
JeHTaMHu)», «BoT, OHO Kakoe, Hallle JIeTO!»
Jloroputmudeckue ynp-uus: «COTHBIIIKOY», «MBbI Ha
KapycCenu Cellm»

*Y CcroBHBIE COKpAIIEHUS:

OB/l — ocHOBHBIEC BUIbI IBUKESHHI

OPY — obuiepa3BuBarolye yrnpaxxHeHHs
JIPM — nBUrarenbHO-peYeBble MUHUATIOPHI

4. KOPPEKIIMOHHAS PABOTA C BOCIIMTAHHUKAMMH C OB3

B 100 ocymecTBisieTcst KOppeKIIHOHHAs padoTa ¢ IEThbMHU C HAPYIIEHUSMH PEYH, Tearornuecku
3aIyIIeHHBIMH, TETHMH, TETHbMH —HOCUTEISIMU HETATUBHBIX MICUXUYECKUX COCTOSIHUM (YTOMIIIEMOCTD,
MICUXHUYECKasl HAPSKEHHOCTb, TPEBOKHOCTh, GpycTpalusi, HapyIIeHUs CHa, allleTuTa), ¢ HapyleHHbIMU
(dhopMaMu IOBEIEHUSI OPTAHUYECKOTO TeHe3a (TUIIePaKTUBHOCTh, CHHAPOM Je(hUIINTa BHUMAHHS);
OcHognas 3a0aua KOppeKUUOHHO-NEOA202U4ecKoll padomsl -Co3aHNE YCIOBUH /111 BCECTOPOHHETO
pa3Butus pebernka ¢ OB3 B mensx oboraiieHus ero CouagbHOro OMbITa M TAPMOHUYHOTO BKITFOUEHHS B
KOJUUICKTHUB CBEPCTHUKOB.

®opmbl padboThI
— MOATPYIIIOBasl U MHANBUyaJIbHasl.

OcHoBHbIe HanpasJieHus1 pa0oThbl «PuU3nyecKoe pa3sBUTHE»

Henw

- COBEpILIEHCTBOBaHUE (PYHKINI (popMupytomierocss opranusma, pa3BuTHe
JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB, TOHKOW PYYHON MOTOPUKH, 3pUTEIBHO
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- IPOCTPAHCTBEHHON KOOPAMHALINH.

@u3nuecKoe pa3BUTHE JIEKUT B OCHOBE OPIaHU3aLUU BCEU JKU3HU JECTEU B CEMbE

W B NOMIKOJIBHOM YyUpEXKIECHUH. ITO KacaeTCsl MIPEAMETHOM U COLIMAIBHOM Cpe/ibl, BCEX BUIOB JETCKOM

JEeSTEILHOCTH C YYETOM BO3PACTHBIX U MHIANBUAYATBHBIX OCOOEHHOCTEH JTOMIKOJILHUKOB.
Pabota no pusnyueckoMy BOCIIUTAHUIO CTPOUTCSI TAKUM 00pa3oM, YTOOBI pelIaICh U OOIIHE, U

KOPPEKLUOHHBIC 3aa4H.

Oo0pa3zoBa- 3agaun Coaepixanue IIyTn pemenns
TeJbHast

o0s1acTh

«310poBBHE» - Co3nathb ycioBus, Copnepxanue padotel | ExxenneBHo, B xo1e

Heo0X0oInuMBIE
IUISA 3aIUTEI,
COXPaHCHHS U
YKpETUICHUS
3JI0pPOBBS

KaXXJ10ro BOCIIMTaHHHUKA.

110 Pa3BUTHUIO
KYJTbTYPHO

- TUTHEHUYECKUX
HAaBBIKOB:

* IPUEM MHILK:
o0yueHne YMEHHUIO
MOJIb30BATHCS JIOKKOM,
BHUJIKOMH,

Yamkou, canderkoii (¢
y4eToOM
WHIUBHUIYaJIbHBIX
BO3MOXKHOCTEI),
IIpaBunbsHO
OpPTaHHU30BaTh PEKUM
TTHS

B JICTCKOM Cajly
oma,

4epenoBaTh
pa3nyYHbIe
BOCITUTAHHHKA,
¢dbopmHupoBaTh
KYJTbTYPHO
-TUTHEHUYECKHE
HaBbIKH, TOTPEOHOCTH
BECTHU

3JI0POBBII 00pa3
KU3HU;

pa3BUBATH
MPEJCTABICHHS O
CBOEM 3/I0POBbE U O
CpEICTBax ero
YKpeTIeHUSI.
CoOmroaaTs
OTIPSATHOCTD MIPH
TpreMe TTHIITH,
BBIPAXKATh
0J1aro1apHOCTH TIOCTIe
nprema nu

1y (3HAKOM,
JBUKEHUEM, PEUBIO);
* THTHCHUYECKUE
HaBBIKU: 0OyUeHue
YMEHHIO BBITTOJIHATH

PEKUMHBIX MOMEHTOB:
- CUTYaTUBHBIN
pasroBop,

- Oecena,

- UHCTPYKIIUU

- HarJISLIHBIA MaTepuain
(cxemsl,
WJUTFOCTpPAIIUN),

- mpoOJIeMHast
CUTYyaIus,

- IPOEKTHBINA METO/I.
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yTpeHHue

U BeuepHue
TUTUEHUYECKUe
MpoIeaypsl (Tyaser,
MBITbE PYK, MBITbE HOT
U T.J.);

MOJIb30BATHCS
TyaJeTHBIMU
PUHAJJICKHOCTSIMU
(Oymara, )xuaKoe u
TBEP/I0€ MBLIO,
caserka, MOJIIOTEHIIE,
pacdecka, 3epKaiio),
HOCOBBIM IIATKOM;
co0roAaTh MpaBuia
XpaHEHUS TyaJeTHBIX
PUHAJICKHOCTEIH;
BBIPAXKATh
6J1aroJapHOCTh 32
OKa3bIBaeMbIC

BU/IbI TTOMOIIIY;
*0JIeXk 1A U BHEIIHUI
BUJ: O0y4YeHHe
YMEHUIO Pa3Iu4aTh
pas3HbIe

BUIBI OC)KIBI;
co0roAaTh MOps 10K
MOCTIEI0BATEIbHOCTH
OJICBaHUSA U
pa3zieBaHus; XpPaHUTh
B COOTBETCTBYIOIIUX
MecTax

pa3HbIe TPEIMETHI
OJICK/IbI; IPABUIBHO
oOparaThcs ¢
MyTrOBUIIAMH,
MOJIHMEH, IIHYpPKaMU
U JIp.; BEIOUpATh
OJISKTy TIO TIOTOJIE, TIO
CE30HY;
KOHTPOJMPOBATH
OTIPSITHOCTH CBOETO
BHEIITHET O

BUJIA C TIOMOIIBIO
3epKana, HHCTPYKIUN
BOCIIUTATEIIS.

BUJIBI JICATEIIEHOCTH H
OT/IBIXA,

CHOCOOCTBYIOIIHE
4eTKO# paboTe
OpraHm3Ma.
«®u3nueckast | CTUMyIMpOBaTH * pPa3BHUTHUE PEUH duznyeckue
KYJbTYpa» IIO3UTUBHBIC IIOCPEACTBOM YIIPaXHEHUS,
CIIBUTH B OpraHU3Me, JIBYDKCHUS; 00IIepa3BUBAIOIIIE
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dhopmupyst HeoOXoauMBIE | * POpMUPOBAHHUE B yOpaKHCHUS
JBUTATEIbHBIC rporecce Ha
YMEHHUS U ¢u3nueckoro KOOpIUHAIIUIO
HAaBBIKH, PU3NICCKUE BOCITUTAHHUS JBUKCHHI, Pa3BUTUE
KauecTBa U CIIOCOOHOCTH, | MPOCTPAHCTBEHHBIX U | PABHOBECHSI.
HaIpaBJICHHBIC Ha BPEMEHHBIX [ToBMKHBIEC UTPHI,
XKu3HeoOecreyeHue, IpEe/ICTaBICHHUIA; HaIpaBJIEHHbIEC HA
pa3BHTHE U *H3y4eHUE B MPOIIECCE | COBEPIICHCTBOBAHKE
COBEpIICHCTBOBAHUE peIMEeTHOM JIBUTATEIIbHBIX
(YHKIIMOHATBHBIX JeSTEIbHOCTH YMCHHH,
BO3MOXKHOCTEH Ppa3IMYHbIX dbopMupoBanue
Opranmu3ma. CBOWMCTB MaTepHaloB, | MOJOXHUTEIBHBIX (OPM

a TaKKe Ha3HAYCHUS B3aNMO/JICICTBUS

MIPEIMETOB; MEXITY

*¢hopMupOBaHUE B JETbMH.

rpoiiecce CrneunanbHbie

JIBUTATEITHLHOM JIBUTATEIbHbIC UTPHI

NEeSATSIIEHOCTH -3aHSTHS, UTPHI,

pa3IMYHBIX BUJOB acTadeThl.

IT03HABATEJIbHOMN

NeSITeNIbHOCTH,

*yIIpaBIICHUE

SMOLIMOHATBHON

cdepoii pebeHka,

pa3BUTHE

MOpaJIBHO-

BOJICBBIX KaueCTB

JUYHOCTH,

(bopmupyrOIMXCS B

nporiecce

CHeTIMATbHBIX

JIBUTATEIbHBIX U

-3aHATUU, UTD,

acTader.

/lna ycnewnoil peanuzayuu KoppeKyuonHou padomst HCTpykTropoM @.K. cOBMECTHO ¢ yuuTeneM-
JIOTOTIEJIOM COCTABJIEHO €IMHOE MEPCIEKTUBHOE MJIAHUPOBAHUE 110 BCEM JIEKCMUECKUM TemaMm. bblia
pa3paboTaHa CTPYKTypa KOppeKIHOHHON ¢pu3KynbTypHOH O/

1.

5.

BBoaHbIe yripakHEHHsI ¢ PEUEBBIM COMTPOBOXKICHUEM: Pa3IMYHbIC BUIBI XOAHOBI B KOJIOHHE
JUTSl BOCIIUTAHUSI OPUEHTUPOBKH B MIPOCTPAHCTBE, B KOJUIEKTHUBE, YMEHHUSI TNIAHUPOBATH
JBUKEHUS, XOJIUTh B ONPEACIIEHHOM TEMIIE; Pa3BUTHE apTUKYJISALIUA, MUMHUKH, UKW,
OO6mue pa3BUBAOIINE YITPAKHEHUS ¢ POHETUIECKON PUTMUKOM: JIJIST BOCITUTAHUS
pEYeBOro AbIXaHusl, HAIEBHOCTH, aBTOMATU3AIIMH 3BYKOB B YAApHBIX CJIOTaX, TEMIIA, pUTMa
pedn, pa3BuTHE 00IIEeH MOTOPHKH;

OcHoOBHBIE BU/IBI IBIKEHUUN: I Pa3BUTHUS OOIICH MOTOPHKHU M CTATUYECKOU
KOOpJMHALINY JBUKCHUM;

[TonBw>kHas UTpa: AJIsi COBEPIIICHCTBOBAHUS JBUTATEIBHBIX YMEHUH, POPMUPOBAHUS
MTOJIOKUTEIBHBIX (HOPM B3aMMOJICHCTBHS MEXTY JI€THMH, Pa3BUTHS MOPAIBHO — BOJIEBBIX
KaueCTB JIMYHOCTH.

Penakcarmust: 1y1st peryasiiiui MBIIIIEYHOTO TOHYCA.

Tak k€ B COOTBETCTBHUH C JICKCHYSCKOM TeMOI MCXKAY dTallaMU OI[ BBINMOJIHAIOTCA IMaJIbYUKOBAs
TMMHACTHUKaA JJIA pa3BUTHUA KOOpAWMHALIUA JIBI/I)KeHI/Iﬁ MaJbLCB PYK U AbIXAaTCJIbHAd TMMHACTUKA JJIA

64



pa3BUTHA aKTUBHOI'O BJ0Xa U JUIUTEIHHOTO BbIF0Xa. [0 cyTH moiy4yaercs HHTErpupOBaHHOE 3aHATHE, T1e
HE TOJIBKO 3aMETHO B3aMMO/ICHCTBHE MEIaroroB, HO M B3aMMOCBSI3b 00pa30oBaTeIbHBIX 00IacTeil:
COLIMAJIbHO-KOMMYHHUKATUBHOE Pa3BUTHUE, PEUEBOE pa3BUTHE, TO3HABATEIILHOE PA3BUTHE, XYA0KECTBEHHO
— 3cTeThYecKoe pazputue. /s peanuszanny NoCTaBICHHBIX 33124 B 00IIEPa3BUBAIOIINX YITPAKHEHHIX
UCIOJIb3YyeTCsl PU3KYIbTYPHBIA HHBEHTAPh, (B TOM UKCIEe HETPAAULMOHHBIN): KErJId, THMHACTUYECKHE
MAJIKA, KOCUYKH, (praskku, Mstau. [ rpymn KOMIIEHCUPYIOIIEH HallpaBICHHOCTH PEYeBOE
COIPOBOXKACHUS Ha JAHHOM JTarle sBJsETCS 0053aTeIbHbIM yCI0BHEM. PUTM YHCTOrOBOPOK MOMOTaeT
[IOYMHUTD JIBUKEHUS TeJla ONPENEICHHOMY TEMITYy, CHJIa F0JI0Ca ONPEAEIIAET UX aMILIUTYAY U
BBIPA3UTEIbHOCTbD.

CITEITHATBHBIE 34/ JAYH ®HU3HYECKOT O O5PA30BAHHA H BOCITHTAHHA JJETEH C
OHP:

- Pa3Butue peueBoro apixaHus

- Pa3BuTHE peyeBoro u POHEMATUYECKOTO CITyXa
- Pa3ButHe 3ByKONIPOU3HOLIECHUS

- Pa3ButHe BbIpa3UTEIbHBIX JIBUKEHUN

- Pa3zBuTHe o011 1 MEJIKOM MOTOPHKH

- Pa3BuTHEe OpUEHTUPOBKH B IPOCTPAHCTBE

- Pa3BuTHE KOMMYHUKAaTUBHBIX (QYHKIIUI

- Pa3BuTHE MY3BIKATBHBIX CIIOCOOHOCTEH.

VYcnenHoe penieHne NoCcTaBIeHHBIX 3a7jad BO3MOXKHO JIUIIb MPU YCIOBUHM KOMITJIEKCHOTO MCIIOJIb30BAHUS
BCEX CPEICTB (PU3MUYECKOI'0 BOCIIUTAHMS: PALlMOHATBHBIN PEXUM, MHTAaHKUE, 3aKaINBaHUE (B
MTOBCEIHEBHOM JKU3HM; ClIeLMaIbHbIE MEPhI 3aKaIUBaHUs) U ABUKEHHE (pa3InYHble BUIbl TMMHACTUK,
pa3BUBAIOIINE YIPAXKHEHUs, CIIOPTUBHBIE UTPbl, puskyasTypHas HHO/I).

1.2 Bo3pacTHbIe 0cO0CHHOCTH NICUX0(HU3NIECKOro pa3BuTHA Aerei 6-7 et ¢ OHP.

Henonnonennas peueBas qesTEIbHOCTh HAKJIABIBAET OTIIEYATOK Ha (POPMHUPOBAHUE Y JIETEl CEHCOPHOH,
MHTEJUIEKTyalIbHOU U a(hekTHBHO-BONIEBOM chep. OTMeUaeTcss HeJoCTaTOYHAsl yCTOWYMBOCTh BHUMAHUS,
OrpaHMYEHHbIE BO3MOXKHOCTH €ro pacnpezeneHus. [Ipu oTHOCUTENbHO COXpaHHOW CMBICTIOBOH,
JIOTHYECKOW NMaMsITH y AeTel CHUKEeHa BepOalibHasl MaMATh, CTPaJaeT NPOyKTUBHOCTb 3alIOMUHAHUSL.
OHnu 3a0bIBAIOT CIOXHBIE HHCTPYKIUH, JIEMEHTHI U I10CJIEI0BATEIbHOCTD 3a/1aHUH.

CBsi3b MEX]ly p€YE€BbIMU HAPYIICHUSAMHU U APYTUMHU CTOPOHAMHU NICUXUYECKOTO PA3BUTHSI 00YCIOBIMBAET
crenuduieckre 0COOEHHOCTH MbluieHus. O0aast B 11€JI0M MOJTHOIICHHBIMU MPEANOChUTKAMH IS
OBJIAACHUS MBICIINTCIBbHBIMAU OHepaHI/ISIMI/I, }IOCTyHHI)IMI/I ux BOSpaCTy, JOCTU OTCTAKOT B pa3BI/ITI/II/I
CJIOBECHO-JIOTHYECKOTO MBINIICHHS, 0€3 CIIEIUALHOTO O0YUYEHHS C TPYJIOM OBJIAJICIOT aHAIU30M U
CHUHTE30M, CPaBHEHHUEM U 0000IICHHEM.

Hapsiny ¢ comatrueckoit ociabaeHHOCTBIO U 3aMeJIEHHBIM Pa3BUTHEM JIOKOMOTOPHBIX (PYHKIIMHA JETSIM
MPUCYILIE U HEKOTOPOE OTCTaBaHHE B Pa3BUTUU JIBUTATENbHOM chepbl, KOTOpast XapaKTepu3yeTcs III0XO0H
KOOpHHHaHHeﬁ }IBI/I)KCHPII}’I, HCYBCPCHHOCTLIO B BBITIOJIHCHUHN JO3UPOBAHHBIX )IBI/I)KCHI/If/i, CHHUKCHHUEM
CKOPOCTH U JIOBKOCTH BbINONHEHUs. Hanbonpiime TpyITHOCTH BBISABISIOTCS NMPH BBHITOIHEHUH JIBUKEHUIN
I10 CJIOBECHBIM HHCTPYKLIUAM.
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Hetu ¢ OHP oTcTaroT 0T HOpMaJIbHO Pa3BUBAIOIINXCSI CBEPCTHUKOB B BOCIIPOM3BEICHUH JABUTATEIBHOTO
3aJlaHus 10 IIPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIM ITapaMeTpaM, HapyIIaroT IIOCIEA0BATEIbHOCTh JIIEMEHTOB
NeMCTBHS, OIyCKAIOT €r0 COCTaBHBIC YaCTH, HAIPUMED MepeKaThIBAHUE MsAYa C PYKH Ha PYKY, epeayda
€ro ¢ 0OJILIIIOTO PACCTOSHUS, YAaphl 00 MO ¢ OTIEPEMEHHBIM Yepe0BAHUEM; MTPHIKKU HA TIPABOH U
JIEBOM HOT€, PUTMUYECKHUE JIBHXKEHUS TIO]T MY3bIKY.

Otrmeuarorces HEAOCTATOYHAA KOOpAUHAIHWA MAJIBICB, KUCTU PYKH, HCAOPA3BUTHUC MEJIKOM MOTOPHUKH.
O6Hapy}KI/IBaIOTCH 3aMCJICHHOCTD, 3aCTPEBAHUC B O,Z[HOI>'I I103¢€.

ITo pa3BuTHIO (PU3HYECKUX KAYECTB I€TH C PACCTPOMCTBAMH PEUU OTIIMYAIOTCS OT 3I0POBBIX HU3KUM
YPOBHEM JIOBKOCTH U ObICTPOTHI. [10 BBIHOCIMBOCTH, CHJIE 1 THOKOCTH Pa3iu4nii He BBIBIEHO. [1o
cTeneHu chOpMUPOBAHHOCTH JBUTATENIbHBIX HABBIKOB JIETU C HAPYIIEHUSIMH PEUH OTJIMYAIOTCS OT
3JIOPOBBIX JIETEH OTCYTCTBHEM aBTOMATHU3AlUU JABHKCHUN U HU3KOH 00y4aeMOCTHIO.

Iliianupyemble pe3yJibTaThl 0CBOEHUS NporpamMmmsbl aerbmu ¢ OHP.

KoHneuHbIM pe3ynbTaToM 0CBOSHHS MpOrpaMMbI 1o Gu3udeckor Kynbrype it aeteit ¢ OHP sBnsiercs
c(OPMHPOBAHHOCTH MHTEIPATHBHBIX Ka4eCTB peOCHKA ((PU3NIECKUX, HHTEIUICKTYaIbHBIX, JUYHOCTHBIX):

PebeHok ¢pu3nuecku pa3BHUTHINA, OBJIA/IEBIINNA OCHOBHBIMH KYJIbTYPHO-TUTUEHHYECKIMH HAaBBIKAMU. Y
pebGenka copMHUpOBaHbl OCHOBHBIE (PU3NUECKUE KAaueCTBA U MOTPEOHOCTh B JBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH.
CaMOCTOSATENbHO BBINOIHIET JOCTYIHbIE BO3PACTY TMTMEHUYECKUE IPOLEAYPbI, COOJII01aeT
3JIEMEHTapHbIE MTpaBuiIa 340poBoro oOpasa xu3Hu. [IpucyrcTByeT cpopMUPOBaHHOCTH OCHOBHBIX
(U3NYIECKHUX KaueCTB U NOTPEOHOCTH B IBUTATEIBHON aKTUBHOCTH. [IpOoMCXOIUT HaKOIIIEHHE U
oOoraiieHe JBUraTebHOIO OIbITa, M OBJIAZICHHE OCHOBHBIMU BUJAMU JBHKCHMUS;

CeabMoii roa sKU3HM.

JleTn y3HAIOT HOBBIE CIIOCOOBI IEPECTPOCHUN U TIOCTPOCHUH, pa3HOMMEHHBIE, Pa3HOHANPABICHHbIE,
MoOYEpeIHbIC IBUKEHUS B 00IIepa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUSAX, TAPHBIE YIPAXHEHUS. Y3HAIOT HOBbIE
BapHaHThl YIPAXKHEHUHN C MslUaMU pa3HOro pa3Mepa, TpeOOBaHMsI K BBIIOJIHEHNIO OCHOBHBIX AJIEMEHTOB
TEXHUKHU Oera, MPbDKKOB, JIA3aHU 110 JIECTHULIE U KaHATY, HOBbIE CIIOPTUBHBIE UTPHI. [IpaBuiia
copTUBHBIX Urp. [lonydar cBefeHus 0 palroHe NUTaHus (00BEM MHUILH, [TOCJIEJOBATEILHOCTD €€
npuema, pasHooOpas3ue B TUTaHUU, MTUTHEBON pexkxuM). CPOpMUPYIOT MpEACTABICHUS O 3HAUEHUU
JIBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH B JKU3HU YEJIOBEKA, O aKTUBHOM OTJBIXE, O MOJIb3€ 3aKATMBAOLIUX TPOLIEAY;
YMEHHUS MCII0JIb30BaTh CHEIHAIbHbIC (PU3HUECKUE YIIPAXKHEHUS [Tl YKPEIUIEHNsI CBOUX OPTaHOB U
CHCTEM; pacIUpPST MPEACTABIECHUS O POJIN COJTHEYHOrO CBETa, BO3AYyXa U BOJBI B )KM3HU UEJIOBEKa U UX
BIIMSIHUU Ha 3/10POBBE.

5. TPEBOBAHMUSA K YPOBHIO TIOATI'OTOBKH BOCIITUTAHHUKOB.
IIpu ycnemHoMm ycBoeHuu IIporpamMmbl 1O (QHU3UYECKOMY PpaA3BUTHIO Y BOCIHMTAHHUKOB
c(hOpMHUPOBAHBI CIEAYIONINE HHTETPaTUBHbIE KAUEeCTBA:

Heru 4 ner

- AHTpOIIOMETpUYECKHUE TIOKa3aTenu (pocT, Bec) B HOpME,

- Braneet cooTBETCTBYIOIMMHU BO3PACTy OCHOBHBIMU JIBKCHUSIMH,

- CdopmupoBana moTpeOHOCTh B JBUTATENLHOW aKTUBHOCTH: MPOSBISET MOJIOKUTEIbHBIC SMOIUH TIPH
(hU3UYECKOI aKTUBHOCTH, B CAMOCTOSITEIbHON JIBUTATEIIBHOU JEATEITLHOCTH,

- [IposiBisier mHTEPEC K yUACTUIO B COBMECTHBIX UTPaxX U (PU3MUECKUX YIMPaKHEHUSX,

- [Tonb3yercs GU3KYABTYpHBIM 000PYJOBAHUEM BHE 3aHITHIA

(B cBOOOTHOE TpeMs),

- CaMOCTOSITEIIbHO BBITIOJIHSIET IOCTYITHBIE BO3PACTY TUTUEHUYECKHUE TTPOIIEAYPHI,
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- CaMOCTOSITENIbHO WM TOCTIE HATIOMUHAHUS B3POCIIOTO COOJIIOIaeT 3JIeMEHTapHbIE MpaBUiia MOBEACHUS
BO BpeMsi €/Ibl, YMbIBaHUS,

- Mmeer snemeHTapHbIE MPEACTaBICHHSI O LIEHHOCTHU 3J0POBbs, MOJIb3€ 3aKaJUBaHUS, HEOOXOIUMOCTH
COOJTFOICHUS TIPABWJI TUTUEHBI B TOBCETHEBHOM KHU3HH,

- YMeer neHCTBOBaTh COBMECTHO B MOJBMKHBIX UTrpax M (PU3UUYECKUX YINPAKHEHHUAX, COTIACOBBHIBATDH
nBrokeHus. ['0TOB coOmoaTh AeMeHTapHbIe IPaBUia B COBMECTHBIX UIPaX,

- IlpuydeH Kk ompsATHOCTU (3aMeyaeT HEMOPSAOK B OJAEKIE, YCTpaHSET ero Mmpu HeOOJbIION MOMOIIH
B3pOCIIbIX),

- YMeeT X0AUTh NpsMO, HE IIapKasi HOraMy, COXpaHsis 3aJJaHHOE BOCIIUTATEIEM HAIIPaBJICHUE,

- YMeer Oeratb, COXpaHsisi paBHOBECHE, U3MEHSS HAIIPaBIIEHUE, TeMII Oera B COOTBETCTBHH C YKa3aHUSIMU
BOCIIUTATEI,

- CoxpansieT paBHOBecHE IPH X0Ab0e U Oere Mo OrpaHUYEHHON MJIOCKOCTH, MpU MEpelIaruBaHuy Yepes
MIPEAMETHI,

- Moxer mnon3arb Ha YETBEPEHbKAX, Ja3aTh II0 JIECEHKE-CTPEMSIHKE, TMMHACTHYECKOM CTEHKE
MIPOU3BOJIEHBIM CIIOCOOOM,

- DHEpruyHO OTTAJIKMBAETCS B MPBDKKAX Ha ABYX HOrax, MpPbIraeT B JUIMHY C MECTa HE MeHee yeM Ha 40
cM.,

- Moxer karaTh Ms4 B 33JJaHHOM HampaBlIeHUU C paccTosHus 1,5 M, Opocarb MA4Y ABYMS pyKamH OT
TPYAH, U3-3a TOJIOBBI; yIapsATh MA4OM 00 10JI, OpocaTh ero BBEpX 2-3 pa3a MoApsia U JOBUTH,

- Meraer npeameTsl IpaBoOi U JIEBOM pyKOM Ha pacCTOSIHUE HE MEHEE 5 M.,

- YMeeT BBINOJIHATH TaHIEBAJIbHBIC IBUKEHUS: KPYKUTHCS B TIapax, MPUTOINBIBATH MOTMIEPEMEHHO HOTAMH,
JBUTATHCA MO/ MY3BIKY ¢ TIpeaMeTamu ((hIakKu, TUCTOYKH, MIIATOYKH U T. I1.).

JleTn 5 Jjier

- AHTpornoMeTprUYeCcKHe ToKaszarenu (pocT, BeC) B HOpME,

- Briageet B cOOTBETCTBUU C BO3PACTOM OCHOBHBIMU JIBHKEHUSMU,

- [IposiBiisier HHTEPEC K yYACTHIO B TIOJIBIYKHBIX UTPaX U GU3NUYCCKUX YIIPAKHCHHSIX,

- [Tonb3yercs GU3KyIBTYpHBIM 000PYJOBAaHHEM BHE 3aHITHI (B CBOOOJIHOE BpeMsl),

- CaMOCTOSITEITLHO BBITIOJIHSCT JOCTYITHBIC THTHCHUYECKUE TIPOIISTYPHI,

- Co0mroiaet arieMeHTapHbIe paBuiia MOBEACHUS BO BPeMs €/1bl, YMbIBAHUS,

- 3HaKOM C MOHATHAMH «3JI0POBBE» U «OOJIE3HBY,

- Nmeer »nemeHTapHBIE NPECTABICHHS O HEKOTOPBIX COCTABISIONIIMX 3I0pPOBOTO 00pasza >KU3HU:
MPABWJIBHOM IMUTAHUH, TI0JIh3€ 3aKAJTMBAHUS, HCOOXOMMOCTH COOJTIOICHUS TIPABUJI TUTHCHBI,

- 3HaeT o MoJb3e yTPeHHEH 3apsAaKku, GU3NYECKUX YIPAKHEHHH,

- CoOmrofaer sneMEHTapHbIE MpaBuila TUTHEHbl (IO Mepe HEoOXOJUMOCTH MOET PYKH C MBUIOM,
MOJIb3YETCs paCYeCKO, HOCOBBIM ILIATKOM, PUKPBIBAET POT MPH Kalluie),

- OOparaeTcs 3a MOMOIIBIO K B3pOCIBIM ITPH 3a00JI€BaHUU, TPABME,

- [Ipunumaer mpaBUIbHOE HCXOAHOE TMOJOXKEHHE MPH METaHWU; MOXKET METaTh MPEeIMEeThl Pa3HbIMU
criocobaMy paBoy U JIEBOM PyKOil; OTOMBAET MAY 0 3eMJIto (TI0J1) He MeHee 5 pa3 moapsiz,

- MoeT JTOBUTh MY KUCTSIMHU PYK C paccTosiHus 10 1,5 m.,

- YMeeT CTpOHThCS B KOJIOHHY 110 OJTHOMY, ITApaMH, B KPYT, IICPEHTY,

- MoeT CKOJIb3UTh CAMOCTOATEIHHO MO JIEASTHBIM JOPOKKaM (JUTHHA 5 M),

- XoIHT Ha JbDKAX CKOJB3SIIIMM IIaroM Ha pacctosgaue 10 500 M, BBITIOJHSIET MOBOPOT MEPECTYIIAHUEM,
MMOTHUMAETCS Ha TOPKY,

- OpueHTHpYyeTCS B TPOCTPAHCTBE, HAXOIUT JICBYIO M IPABYIO CTOPOHBI,

- BrImonHseT ynpakHeHUs, AEMOHCTPUPYS BBIPA3UTENbHOCTb, TPAIlMO3HOCTD, TUTACTUYHOCTH JIBHKEHUH,

- YMeeT BBINONHATH TaHICBAIbHBIC JIBIDKCHUS: TPYKHHKA, MOJCKOKH, TBIIKCHHE IMapaMH IO KPYyTY,
Kpy>KE€HHE TI0 OJTHOMY U B TIapax.

Hetn 6 aet:

- AHTpoIoOMeTpUYeCcKue IoKa3aTenu (pocT, Bec) B HOpMme. Bnageer B COOTBETCTBUU C BO3PacTOM
OCHOBHBIMH JBWXEHHUSMH. [IposBIsseT WMHTepecC K Yy4YacTHIO B TOJBMKHBIX Hrpax U (PU3NIECKUX
YOpaKHECHUSX,

- [IposiBisieT xxenanue y4acTBOBaTh B UTPaxX C AJIEMEHTaMU COPEBHOBAHMSI, B UTpax-dcraderax,
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- [lonp3yercs Gu3KyILTYpHBIM 000pYIOBAaHWEM BHE 3aHATHIN (B CBOOOIHOE BpEMSI),

- YMeeT caMOCTOSITENIbHO BBIMOIHATH JOCTYITHBIE BO3PACTy THTUEHUYECKHUE MTPOLEAYPHI,

- Cobmroaet »y1eMeHTapHbIe IPaBUiIa MOBEIEHUS BO BPEMS €J1bl, yMbIBaHHUS,

- Co0nroaer ayieMeHTapHbIe NpaBuia MOBEACHUS BO BPEMsI €/1bl, YMbIBaHUS,

- HMmeer snemeHTapHble NPEACTABICHUS O 340POBOM 0OO0pa3e >KU3HM, O 3aBUCHUMOCTU 3I0POBbS OT
MPAaBUIILHOTO MTUTAHUS,

- HaunHaet nposiBIsTh yMEeHHE 3a00TUTHCS O CBOEM 37J0POBEE,

- OpHEHTHPYETCS B OKPYKAIOILEM IPOCTPAHCTBE, TOHUMAET CMBICI TPOCTPAHCTBEHHBIX

OTHOILICHMH (BBEpXY — BHU3Y, BIIEpEIU — C3a]IH, CII€Ba — CIIpaBa, MEX.yY, PAJOM C, OKOJIO U TIp.),

- YMeet ObICTPO, aKKypaTHO OJIeBaThCs U pa3JieBaThCsl, COOI0AATH MOPSAAOK B CBOEM LIKady,

- Mimeet HaBBIKM OINPSITHOCTHU (3aMeYaeT HEMOPSAIOK B OJEKIE, YCTPAHAET €ro MpU HEOOIBIION TOMOIIH
B3POCIIBIX),

- ChopmHpoBaHbI 3JIEMEHTapHbIE HABBIKH JINYHOW TUTUEHBI (CAMOCTOSTENIBHO YHCTUT 3yOBl, MOET PYKH
nepes e70M; Ipy Kallljle ¥ YUXaHUU 3aKPbIBAET POT M HOC IIATKOM),

- VimeeT HayanbHbIEC MPEICTABICHUS O COCTABISIOMIMX (BaKHBIX KOMIIOHEHTAaX) 3I0POBOTO 00pa3a >KU3HU
(mpaBHJIBHOE IMTAaHUE, IBMXKEHUE, COH) U (DaKTOpax, pa3pylIatoNUX 310POBbE,

- 3HaeT O 3HAYEHWM U1 370POBbS YEJOBEKAa EXKEIHEBHOH YTpEHHEW TMMHACTHUKH, 3aKaJUBAHHS
opraHu3sma, coOJII0/IEHUS peKUMa JIHS,

- YMmeer XoauTh U OeraTh JIETKO, pPUTMUYHO, COXPAHSS MIPABUIIBHYIO OCAHKY, HAIIPABJICHUE U TEMIL,

- ¥YMeer 1a3aTh 10 THMHACTUYECKOH CTEHKE (BbICOTA 2,5 M) C U3MEHEHUEM TeMIIa,

- MoeT mpbIraTh Ha MATKOE MOKpBITHE (BbIcOTa 20 CM), MPBITaTh B 0003HAYEHHOE MECTO C BBHICOTHI 30
CM, TIpbITaTh B JUIMHY ¢ MecTa (He meHee 80 cm), ¢ pazbera (He menee 100 cM), B BBICOTY C pa3bera (He
MeHee 40 cM), IpbIraTh 4epe3 KOPOTKYIO U IJIMHHYIO CKAKaJIKY,

- YMeeT MeTarh IpeaMeThl NpaBOl M JIeBOM pykod Ha paccTosHue 5-9 M, B BEPTUKAIBHYIO H
TOPU3OHTAIBHYIO IIeTb C PAacCTOSHUS 3-4 M, coueTaTh 3amax ¢ OpOCKOM, OpocaTh MY BBEPX, O 3eMITIO H
JIOBUTH €T0 OJIHOM PYyKOM, oTOMBaTh M4 Ha MecTe He MeHee 10 pa3, B xoap0e (paccTtosiHue 6 M),

- Bmageer mxonoi Ms4a,

- BeimonHser ynpaxHeHHs Ha CTaTUYECKOe U IMHAMUYECKOe paBHOBECHE,

- YMeer nepecTpanBaTbCs B KOJIOHHY IO TPOE, YETBEPO; PABHATHCS, PA3MBIKATHCSI B KOJIOHHE, IIEPEHTE;
BBINOJIHATH IOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO, KPYTOM,

- XOJIUT Ha JIbDKAX CKOJIB3SIIIUM IIIaroM Ha PAaCCTOSTHHE OKOJIO 2 KM; yXa)KUBaeT 3a JIbDKaMH,

- YMeer kaTaTbcs Ha caMoKare,

- Y4acTByeT B YIPaXHEHHUSAX C DIIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX UTP: TOPOJIKH, OaIMHHTOH, (yTOOI, XOKKEH,

- OObsACHSET NpaBuiia UTPbI CBEPCTHUKAM,

- BeimonHseT mopy4eHus mo paccTaHoOBKe (PU3KYIBTYPHOTO 000PYIOBaHHMS,

- MoeT pUTMHUYHO JIBUTaThCS B COOTBETCTBUHU C XapaKTEPOM M JUHAMUKOM MY3BIKH,

- YMeeT BHINOJHATh TaHIIEBAJIbHBIE JBIDKEHHS (ITOOYEpPEIHOE BBHIOpACHIBAHHME HOT BIEpEA B TMPBDKKE,
MOJTyIIPUCEIaHNE C BBICTABJIEHMEM HOTM Ha MATKY, LIar Ha BCEH CTYIMHE HAa MeCTe, C MPOJBUKECHHUEM
BIIEpE U B KPYKEHUN).

Hderu 7 net (MTOrOBbHIE KAYECTBA)

- CpopMupOoBaHbl OCHOBHBIE (PU3HUECKUE KAaueCTBa U OTPEOHOCTH B IBUTATEIHOW aKTUBHOCTH,

- CaMOCTOSITENTbHO ~ BBITIOJTHSET JIOCTYITHBIE BO3PAacTy THUTHEHWYECKHE TNPOIEayphl, COOI0aeT
3JIEMEHTapHbIE MTPaBHiIa 310pOBOro 00pa3a KHU3HH,

- CriocoOeH TTaHupoOBaTh CBOM JICHCTBUS, HAIIPABJICHHBIE HA IOCTHKEHNE KOHKPETHOH 1IeNH,

- MoxeT NpuMEHSTh CaMOCTOSITEIbHO YCBOCHHBIE 3HAHUS U CLIOCOOBI IEATETLHOCTH TSl PEILICHUS HOBBIX
JBUTATENFHBIX 3a/1a4 (Mpo0JIeM), MMOCTaBICHHBIX KaK B3POCIBIM, TaK ¥ UM CaMHM; B 3aBHCHMOCTH OT
CUTYyalluH MOXeET MpeoOpa3oBhIBaTh CIOCOOBI peleHus 3aa4 (mpodsem),

- YcBOWJI OCHOBHBIE KYJbTYPHO-TUTHEHHUYECKHE HABBIKM (OBICTPO W TPABWIIBHO YMBIBAETCS, HACYXO
BBITHPAETCS, MOJIb3YSCh TOJIBKO MHIMBUAYATbHBIM MOJOTEHIIEM, YUCTHUT 3yObI, TOJIOCKAET POT MOCIIE €JIbI,
MOET HOTH TIepEel CHOM, IMPABIJIBHO TOJB3YeTCS] HOCOBBIM IUIATKOM M PACYECKOW, CIETUT 32 CBOUM
BHEIIIHUM BHJIOM, OBICTPO pa3JeBaeTcsi M OJIEBACTCS, BEIIACT OJIEXKIY B ONPE/IEICHHOM MOPSIKE, CIEAUT
3a YUCTOTOM O/I€kKIbI U 00YBH),
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- Umeet copMupoBaHHBIE MPEACTABICHUS O 370POBOM 00pa3e Xu3HU (00 OCOOEHHOCTSAX CTPOEHUS U
(GYHKIUSIMU OpTaHH3Ma YeJIOBEKa, O BAXKHOCTH COOIIOJICHUSI peKUMA JIHS, O PAIlHOHATHHOM MUTAHUH, O
3HAYEHUH JBUTATEIbHONW aKTUBHOCTU B KU3HU UYEJIOBEKA, O MOJIb3€ U BUAAX 3aKaJIUBAIOUINX MPOLETYp, O
POJIM COJTHEUHOT'O CBETA, BO3/1yXa U BOJIbI B )KM3HU YEJIOBEKAa U X BIMSHUH HA 37J0POBBE),

- BoinonHseT npaBUIIbHO BCEe BUJIBI OCHOBHBIX JIBUKEHHH (X0p0a, Oer, MPbIKKH, METaHUE, JTa3aHbe),

- MoxeT npbsiraTh Ha MSITKO€ TMOKPBITHE C BBHICOTHI 10 40 CM; MSATKO IMPU3EMJIISATHCS, MPHITaTh B JITTUHY C
Mecta Ha pacctosaue He meHee 100 cm, ¢ pazbera — 180 cm; B BbicOTy ¢ pa3dbera—Hne meHee 50 cwm;
MPBITaTh YePe3 KOPOTKYIO U IITMHHYIO CKAKaJIKy pa3HbIMH CIoco0amu,

- Moxet nepebpaceiBaTh HaOuBHBIE MsUM (Bec 1 Kr), OpocaTh MpeAMEThl B LeJb U3 Pa3HBIX UCXOIHBIX
MOJIOKEHUH, MOMa/laTh B BEPTUKAIBHYIO U TOPU30HTAIBHYIO IEJIb C paccTOSHUS 4-5 M, MeTaTh MPeIMEThI
IIpaBOM U JIEBOM pyKOil Ha paccTosiHue 5-12 M, MeTaTh IPEIMETHI B ABMKYIIYIOCS LENb,

- YMeer nepectpanBatbcs B 3-4 KOJIOHHBI, B 2-3 Kpyra Ha XO.ly, B JBE€ IIEPEHIH IOCIE pacuera Ha
«TEePBBIA-BTOPOI», COOII0IATh MHTEPBAJIbI BO BpEMs MEPEABUKEHNUS,

- Brimonnser ¢usnueckue ymnpakHEHUsS M3 PA3HBIX HCXOJHBIX TMOJOXKEHUM YETKO W PUTMHYHO, B
3a/IaHHOM TEMII€, MTO/I MY3bIKY, IO CIOBECHON MHCTPYKIIHH,

- Cnenut 3a mpaBWJIbHOM OCAHKOM,

- XOOUT Ha JIBDKAX MEPEMEHHBIM CKOJIB3SIIMM IIIaroM Ha PacCTOSIHUE 3 KM, MOJHHUMAETCS Ha TOPKY U
CIIyCKaeTCs C Hee, TOPMO3UT MPH CITYCKeE,

- YyacTByeT B Wrpax C 3JeMEHTaMH cropta (TOpoakd, OaaMUHTOH, OackeTOoi, (yTOON, XOKKEH,
HACTOJILHBIN TEHHHUC),

- YMeeT BbIPa3uTEIbHO U PUTMHUYHO JABUTATHCS B COOTBETCTBUU C Pa3HOOOPA3HBIM XapaKTEPOM MY3BIKH,
MY3BIKaJIbHBIMU 00pa3amu; mepeaaBaTh HECIOKHBIA MYy3bIKAIbHBIN PUTMUYECKHU PUCYHOK,

- YMeeT BBINOJHATH TAHIICBAIbHBIC IABMKEHUS (IIar C MPUTOMOM, MPHCTABHOW IIAr ¢ MPHUCEIaHHEM,
MPYXUHSAIMIMKA [1ar, 60KOBOM raiorn, mepeMeHHbIN 111ar).

6. IMAT'HOCTHUKA ncuxou3nveckux KauyecTB BOCIIUTAHHUKOB 4- 7 JIeT.

JIMarHOCTHKa TIPOMEXKYTOYHBIX pE3yJIbTaTOB OCBOCHHUS JETbMH O0pa30oBaTeIbHON 0O0JIACTH
«Dusnueckas KylIbTypa» IpOBOAUTCA 2 pa3a B roj (B ceHTIOpe, B Mae).

MOHMTOPHUHT UTOTOBOM OLIEHKU OCBOCHHUS JETbMU 7 JIET 00pa3oBaTenbHON 001acTu

«Pu3nyeckas KyJabTypa» IPOBOJUTCS MO BBITYCKY JAeTell B KOy (Maif).

Temn nmpupocta pU3NYECKUX KAYECTB OMPENENIeTCS YIy4YlIeHHUEM KOJIMYECTBEHHBIX IOKazaTeseu
Ha KOHeI| y4eOHOro roJa.

[Ipexxne Bcero, HEOOXOOUMO ONPEAENATh TEMI MpPUpPOCTa y JAETed ¢ HHU3KUM YPOBHEM
C(OPMHUPOBAHHOCTH MCUXO(PU3MUECKUX KauyecTB. B 3aBUCHMOCTH OT NMPHUPOJHBIX 33/JaTKOB B 00JacTh
JBUTATEIbHOW c(ephl, MHIAUBUAYAIbHBIX OCOOEHHOCTEH, TeMIIa CO3pPEBaHUS PAa3JIMYHBIX OPraHOB U
CHCTeM, 0COOCHHOCTEN HEPBHON CHCTEMBI IETH MOTYT UMETh HU3KHI YPOBEHb CPOPMHUPOBAHHOCTHU
OTIpe/IETIEHHBIX MCUXOPU3NIECKUX KAUECTB.

Taxkum 06pa3oM, AMarHOCTUPYS (PU3UYECKYIO IOJTOTOBICHHOCTD JAETEH, BaKHO ONPEIEINTh, 3a CUET YETOo
ObLT JOCTUTHYT IPUPOCT:

- 3@ CYET ECTECTBEHHOI'O POCTA;

- 33 CYET YBEJIMYEHHS €CTECTBEHHON JBUTATEIbHON aKTHBHOCTH;

- 33 CYET €CTECTBEHHOT'0 POCTa U IeJIEHANPABICHHON CUCTEMBI (DU3MYECKOTO BOCITUTAHUS;

- 3a cyeT 3(PPEeKTUBHOTO UCIIOJIB30BAHUS €CTECTBEHHBIX CHUJI IPUPOIBI U

bu3NYeCKUX ynpaxHEHUH.

CPEJHUE KOJUYECTBEHHBIE ITOKA3ATEJIN ®U3NYECKON
HOJATrOTOBJEHHOCTHU JETEM 3-7 JET

IMoxka3zarenun Cpenuss rpynna | Crapmas rpynna | [loaroroBuresibHasi
rpynna
Beictpora (6er 30m.\cek.) M |92-79 8,4-7,6 80-74
J 198-8,3 89-7,7 8,7-7,3
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CKOpPOCTHO-CHIIOBBIE M | 81,2-102,4 86,3 -108,7 94,0 -122,0
KavecTBa 1 | 66,0-94,0 77,7—99,6 80,0 —123,0
[IpbDKOK B ITMHY ¢ MecTa (CM)

M | 3,9-5,7 44-179 6,0-10,0
MeraHue MeIIoYKa ¢ IECKOM I 13,0-4,0 3,3-4,7 40-6,8
BJIaJIb(CM) MPaBOil pyKoit
MeraHye MeIIoUKa ¢ IECKOM M | 24-472 3,3-5,3 42 -6,8
BJIaJIb(CM) JIEBOU pYKOM O [25-35 3,0-4,7 3,0-5,6
BbiHOCIHBOCTD Y4YuThIBaETCS POCT UHIUBUYAIBHOTO ITOKA3aTEsl.
Kon-Bo npucenanmii 3a 30 cek.
JIoBKOCTH M |72-50 50-45 Or4,2
ber Ha 10 M\t croiikamu (cek) 1 18,0-7,0 6,0-5,0 Or 4.5
Koopaunamus M |15-25 26 —40 35-40
Kon-Bo monOpackiBanmii u i
JIOBJIM Ms4a, HE CXOJI C MeCTa
CraTnueckoe paBHOBecHe M |7-18 40 - 60 50 u BblLIE
(ceK) I 110-14 50 - 60
VY nepxaHue paBHOBECHS, CTOSI
Ha OOHOU HOTE

ITAPAMETPBI JUATHOCTUKU chopMHUpOBaHHOCTH KaueCTBEHHBIX MTOKa3aTenen (hpru3nueckoi
noAroToBieHHOCTU: COOTBETCTBYET — peOCHOK TEXHUYECKU MPABWIILHO BBITIOIHSAET BCE WU

OOJIBIINHCTBO ABMUKEHHUIA.

He cooTBeTcTBYeT — peOCHOK HE BIIaJICCT TEXHUKOM BBIITOJIHCHUS JIBMKCHUH.

ITAPAMETPHBI IMATHOCTUKH konudyecTBEHHBIX MOKa3aTeNe PU3NIECKON MOATOTOBICHHOCTH:

[IpeBsimaet — cpeHue MoKa3aTean
CooTBeTCTBYET — CpeHUE MOKa3aTeNu GU3NYECKON TOATOTOBICHHOCTH
He cooTBeTcTBYET — HUXE CpEeAHMX MoKa3aTenel (U3NnIecKoil MOAroTOBIEHHOCTH.

3-4 roga

[Ipennoxute peOEHKY BBHIIOJHUTH HEKOTOPHIE OCHOBHBIE IBHIKEHUS.
ber

1. ITpo6exats ObicTpo 10-30 MeTpoB.

2. beratp HenpepbIBHO B TeueHue 50-60 cexyHna.

[Tpbrxkn

1.OHepruuHoO NOANPHIrNBaTh HA MECTE.

2. [Ipeirath Ha ABYX HOTrax, MpoJBUTasCh BHepea (2-3 m)

3. Cnpeirusarts ¢ BeICOTHI 15-20 cMm.

ITom3anwne, mazanue

1. ITos3aTh Ha YeTBEpEHbKAX MEKY PACCTABIEHHBIMU IIPEIMETaMH, HE 3aJ1€Bas UX.
2. [Toanezaty nmox npeaMeTsl BbIcOTOM 40 cwm.

3. JIa3aTh IO THMHACTUYECKON CTEHKE.

PaBHOBecue

1. IIpoxoauTh MO AOCKE, OJ0KEHHOW Ha MOJI; IO THMHACTUYECKOW CKaMENKe.
2. IlepemaruBate 4epe3 peUKH JECTHUILIBI, ITOJIOKEHHOM HA MOJ.

3. CrosTh Ha OAHOM HOTE.

Urpsl ¢ mssyom

1.IIpokaTuTh MsI4 MEXy IPEAMETAMH, HE 3a€Bast UX.

2. [lonanate Ms9OM B mpeaMeThl (paccTosgHue 1,5m)

3.bpocatb MY 0 3eMJIIO U JIOBUTH €TO.

4. Bpocatb M4 B TOpU30HTAIbHYIO LIeNb (paccTosiHue 1,5-2 M)

5. Bpocatb Ms14 BIasib paBoii U J1eBOi pykoil (Ha paccrostHue 2,5-5 M)
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4-7 ner

- OnpeneneHue ypoBHs cHOPMUPOBAHHOCTH OBICTPOTEI

ber va 30 m

[IpenBaputensHas padota. Ha 6eroBoii noposke (mupuna — 3 M, ymmHa — 30 M)

OTMEYAloT JIMHUU cTapTa U ¢uHuma. Ha paccrosnuu 3 M oT ¢uHHUIIA yCTaHABIMBAIOT SIPKUII OPUEHTHUD,
9YTOOBI IETH HE CHUKAIM CKOPOCTh 33J10JT0 10 (PUHUIIHON JIHHUH.

I'oToBAT Quiaxok, ceKyHAOMED.

Metoauka obcnenoBanusi. UHCTpYKTOp 1o (hU3HUYECKON KyIbTYPE IPOBOIUT

HECKOJIBKO Pa30rpeBaroUINX YIPaKHEHU, TOITOTAaBINBAIOIINX MBIl PYK, TYJIOBHUINA

W HOT: JIJIs AeTeH 4-5 JIeT — KOMIUIEKC OOIIepa3BUBAIONINX YIIPpaKHEHUH «PUcyeM Kpyru.

1. «Pucyem ronoBoiiy». M.n. — HOrM Ha MIMPUHE TUIeY, pyKH Ha nosice. Kpyrosbie

JIBUKEHUSI TOJIOBOM B pa3HbIe CTOPOHBI (110 YEThIpE pasa).

2. «Pucyem nokTssmMu». M.1l. — HOrM Ha MIMPUHE IUIeY, PYKU K TuiedaMm. 1-2 —

KpYroBBbI€ ABUKECHUSI IOKTSIMU BIepel; 3-4 — KpyroBble ABHKEHUS JOKTSIMH Ha3a (TI0

4eThIpE pasa).

3. «Pucyem TysnoBuiem». M.Il. — HOTW HA IUPUHE TJIeY, PYKH Ha TMOsICe.

KpyroBble qBrkeHus TyJIOBHILEM CHavyaia BIEBO, TIOTOM BIPaBo (10 TpU pa3a).

4. «PucyeM konenom». Ml.ll. — oJiHa HOTa COTHYTasl B KOJIEHE, MOAHSTA U

OTBEZICHA B CTOPOHY, PYKH Ha Tosice. 1-3 — KpyroBoe JIBHKEHHE KOJIEHOM JIEBOI

(mpaBoii) HOTH; 4 — BEpHYTHCS B H.IL. (TI0 TPU pasa).

5. «Pucyem cronoi». M.i1. — ogqHa HOra COTHyTa B KOJIEHE M NOJHATA, PyKH Ha Iosice. BpamarenbHbie
JBUKEHHSI CTOTION B pa3HbIe CTOPOHHI (II0 BOCEMb Pa3).

[locne pa3MuHKU JeTsM 4-5 JIeT MHCTPYKTOpP IO (PU3MUECKOM KyJIbType Ipeajaraer ao0exarb 110
UTPYILIKH, a AeTAM 6-7 JeT — A0 SpKOH CTOWKHM Kak MoxkHO ObicTpee («IIpeacraBbre, 4yTO BBI caMoe
OBICTPOE KMBOTHOE»). 3aTE€M HHCTPYKTOP MO (DU3MUYECKOW KYIBType C CEKYHJOMEPOM W IMPOTOKOJIOM
3aHMMaeT MO3UIUI0 Ha ¢uHUIIE U (QUKCHUPYET KOJUYECTBEHHbIE M KAaYeCTBEHHBIE IOKa3aTellu.
BocnuTarens BbI3bIBa€T Ha CTApT JABYX J€Tel — JIBYX MaJIbUMKOB WJIM JIBYX JI€BOYEK (OCTaJbHBIE JETU
CTOAT WJIM CUJAT Ha TUMHACTUYECKOM ckamelike). Ha crapTe et mpuHUMAioT y1oOHYIO UM M03Y.
WuctpykTop nmomaer komaHael: «BHUMaHue» (mogHuMaet ¢uaxok), «Mapo» (omyckaer ero). Ha crapr
BO3BPAIIIAIOTCS IIATOM M JI€Jat0T BTOPYIO MONIBITKY.

Kauecmeennvle nokazamenu

Crapumii Bo3pact

1. HeGomnb1110# HaKJIOH TYJIOBHILA, FOJIOBA MPAMO.

2. Pyku nosrycorayTsl, SJHEPrU4HO OTBOASATCS Ha3al, CJIErKa OIyCKasCh, 3aTEM

BIIEPE/I-BHYTPb.

3. beicTpsrii BeiHOC Oe1pa MaxoBoit Horu (mo1 yriioM npumepHo 60-70 rpagycoB).

4. [IpssMonMHENHOCTh, PUTMUYHOCTH O€ra.

- Onpenenenue ypoBHs chOPMUPOBAHHOCTH CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB

1. IIpppKOK B UIMHY C MECTA.

[IpensaputensHas padboTa. B 3ane kinaxyt mat u cOOKy MEJIOM HAaHOCAT pPa3MeTKy

(uepes kaxapie 10 cM HA AUCTAHITUU 2 M).

Mertoauka oOcnenoBanus. C 1eabl0 MpenynpexAeHnus TpaBM CHaudana MpOBOJUTCA pa3MUHKA, KOTOpas
MO3BOJISIET Pa30TPETh MBIIILBI CTOI, FOJIEHH, Oepa.

Jletsim 4-5 neT mpezuiaraioT NOnphIraTh, Kak 3aiiunku (MIPHDKKH C MPOABIKEHUEM BIepen); IeTH 6-7 Jet
BBITNIOJHSIOT UMUTALIMOHHOE yIpakHeHue «JIbbkHUKY. «Hanenu onHy JIbDKy, APYryro (CTOMbI MOCTaBUIH
napajyieIbHO Ha PAacCTOSHUU 15 cM), B3sSUIM B PYKHM OJIHY, BTOPYIO MajKy (PYKH COTHYTBI B JIOKTSX),
noexaiau (HOTH MOJYCOTHYTHI, JABM)KEHHE COTHYTHIX PYK BIeEpel, Ha3al), MPUTOTOBHINCH K MPBIKKY C
TpaMIUIMHA (HOTH HapajieNbHbl, MOJYyCOTHYTHI, pyKH OTBEACHBI Ha3aj, TYJOBMIIE HAKIOHEHO BIEpEN),
MpBITatoT (IIOJIET, MPU3EMJICHHE: HOTH Ha IIMPUHE I1JIeY, PYKH BIIEPEIN).

Ilocne pasMMHKM MHCTPYKTOp MpeiularaeT AETsIM 4-5 j1eT BcTaTh OKOJIO YepPThl M NEPENPBITHYTH Yepe3
pydeek Ha npyrou Oeper (mart); netsm 6-7 JIeT — BCTaTh OKOJIO YEPTHI U JOMPHITHYTh J0 SAPKOW CTONKH.
WHcTpykTOp MO (pU3HUECKON KYJIBTYpe, CTOS PSIOM C pa3MeTKoH, GUKCHPYET pacCTOSHUE OT YePThI J10
MecTa TNpHU3EMJICHUS NATKaMU (KOJMYECTBEHHbIE II0Ka3aTeNii), a TakKe KaueCTBEHHbIE I1OKa3aTelu.
Kaxplif peOGeHOK JienaeT Tpy NOMBITKH.

71



Kauecmeennwie nokazamenu

Crapumii Bo3pact

A) W.IIL: HOrM mapaieapbHO, Ha IIMPHUHE CTYIMHU JPYyr OT Apyra; MOJYIPHCEIaHWE C HAKIOHOM
TYJIOBUIIIA,

PYKH ClIeTKa OTBE/IEHbI Ha3al.

b) Tonuok: AByMst HOraMH OJIHOBPEMEHHO; BBINIPSIMIIEHUE HOT; PE3KUM MaX PyKaMHu BIIEpPEN-BBEPX.

B) Iloner: pyku Brepea-BBEpX; TYJIOBHIIE COTHYTO, FOJIOBA BIEPEL; OIYCOTHYThIE HOI'M BIIEPE.

I') Ilpuzemienue: OTHOBPEMEHHO Ha 00€ HOTH, BHIHECEHHBIE BIEpEN, C MEPEKAaTOM C ISTKH Ha BCIO
CTYIHIO; KOJIEHU IIOJIyCOTHYTHI, TYJIOBUILE ClIerKa HAaKJIOHEHO; PYKH IBMXKYTCS CBOOOAHO BIEpell — B
CTOPOHBI; COXpPaHEHUE PAaBHOBECUS MPU MPU3EMIICHUH.

2. IIpbIXKOK B BBICOTY C MeCTa

IIpensaputenpHas padoTa. B 3ae roToBAT N3MEpUTEIIbHBIE JIEHTHI.

Metoauka obcnenoBanus. s pa3sMUHKH JETSIM 5 JIET MpeaaraloT MONphIraTh, Kak 3aiiuuku, Ha MeCTe; y
nered 6-7 JeT CHpallMBaKOT, KAaKoe XMBOTHOE CaMoO€ «IIpbIydee», M INpeAararT MOIpbIraTh, Kak
KEHT'ypy, U JTOTPOHYThCS 10 MIPEAMETA, KOTOPHIN MOJBEIIEH Haj rojaoBoi. M3mepuTenbHas J€HTa OJHUM
KOHIIOM KpemnuTcs Ha mosice peOeHka, Apyrod KOHel B KacceTe, jekailed Ha mosny. Ilpeiras BBepx,
peOSHOK BBITSTUBACT JICHTY U3 KacCEeThl Ha JUIMHY NpbDKKa. Bocrurarens nmo ¢pusnyeckoi

KyJIbType nenaer 3amep. PebGeHok coBepmiaer Tpu mnojickoka. Jlydmmii pesynbTar (ukcupyercs B
IIPOTOKOJIE.

3. bpocok HabUBHOTO MsYa

[IpenBaputenbHas pabdora. B 3ane nenaroT pasMeTKy OoT JIMHMM, 0003HAa4eHHOM B0Jb MaTa (duepe3 50 cm
Ha paccTOSHUH 5 M). '0TOBAT Tpu HaOMBHBIX Ms4ya BecoM 500 T mis aereit 4-5 et u 1000 r mis nereid 6-7
JeT.

Mertoauka oOcnenoBanus. B BBoaHyI0 wacTh ans jaereil 4-5 jeT BKIIOYAOT X0AbOY Ha BBICOKHX
YeTBEpEHbKAX, A JeTed 6-7 JieT — OoTKUMaHUs OT mosia (Ui MaJbYMKOB — Ha MPSAMBIX HOTax, AJs
JIeBOYEK — Ha COTHYTBIX B KOJICHSX).

PebeHoK mOaXOoAUT K KOHTPOJIBHOW JIMHWHM, BOCHHUTATENb IMpEiaraeT eMy JTOOpOCHTh MSY JI0 SPKOM
CTOMKHU. BpoCOK BBIMOJHSETCS U3 U.II.: HOTU BPO3b, MU OTBEJICH 3a TOJIOBY KaK MOXKHO Aajblie. PebeHok
coBepmaet Tpu Opocka. Jlydmmii pe3ynbraT GUKCHPYETCs B IPOTOKOJIE.

4. MeTtaHue MENIOYKa C TIECKOM.

[IpenBaputenbHas pabora. Ha cnopTuBHOM miomajgke MeIoM pa3MedaroT JOpoXKKy (kaxasle 50 cM Ha
aucTaHMK 2 M). ['OTOBAT Tpu MenIo4Ka ¢ HIECKOM BECOM

200 r, men.

Mertoauka obcnenoBanus. [locne pasMUHKN BocMTaTeNb MpearaeT peOeHky (U3 U.Il.: CTOs, OJ{Ha HOTa
BIIEpE/IY, Apyras Ha pacCTOSHUHU IIara, pyka ¢ MEIIOYKOM 3a TOJIOBOM) MPOU3BECTU TPpU OpOCcKa Kaxaoi
pykoil. OcymiecTBisieT 3aMep Mociae Kaxa0ro Opocka M JydIIdil pe3yabTaT 3aHOCUT B MPOTOKOJI. B HeM
(UKCUPYIOTCS KOJMYECTBEHHBIE U KAUYECTBEHHbIE TTOKA3aTEIH.

Kauecmeennvie nokazamenu

Crapumii Bo3pact

A) W.n.: cros nuuoM B HampaBieHUH Opocka, HOT'M Ha IIMpPUHE IUIed, JieBas —BIEepeau, MpaBas — Ha
HOCOK; IpaBasi pyKa ¢ MPeIMETOM Ha YPOBHE I'PYAH.

b) 3amax: a) moBOpOT TyJOBUINA BIPaBO, Crudasi MpaBylo HOTY M IEepeHecs Ha Hee Bec Tela; pasruodas
MpaByl0 PYKY, Pa3MalliCTO OTBECTU €€ BHU3-B CTOPOHY; IEPEHOC Beca Teja Ha JIEBYIO HOTY, MOBOPOT
IpyJd B HallpaBJIeHUU OPOCKa, MPaBbIii JIOKOTH - BBEPX.

I') Bpocok: mponmomkas MEPEeHOCUTh BeC Tejda Ha JIEBYIO HOTY, MpaByl0 PYKYy C IPEIMETOM pe3Ko
BBINPSMHUTD;  XJICIIYLUIUM JIBUKEHHEM KHUCTH OpOCHUTH HpPEIMET BIAJIb-BBEPX; B) COXPAHATh 3aJaHHOE
HaIpaBJIeHUE MOJIeTa MpeIMeTa.

Omnpenenenre YpoBHs CQOPMUPOBAHHOCTH BHIHOCIHBOCTH.

[IpenBaputenbHas paboTa: TOTOBAT CEKYHIOMEP U IPOTOKOI.

Mertoauka oOcnenoBanus. [locine pasMHUHKM WHCTPYKTOP MO (U3MYECKOH KyNbType MpeaiaraeT IeTsIM
«MIPEBPATUTHCS» B JIATYIIEK U HAJIOBUTH KOMapOB.

WHcTpykTOop mpesyiaraer AeTsM H300pa3uTh JIATYIIKY Ha 0O0JO0TE: BCTaTh B UCXOIHOE MOJIOXKEHHE: PYKU
Ha Tosce, MSITKH BMECTe, HOCKH BPO3b — MOJHOCTBIO NMPHUCECTh — BBITAHYTh PYKH BIIEpe]l, BCTaThb — PYKU
Ha nosic. Yem ObIcTpee npuceaaelib, TeM O0IbIIe «KOMAapPOB) MoiMaeb.
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Omnpenenenye ypoBHs COPMUPOBAHHOCTH JIOBKOCTH

[IpenBaputensHas pabota. Ha 6eroBoii qopokke BeLAEIAOT 10-MeTpOBBIit

OTPE30K: Ha CTapTe — JiBa MemIovka ¢ meckoMm Becom 200 1, Ha puHuUIIe — cTyn. Jlus

MUTa el TPYIIBI AUCTAaHIUA He OoJiee 5 M.

Metoauka obcnenoBanusi. MHCTpyKTOp o (GU3HUECKOI KyIbType NaeT 3aJaHue

— MpoOeXaTh KaK MOXKHO OBICTpEe MEXIY KeTJIsIMH, He 33/1eB uX. [1o komaHe pedeHOK OSKUT K (PUHULTY.
Bocnurarens, Haxonsice Ha QuHMILE, QUKCHPYET KOJIMYECTBEHHbIE IMOKazaTtenu. [IpemycMoTpeHsl nBe
TTOTIBITKH.

Onenka GyHKIIMN paBHOBECHS.

[IpenBaputenpHas pabota. [[0OTOBAT ceKyHIOMEP M MPOTOKOI.

Mertoauka obcnenoBanus. VHCTPYKTOp MpeiaraeT MrpoBO€ 3ajJaHue: NeTsM 4 JeT Hajgo HU300pa3uTh
«ITapoBo3uK» (M.II.: CTOIIBI HA OJTHOM JIMHKH, ITSATKA MPaBoOr (JICBOM) HOT'M KacaeTcs HOCKa JIeBOU (ITpaBoil)
HOTHU, PYKH BJOJb TYJIOBHINA); IETAM 5 JeT n300pa3uth «banepuHy» (M.I.: CTOSA Ha HOCKax, pyKd Ha
nosice); AeTaM 6 jetr u3o0pa3uth «llammo» (K.I.: cTOs Ha OJHOM HOre, Ipyras COTHyTa, MPHCTaBlieHA
CTONOW K KOJIEHY U oTBeaeHa mnoja yriom 90 rpamycoB). [Ipemgymnpexmaaer: TOT, KTO COWJIET C MeECTa,
BBIXOJUT U3 UTPHIL.

OreHKa KOOPAWHAINY ABWYKCHHUS

[IpenBaputensuas padota. ['oToBsT Mstun Auamerpom 20 cm.

Metoauka obcnenoBanus. MTHCTpyKTOp MO (PM3HUECKOM KyIbType Tpeiaract

JeTsiM 5-6 J1eT moadpackIBaTh M4, HE CXO/S C MECTa; IeTAM 7 JIeT — OTOMBATh MsI4, HE CXO/s C MECTa.
Ol11eHKa CHJIOBBIX KAa4€CTB.

OrneHka CHIIOBBIX KaYeCTB MPOBOJUTCS MOACYETOM KOJIMUECTBA MOIHEMOB TYJIOBHUIIA U3 TIOJIOKEHUS JIekKa
Ha CIIMHE.

PeGeHok canuTcs Ha MaT, HOTM COTHYTHI B KOJIGHHBIX CyCTaBaxX, CTOIBI TOJ HWXKHEH pelkoi
TMMHACTHYECKOW CTEHKH, pPyKH Ha TPYIH CKPECTHO.

W3 ncxoaHOro mosiokeHus pedeHOK JIOKUTCS Ha CIHHY, KOCHYBIIUCH IJIe4aMy MaTta, MOJHUMAETCS B Cell
W, BBIIPSIMIISISE PYKH BIIEpPEN, KacaeTcsl MaibllaMH THMHACTHYECKOW cTeHkd. [lo kxomamme «mapir!»
pebeHOK cTapaeTcs JenaTh OlycKaHUe-MOJHUMAaHKUE TYJIOBUIIA KaK MOXHO ObicTpeil Ha mpoTsikenun 30
CEKYH/I.

[TompcunThiBaeTCS YMCIO TOJHBIX IUKIOB (LMKJI CYMTAETCS 3aBEPIICHHBIM, KOTJa peOeHOK KOCHYICS
MaTbIIAMH MTePEKIaINHBI TAMHACTHYECKON CTCHKH).

7. COHUCOK CPEJACTB OBYYEHUSI

Jns ocymiecTBiaeHus MporpaMMbl B J€TCKOM CaJly CO3/JaHbl ONPEACIICHHbIE YCIOBMS:  3all JUIs
npoBeaeHuss  puskynpTypHoit HHO/I, rnme pasmemaercs oOopyaoBaHWE W MEIKHA CHOPTHUBHBIN
WHBEHTaph;, CIOPTHUBHASA TUIOMIAJKA ISl TMOABMXKHBIX U CIHOPTUBHBIX WUIp, OeroBas IOpOXKKa, MOJOca
MPENSATCTBHMN.

B xaxpgoii rpymme BeiaeneHa GU3KyIbTYpHAs 30HA, T pa3MEIIaloTcs THMHACTUYECKUE CHAPSABI U
(UBKYJIBTYPHBIM YTOJIOK - MECTO XpaHEHUS MEJKOr0 WHBEHTaps, aTpuOyToB, HETPATUIIMOHHOTO
000pyZI0BaHUs, UTPYLIEK.

[Tog pykoBOACTBOM B3POCHBIX €XKETHEBHO MPOBOIUTCS YTPEHHSS TMMHACTHUKA, (U3KYJIbTypHas
HHOJI, TI'mmnactuka mnpoOyXIeHHs, IUHaMUYeckue dYacbl. Takum o00pa3oM, OpraHU30BaHHOM
JIBUTATEIBHOM ACATSIBHOCTH JCTEH OTBOJMTCS €KEeIHEBHO HE MeHee 1,5 -2 gacos.

dopmamMu OpraHU3alMU  03JOPOBUTEIHHON PAaOOTHI ATOW MPOTPAMMBI SBISIOTCS: (PU3KYIBTYpHAS
HHO/I, camocTosiTenbHas A€STEILHOCTD JI€TEW, MOJBHKHBIE UTPhI, YTPEHHSSI THMHACTHKA, JAbIXaTeJIbHAs
TUMHACTHKA, JBHUTaTEIbHO-03I0POBUTENbHBIE (DU3KYTbTMUHYTKH, (U3NYECKUE YIPAKHEHHS TOCIe
JTHEBHOTO CHA, (PU3UYECKUE YIPAKHEHHS B COUCTAHHUH C 3aKAJTMBAIOIIMMH TpoLieIypaMu, (PU3KyIbTypHBIE
MPOTYJIKH, PUKYIBTYPHBIE IOCYTH, CIIOPTUBHBIE MPA3THUKU, JHHA 310POBBA.

Obecneuenue guzKynbmypHozo 3a1a NepeuHeM OCHOBHOTO 000PYI0BaHUS

- «JlopokKa 37J0pOBbsI» M3 OPOCOBBIX MAaTEPHAJIOB, PE3UNHOBBIX KOBPHKOB C HIMIMIAMH IS TPOMUITAKTUKA
IJIOCKOCTOIIHS U 3aKAJIMBAHUS,

- TpeHaxep «Bemocuneny,

- Habop /AJIs pa3BUTHS ABUTATENbHON akTUBHOCTH (1 1IT.),
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- Ha0OPBI U1 CIOPTUBHBIX UTP: «Cepcoy, «baamunTon», «HacTompHbI TEHHUCY, «I 0poaKmny,

- caMoKarsl (2 mrT.),

- BOJIEHOOJIbHAS CETKA,

- 0ackeTO0IBHOE KOJIBIIO,

- ¢oprenuano,

- ayIMOLEHTD,

- CIIOPTUBHBIE MaThI (3 1IT.),

- cKaMelKka ruMHacThueckas (3 mr.),

- MATKHE MOJIYJIH,

- peOpucTbie JOCKH,

- MpUcTaBHbIC JeCTHUIHI (1 mIT.),

- mpucTtaBHas ropka (1 mr.),

- IIUTHI-MUIICHU HaBECHBIE (2 IIIT.),

- Iyr| Ui mojjie3anus (3 mit.),

- 00pyun Ha mojcTaBKkax (3 mit.)

- KaHaThI (2),

- 00pyYH TUTACTMACCOBBIE,

- TaJKU TUMHACTUYECKHE,

- MSIYU: PE3UHOBBIC, MSYM-MACCAXKEPbl, MSIH-XOIbl, HAOWBHBIC MSIUH,
- MEUIOYKH JUISI METaHus,

- KOBpUKH THMHACTHYECKHE,

- CKaKaJIKH,

- IHYPBI-KOCUYKH,

- TAaHTEeIU JETCKHUE, MEIIOYKH C TPY30M,

- UHBEHTAaph JJIs1 THMHACTUYECKUX YIIPa)KHEHUH (JIEHTHI, (IIakKKH U Ap.),
- JMJAaKTUYECKHUEe TMOCOOusl [UIsl TOJBIKHBIX WIpP, JbIXaTeIbHOW TUMHACTHKH,
TUMHACTHKH,

- HETpaIMLIMOHHbBIE BUBI CHOPTUBHOTO 000PYAOBAHUS, U3TOTOBJICHHBIE MeIarOraMu
Cnopmuenasa niowaoxa:

- OeroBas JOpOXKKa,

- T10JIOCA MPETSITCTBHM,

- TYPHUKH IS Ta3aHUs,

- JIECEHKH JIJIS JIa3aHusl.
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