Двигательная деятельность в подготовительной группе
	Месяц
	Название недели
	

	Сентябрь                                                                                                                                           
	«До свидания, лето!»


	П.\ игры: «Гори, гори ясно!», «Ловишка – солнечный зайчик», «Карусели»
ОВД: - ходьба по гимнастической скамейке в прямом направлении, приставным шагом (по мосточку мы пойдем, на лужок попадем)

- прыжки на двух ногах через шнуры (прыгаем через солнечные лучи),

Игры м.\ подвижности: «Раз, два, три, замри!», «Перемени предмет», «Угадай, чей голосок?», «Найди солнечного зайчика», «Классики»
Физкультминутки и ДМР: «Лето»
Игры аттракционы: «Пройди по лучику», «Займи место первым», «Переведи друга через реку», «Прыжки в мешках», «Передай, не урони!»
Ритмические упр-ния: «Чунга-Чанга»
Логоритмические упр-ния: «Мы на карусели сели!»

	
	«Овощи, фрукты»
	П.\ игры: «Пугало», «Катится яблоко в круг хоровода», «Найди пару»
ОВД: - перебрасывание мяча в паре двумя руками снизу (поймай яблочко),

- прыжки на двух ногах через валики (посчитаем, сколько мешков овощей собрали),

- ходьба по гимнастической скамейке боком, приставным шагом (возвращаемся с поля домой через овраг) 

Игры м.\ подвижности: «Передай картошку», 
Физкультминутки и ДМР: «Апельсин»
Игры аттракционы: «Перенеси овощи», «Горячая картошка», «Собери правильно», «Сбор урожая», «Веселые тачки», «Прыжки в мешках»
Ритмические упр-ния: «Антошка, Антошка, пойдем копать картошку!»

Логоритмические упр-ния: «Урожай», «Овощное рагу»

	
	«Осень»
	П.\ игры: «Осенний ветер», «Не ошибись!», «Осень – волшебница»
ОВД: - прыжок с разбега, с доставанием до предмета (коснись листочка рукой),

- подлезание под шнур в группировке (в лес осенний мы тихонечко войдем, желудь найдем),

- перебрасывание мяча двумя руками снизу в паре (с дерева желудь упал, к нам в руки попал)

Игры м.\ подвижности: «Назови слово», «Не ошибись», «Перемени предмет», «Найди и промолчи», «Эхо»
Физкультминутки и ДМР: «Дождик», «Золотая песенка»
Игры аттракционы: «Перепрыгни лужу», «Пройди, в лужу не наступи», «Возьми первым», «Чей листок?»
Логоритмические упр-ния: «Осень»

	
	«Растения» 
	П.\ игры: «Грибочки и пенечки», «Вьюнок», «Найди себе пару», «Садовник»
ОВД: - ползание по наклонной доске, хват с боков скамьи (вьюнок поднимается к солнцу),
- ходьба по гимнастической скамье, перешагивая через предметы (по тропинке пойдем, грибок не собьем)

Игры м.\ подвижности: «Найди и промолчи», «Угадай, кто вышел?», «Угадай, кто позвал?», «Усни-трава»
Физкультминутки и ДМР: «На лугу растут цветы», «Мы с друзьями»
Игры аттракционы: «Кто выше подпрыгнет?», «Кто больше листьев (цветов соберет)», «Собери пазл», «Отгадай, что это?», «Передай, не урони!»
Логоритмические упр-ния: «Где вы были?», «По ягоды»

	Месяц
	Название недели
	

	Октябрь                                                                                                                                           
	«Одежда»


	П.\ игры: «Береги платочек», «Поясок», «Поменяйся местами», «Ниточка и иголочка»
ОВД: - прыжки на одной, другой ноге попеременно через шнуры (ловкая иголочка рубаху шьет),
- бросание платочка вверх и ловля его одной рукой (жонглер),

- перебрасывание мяча двумя руками снизу в паре (мяч бросай что-нибудь из одежды называй!)

Игры м.\ подвижности: «Что изменилось?», «Чего не стало», «Кто во что одет?», «Жмурки»
Физкультминутки и ДМР: «Стирка», «Мы веселые матрешки»
Игры аттракционы: «Пролезание в рукав», «Перемени предмет», «Поменяй предмет»
Ритмические упр-ния: «Как у нашей матрешки красный сарафан»
Логоритмические упр-ния: «У Джона превосходный плащ», «Потеплее одеваемся, погулять мы собираемся!»

	
	«Обувь, головные уборы»
	П.\ игры: «Береги шляпу!», «Колпак», «Третий лишний», «Найди пару!»
ОВД: - прыжки с высоты на полусогнутые ноги, со взмахом рук (точно на стельку!),
- перебрасывание мяча в паре двумя руками из-за головы (перекидываем шляпы),

- переползание через две дуги подряд с мешочком на голове (проползи, шляпу не урони),

- ходьба по залу с мешочком на голове (настоящие леди и джентльмены)

Игры м.\ подвижности: «Пронеси, не урони», «Прятки», «Девочка Маша», «Передай, упасть не давай!»
Физкультминутки и ДМР: «Сапожок», « 

Игры аттракционы: «Сбей папаху», «Угадай, чей башмачок», «Перемени предмет», «Поймай мяч шляпой»
Логоритмические упр-ния: «Новые кроссовки»

	
	«Мебель»
	П.\ игры: «Займи свой стульчик», «Один лишний», «Выше ноги от земли!»
ОВД: - ползание по гимнастической скамейке на четвереньках (стулья ожили, вышли погулять),
- подбрасывание мяча вверх двумя руками, на сигнал «Замри!» - изобразить светильник

Игры м.\ подвижности: «Поменяйся местами», «Проползи тихо», «Раз, два, три, предмет мебели изобрази!»
Физкультминутки и ДМР: «Мы умеем», «А часы идут, идут»
Игры аттракционы: «Найди свой стул», «Поменяй быстро!», «Не ошибись!», «Стол, стул, кровать»
Логоритмические упр-ния: «Наша квартира»

	
	«Семья» 
	П.\ игры: «Найди пару», «Догони свою пару», «Прятки», «Семеро одного не ждут!»
ОВД: - пролезание в несколько обручей подряд (в гости к семье гномов),

- ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через предметы (на реку пойдем воды гномам принесем),

- прокатывание мяча в паре, ноги врозь (колобки скатаем, испечем, гостей созовем)
Игры м.\ подвижности: «Как у дядюшки Трифона…», «Мяч лови, ласково назови», «Жмурки», «Напечем пироги», «Угадай, кто вышел?»
Физкультминутки и ДМР: «Веселая семейка» 

Игры аттракционы: «Возьми, передай!», «Не ошибись!», «Тянем репку"
Логоритмические упр-ния: «Всей семьей мы делаем зарядку»


	Ноябрь                                                                                                                                           
	«Домашние животные»


	П.\ игры: «Козлятки и волк», «Кот и мыши», «Наездники»

ОВД: - ползание по прямой, подталкивая головой мяч перед собой (котята играют с клубком)

- прыжки попеременно правым, левым боком через канат (резвые козочки),-

- бросание мяча в корзину (котята играют с клубком) 

Игры м.\ подвижности: «Кто как говорит?», «Не ошибись», «Найди и промолчи», «Мяч передавай животное называй»
Физкультминутки и ДМР: «Кошка», «Бегут, бегут со двора»
Игры аттракционы: «Угадай, кто это?»
Ритмические упр-ния: «На лугу пасутся…»
Логоритмические упр-ния: «Игра в стадо»

	
	«Птицы»
	П.\ игры: «Лиса в курятнике», «Перелетные птицы», «Займи свое гнездо», «Бездомный аист», «Охотники и утки»
ОВД: - ходьба по канату приставным шагом (птицы ходят по ветвям деревьев),
- ходьба с высоким подъем бедра – руки в стороны (гордый петух),
- метание мешочков в горизонтальную цель (птицы зернами на зиму запасаются)
Игры м.\ подвижности: «Летает – не летает», «Угадай, чей голосок?», «Кто как говорит», «Шел по берегу петух»
Физкультминутки и ДМР: «Вышли уточки  на луг», «Лошадки»
Игры аттракционы: «Кто дольше всех пропрыгает на одной ноге», «Собери пазл», «Кто больше зерен соберет» 
Ритмические упр-ния: «Танцующие утята»
Логоритмические упр-ния: «Петух»

	
	«Профессии»
	П.\ игры: «Пожарные на учении», «Пограничники», «Раз, два, три, замри!»
ОВД: - влезание по гимнастической лестнице вверх разноименным способом (школа юных пожарных),
- ползание по наклонной гимнастической скамье, хват с боков (школа юных пожарных),

- метание в горизонтальную цель правой, левой рукой (меткий стрелок)

Игры м.\ подвижности: «Передай быстро», «Не урони», «Фигура замри!»
Физкультминутки и ДМР: «Художник», «Я – пилот», «Полотер»
Игры аттракционы: «Силач в цирке», «Меткий стрелок»
Логоритмические упр-ния: «Крановщик», Кровельщик»

	
	«Детский сад» 
	П.\ игры: «Юла», «Разноцветная карусель», «Ловишка, держи ленту», «Веселый мяч», «Превращалки» 
ОВД: - прыжки справа-слева от шнура на двух ногах (ловкий мячик),
- ходьба на носках, с перешагиванием через предметы (дрессированный Бим),

- ходьба по канату в прямом направлении (заводная кукла)

Игры м.\ подвижности: «Что изменилось?», «Тишина», «Мяч передай, упасть не давай», «Кукла заводная», «Зеркало», «Передай игрушку»,
Физкультминутки и ДМР: «Скакалка», 
Игры аттракционы: «Кто дольше всех на скакалке пропрыгает», «Сбей кегли», «Поймай игрушку», «Крутись, веревочка!», «Гонки автомобилей»
Ритмические упр-ния: «Скакалка», «Кукла»
Логоритмические упр-ния: «Ванька-встанька», «Сказка даст нам отдохнуть»

	
	«Начало зимы»
	П.\ игры: «Мороз и солнце», «Дед Мороз – затейник», «Снежинки и ветерок», «Салки»
ОВД: - ходьба на носках м\д предметами (по дороге мы пойдем, все сугробы обойдем),

- перебрасывание мяча в паре двумя руками снизу (лепим снеговика),

 - кувырки (снежный ком покатился с горы)
Игры м.\ подвижности: «Раз, два, три, снежная фигура, замри!», «Добавь слово», «Снежный ком», «Не ошибись!»  
Физкультминутки и ДМР: «Разметем дорожки», «Мороз», «Белый снег»
Игры аттракционы: «Сбей снежком», «Чьи саночки быстрее?», «Донеси, не урони», «Собери пазл», «Попади в движущуюся мишень», «Точно в ворота», «На саночках»
Ритмические упр-ния: «Как у дедушки Мороза…», «Танец снежинок»

Логоритмические упр-ния: «Мы шагаем по сугробам»

	Декабрь                                                                                                                                           
	«Дикие животные»


	П.\ игры: «Бездомный заяц», «Зайцы и волк», «Волк во рву», «Лиса – Патрикеевна», «Чехарда», «Охотники и зайцы»
ОВД: -  ходьба по гимнастической скамейке с приседанием, колени врозь (заяц – прячется от волка),

- прыжки со скамейки на полусогнутые ноги (белки спрыгивают с ветки),

Игры м.\ подвижности: «Лесные жмурки», «Угадай, чей голосок?», «Не ошибись», «Найди бельчонка», «Раз, два, три, замри!»
Физкультминутки и ДМР: «На охоту вышел волк!», «Заячья зарядка»
Игры аттракционы: «Передай орех», «Возьми первым», «Перепрыгни сугроб», «Пролезай в норку»
Ритмические упр-ния: «Белые елочки»

Логоритмические упр-ния: «По лесной дорожке», «Медвежата в чаще жили»

	
	«Мой дом, мой город»
	П.\ игры: «Займи свой дом», «Мельница», «Один лишний», «Прятки»
ОВД: - прыжки на двух ногах попеременно до обозначенного места (измеряем расстояние)
- пролезание под несколько ворот подряд (под мосточком),

- проползание в рукав (в тоннель)

Игры м.\ подвижности: «Намололи мы муки – напечем пироги», «В поход по родному городу», «Угадай, кто вышел?», «День – ночь»
Физкультминутки и ДМР: «Чаепитие», «Кто живет у нас в квартире?»
Игры аттракционы: «Проползание в тоннель», «Не ошибись!», «Построй башню», «Перемени предмет» 
Ритмические упр-ния: «Строим дом» (с мягкими модулями), «Небольшой городишко»
Логоритмические упр-ния: «Дом стоит»

	
	«Моя Родина - Россия»
	П.\ игры: «Соберись по цветам флага РФ», «Чья колонна (шеренга) быстрее соберется?», «Путешествие», «Пограничники», «В темном лесе есть избушка»
ОВД: -  лазание по гимнастической стенке разными способами (Покорители гор),
- пролезание в несколько дуг подряд, затем в тоннель (путешествие по пещерам),
- прыжки в длину со взмахом рук (великаны перепрыгивают реку)

Игры м.\ подвижности: «Подскажи словечко», «Передай, не урони», «День – ночь»
Физкультминутки и ДМР: «Моя Родина – Россия»
Игры аттракционы: «Пройди тихо», «Кто быстрее на гору заберется?», «Собери камни», «Перенеси, не урони»
Ритмические упр-ния: «Отправляемся в поход…»
Логоритмические упр-ния: «Родина»

	
	«Новый год» 
	П.\ игры: «Карнавал животных», «Кружатся снежинки», «Два Мороза», «Дед Мороз затейник», «Веселые ребята», «Веселый снеговик»
ОВД: - подбрасывание мяча малого диаметра вверх одной рукой, ловля его двумя руками (украшаем елочку),
- ходьба с высоким подъемом бедра, на носочках м\д предметами (за елкой в лес),

- ходьба по-медвежьи (мишка косолапый торопится на елку)

Игры м.\ подвижности: «Угадай, где позвонили?», «Угадай, чей голосок», «Стоп кадр», 
Физкультминутки и ДМР: «Мороз красный нос», «Елочка»
Игры аттракционы: «Укрась елочку», «Чьи саночки быстрее?», «Кто дальше прокатится?», «Сбей снежком», «Попади в колпак»
Ритмические упр-ния: «У всех Новый год», «Хоровод, хоровод, пляшет маленький народ!»
Логоритмические упр-ния: «с Новым годом!», «Подарки»


	Январь                                                                                                                                           
	«Вспоминаем праздник»


	П.\ игры:  «Кружатся снежинки», «Два Мороза», «Снежинки и вьюга», «Снеговики – затейники», «Действуй по сигналу!»
ОВД: - ходьба по гимнастической рейке в прямом направлении приставным шагом (по тоненькому льду),

- прыжки из обруча в обруч (разноцветные льдинки),
- прокатывание мяча между предметами (катаем снежные комья для снеговика)
Игры м.\ подвижности: «Раз, два, три, снежная фигура, замри!», «Угадай, где позвонили?», «Угадай, чей голосок?», «Подскажи словечко», «Катится снежок»
Физкультминутки и ДМР: «Мороз», «Мы на лыжах в лес идем»
Игры аттракционы: «Передай снежный ком», «Лепим снеговика», «Сбей колпак», «Кто больше снежинок соберет», «По ледяным дорожкам», «Чьи саночки быстрее»
Логоритмические упр-ния: «Зимние забавы»

	
	«Человек»
	П.\ игры: «Найди себе пару», «Колдун», «Догони свою пару», «Из круга выбивало», «Сохрани позу!»
ОВД: - прыжки на препятствие (прыгай, играй, свои ноги укрепляй!),
- ползание по гимнастической скамейке на животе, хват двумя руками с боков (не зевай, руки укрепляй)

Игры м.\ подвижности: «Знай свое тело!», «Полезные упражнения», «Делай как я!», «Зеркало», «Гримасы», «Мяч бросай, часть тела называй!», «Угадай, где позвонили?», «Жмурки»
Физкультминутки и ДМР: «Пальчики», «Упражненья», «Руки ставим перед грудью», «Разминка»
Игры аттракционы: «Цепи кованные», «Кто дольше на одной ноге простоит», «Передай без помощи рук», «Пронеси предмет в паре»
Ритмические упр-ния: «Веселая гимнастика»
Логоритмические упр-ния: «Все выходят по порядку…»

	
	«Строительство»
	П.\ игры: «Выше ноги от земли!», «Прятки»
ОВД: - лазание по гимнастической стенке, одноименным способом (взбираемся на высокий дом),

- подпрыгивание на двух ногах с доставанием до предмета (допрыгнем до крыши),

- пролезание под несколькими дугами подряд (в домик семьи гномиков) 

Игры м.\ подвижности: «Запрещенное движение», «Где мы были, мы не скажем, а что делали - покажем!», «Ровным кругом»
Физкультминутки и ДМР: «Маляры», «Скворечники»
Игры аттракционы: «Дострой мост», «Передай, не урони», «Перевозка стройматериалов», «Передал, садись!», «Дорисуй дом!»
Ритмические упр-ния: «Мы – строители!»

Логоритмические упр-ния: «Крановщик», «Кровельщик»

	Февраль                                                                                                                                           
	«Зима»


	П.\ игры: «Два Мороза», «Снежинки и ветерок», «Перебежки»
ОВД: - ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через  набивные мячи, руки на поясе (по ледяному мостику пойдем, сугробы перешагнем),
- бросание мяча вверх и ловля его двумя руками, стоя ноги врозь (подбрасываем ледяной ком),
- имитация скольжения на коньках, руки за спиной в «замок», носочек тянуть (на катке покатаемся)

Игры м.\ подвижности: «Ледяная фигура, замри!», «Добавь словечко», «Передай снежок», «Прокати снежный ком»
Физкультминутки и ДРМ: «Мы на лыжах в лес идем», «Солнце греет землю слабо», «Мороз Красный нос», «Белый снег».
Игры аттракционы: «Пройди по ледяной дорожке, не упади», «Чьи саночки дальше прокатятся», «Сбей снежком», «Слепи снеговика», «Шайбу - в ворота!»
Ритмические упр-ния: «Я Мороза не боюсь!»
Логоритмические упр-ния: «Снежинки»

	
	«Сезонная одежда, обувь»
	П.\ игры: «Передай шапку!», «Ловишка», «Догони свою пару»
ОВД: - ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях с мешочком  на спине (проползи, не урони!),
- кувырки через голову на мате (потеплее оделись, с горки скатились),

- ходьба с мешочком на голове, руки на поясе, перешагивая через мягкие модули (через сугробы пройди, шапки не урони)

Игры м.\ подвижности: «Найди, у кого варежка», «Передай, упасть не давай», «Ровным кругом»
Физкультминутки и ДРМ: «Мы потопаем ногами», «У Ивана три кафтана», «Сапожок» 
Игры аттракционы: «Одень друга», «Перемени быстро!», «Кто дольше на одной ноге простоит?», «Кто первым найдет?»
Логоритмические упр-ния: «Потеплее одеваемся, погулять мы собираемся!», «Ботинки»

	
	«Семья. Наши защитники»
	П.\ игры: «Догони свою пару», «Моряки», «Летчики»
ОВД: - метание мешочков с песком в вертикальную цель (меткий стрелок),
- пролезание под навесом по-пластунски (перейди границу),

- ходьба м\д предметами на носочках, руки на поясе (пройди границу тихо)

Игры м.\ подвижности: «Доскажи словечко», «Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем!»
Физкультминутки и ДРМ: «Мы - кавалеристы», «Стойкий оловянный солдатик»
Игры аттракционы: «Перетягивание каната», «Самый сильный, самый ловкий», «Скачки», «Перейди границу», «Перебинтуй раненого товарища» 
Ритмические упр-ния: «Мы солдатами хотим стать, чтоб Россию защищать!»
Логоритмические упр-ния: «Все выходят по порядку…», «На парад!»

	
	«Игрушки. Материалы»
	П.\ игры: «Мой веселый, звонкий мяч», «Скакалочка», «Буратино-ловишка», «Ловишки с ленточками»
ОВД: - пролезание м\д рейками лестницы (в гости к игрушкам),
- прыжки на двух ногах через несколько шнуров (плюшевые зайчики ожили),

- ходьба по рейке приставным шагом, руки на поясе (кукла учится ходить)

Игры м.\ подвижности: «Угадай, чей голосок», «Укажи, юла», «Найди Буратино», «Передай без помощи рук»
Физкультминутки и ДРМ: «Кукле платье шью», «Юла», «Сошью для мишки новые штанишки»
Игры аттракционы: «Одень куклу», «Перемени предмет», «Кегельбан», «Кто дольше на скакалке пропрыгает?», «Кто больше мяч рукой отобьет?», «Перекинь воздушный шарик» 
Логоритмические упр-ния: «Я бегу, в бубен бью!», «Буратино потянулся», «Мишка с куклой бойко топают»

	Март                                                                                                                                            
	«Мамин праздник»


	П.\ игры: «Собери букет», «Дружные ребята», «Перебежки»
ОВД: - ходьба по рейке гимнастической скамейки, приставным шагом в прямом направлении, руки за голову (пойдем за подснежником на лужок), 

- прыжки на двух ногах справа-слева от шнура, руки на поясе (перепрыгнем ручеек), 

- ходьба на носочках м\д предметами, руки вверх (подснежников набрали, отдадим букет мы маме)

Игры м.\ подвижности: «Угадай, чей голосок?», «Угадай, у кого цветок?», «Найди цветок», «Передай, не урони»
Физкультминутки и ДРМ: «Маме помогаю»
Игры аттракционы: «Чья команда больше цветов соберет?», «Возьми быстро», «Не зевай, пару выбирай!», «Помоги маме перенести покупки»
Ритмические упр-ния: «Мы на луг пойдем, цветов соберем!»
Логоритмические упр-ния: «Веснянка»

	
	«Весна»
	П.\ игры: «Весна приходит», «Веснянка», «Ручейки», «Гори, гори ясно!»
ОВД: - прыжки в длину с места, со взмахом рук (перепрыгни ручеек),
- метание в горизонтальную цель, способом снизу, правой, левой рукой (бросаем камушки в лужи),

- ходьба в приседе – руки на колени, спину держать ровно (маленькие цветы)

Игры м.\ подвижности: «Угадай, у кого цветок?», «Садовник», «Не ошибись», «Мяч передавай, слово называй», «Ласковые слова»
Физкультминутки и ДРМ: «Сосулька»
Игры аттракционы: «Передай, не урони!», «Пройди, не упади!», «Перемени быстро», «Добеги первым», «Пройди на ходулях через ручейки»
Логоритмические упр-ния: «Весна приходит!», «Весна»

	
	«Посуда, продукты питания»
	П.\ игры: «Как на нашем на лугу, стоит чашка творогу», «Кувшинчик», «Катится яблоко в круг хоровода»
ОВД: - ходьба по гимнастической скамейке на носочках, руки в стороны (помогаем семье гномов принести воды),
- прыжки на двух ногах м\д предметами, руки на поясе (зайцы на обед спешат),

- ползание по прямой на предплечьях и коленях, с мешочком на спине (ежики бегут, яблочки несут)

Игры м.\ подвижности: «Яблоко передавай, упасть не давай», «Не ошибись!», «Съедобное, несъедобное», «Мяч передавай, слово называй»
Физкультминутки и ДРМ: «Суп для куклы», «Овощи»
Игры аттракционы: «Попади в кувшинчик», «Принеси воды», «Угадай на ощупь, какой это овощ?»
Ритмические упр-ния: «Самовар»
Логоритмические упр-ния: «Машина каша», «Яблочки», «Ты, капуста, рубись!»

	
	Птицы 
	П.\ игры: «Птицы перелетные», «Сова», «Охотники и утки», «Птицы,  на веточки летите!»
ОВД: - прыжки на правой, левой ноге до ориентира, руки на поясе (птица синица по дорожке прыгает),
- ходьба по рейке в прямом направлении, руки в стороны (по веточки ходят птицы),

- подбрасывание мяча малого диаметра одной рукой, с последующей ловлей, стоя ноги врозь (птичка с зернышком играет)

Игры м.\ подвижности: «Не ошибись», «Угадай, чей голосок», «Мяч передавай, птицу называй», «Угадай, у кого зернышко?»
Физкультминутки и ДРМ: «Сова», «Утром встал гусак на лапки», «Воробушки, серенькие перышки»
Игры аттракционы: «Перемени предмет», «Какая синица на одной ноге дольше простоит?», «Передай, не урони!», «Какая птица дальше улетит?»
Логоритмические упр-ния: «Вороны», «Гуси серые», «Лебеди»

	
	Домашние животные
	П.\ игры: «Кот и мыши», «Пес Барбос», «Лошадки», «Шла коза по лесу», «Козочки и волк»
ОВД: - лазание по гимнастической стенке произвольным способом, не пропуская реек (котенок карабкается наверх),
- ходьба по гимнастической скамейке  приставным шагом, с мешочком на голове руки на пояс (дрессированные собачки),

- прыжки через шнуры правым, левым боком с продвижением вперед, руки на поясе (козочки резвятся)

Игры м.\ подвижности: «Угадай, что изменилось?», «Угадай, чей голосок?», «Подскажи словечко»
Физкультминутки и ДРМ: «Лошадки», «Козел», «Серая лошадка», «Черный кот»
Игры аттракционы: «Напои теленка», «Найди козлика», «Перемени предмет», «Навози телятам сена», «Спрятали, найди»
Ритмические упр-ния: «Песенка друзей»
Логоритмические упр-ния: «Игра в стадо», «Эй, лошадки, все за мной!»

	Апрель                                                                                                                                           
	«Транспорт»


	П.\ игры: «Стоп, машины!», «Паровоз», «Кораблики», «Пилоты», «Путешествие к другим планетам»
ОВД: - ходьба парами по рейкам, поставленным параллельно, приставным шагом, взявшись за руки (вагончики по рельсам катятся),
- прокатывание обручей в паре, стоя, ноги врозь (по дороге едут самосвалы),

- бег в колонне, руки в стороны (самолеты летят)

Игры м.\ подвижности: «Летает - не летает», «Доскажи словечко», «Мяч передавай, слово называй»
Физкультминутки и ДРМ: «Поездка за город», «Превращалки»
Игры аттракционы: «Чья машина перевезет больше дров», «Кто дальше на велосипеде уедет?», «Переправа»
Ритмические упр-ния: «Танец планет»

Логоритмические упр-ния: «Самолет», «На шоссе»

	
	«Дикие животные»
	П.\ игры: «Обезьяны и лианы», «Волк во рву», «Медведь и пчелы», «Вышел мишка из берлоги», «Хитрая лиса»
ОВД: - ходьба по прямой на носочках – руки вверх прямые (жирафы идут),
- ползание по гимнастической скамейке «по-медвежьи» (вышел медведь из берлоги),
- прыжки в высоту с разбега (обезьяны достают бананы),

- прокатывание мяча головой в прямом направлении, в ходьбе на четвереньках (носороги катят кокосовый орех)

Игры м.\ подвижности: «Не ошибись», «Угадай, чей голосок?», «Ровным кругом…»
Физкультминутки и ДМР: «Медвежата»,
Игры аттракционы: «Пройди как…», «Возьми быстро», «Какая обезьянка быстрее достанет банан?», «Перемени предмет»
Ритмические упр-ния: «Прогулка в зоопарк»
Логоритмические упр-ния: «Храбрый заяц», «Кто, что делал», «Белка», «На водопой»

	
	«Рыбы. Земноводные»
	П.\ игры: «Рыбак и рыбки», «Крокодилы и обезьянки», «Веселый невод», «Лягушки и цапля»
ОВД: - ползание по-пластунски по прямой (крокодилы вышли из Нила), 
- ползание по гимнастической скамейке с мешочком на спине (черепахи по мостику ползут),

- перебрасывание мяча малого диаметра из одной руки в другую (рыбка играет с икринкой), 
- ходьба, с опорой на ладони и ступни спиной вперед (раки пятятся назад)

Игры м.\ подвижности: «Не ошибись», «Морская фигура на месте замри!», «Вот, лягушка по дорожке…»
Физкультминутки и ДРМ: «Зеленая квакушка», «Лягушки», 
Игры аттракционы: «Черепахи», «Перемени предмет», «Ловкий рыбак», «Передай, не урони», «Быстрая улитка», «Самый быстрый  рак»
Логоритмические упр-ния: «Рыбка», «Аквариум»

	
	«Человек»
	П.\ игры: «Догони свою пару», «Мы дружные ребята», «Выше ноги от земли!»
ОВД: - лазание по гимнастической стенке одноименным способом (ловкие ребята),

- прыжки через скакалку, вращая ее вперед (тренировку начинаем, ноги разминаем),

- отбивание мяча об пол в ходьбе одной рукой, стоя на месте, с продвижением вперед  - пролезание в обруч в группировке (будем мышцы укреплять, будем спинку прогибать) 
Игры м.\ подвижности: «Не ошибись», «Угадай, кто позвал?», «Ровным кругом», «Мяч передавай, части тела называй», «Запрещенное движение», «Эхо»
Физкультминутки и ДРМ: «Руки ставим перед грудью», «Мы проверили осанку и свели лопатки», «Мы похлопаем в ладоши», «Головою три кивка»
Игры аттракционы: «Прыгуны», «Бегуны», «Меткий стрелок», «Передай без помощи рук», «Чья команда быстрее соберется?»
Ритмические упр-ния: «Буги-вуги»
Логоритмические упр-ния: «Зарядка», «Руки в стороны, в кулачок», «Мы топаем ногами»


	Май                                                                                                                                          
	«Комнатные растения. Аквариумные рыбки»


	П.\ игры: «Горшочки и цветочки», «Поймай рыбку»
ОВД: - ходьба по гимнастической скамейке с цветочком в руках, на каждый шаг передавать цветок из руки в руку перед собой, за спиной (по мостику пройди, цветок перенеси),
- ходьба в приседе, руки на коленях (маленькие цветочки),

- ходьба на носочках – руки вверх (цветы к солнцу тянутся),

- влезание на гимнастическую стенку разноименным способом, не пропуская реек (вьюнок тянется к солнцу)

Игры м.\ подвижности: «Будь внимательным», «Цветок передавай, не зевай!», «Полей цветок», «Собери цветок», «Найди, где спрятался цветок»
Физкультминутки и ДРМ: «Говорит цветок цветку…», «Спал цветок и вдруг проснулся» 
Игры аттракционы: «Чья команда больше цветов посадит», «Перенеси, не урони»
Логоритмические упр-ния: «Аквариум»

	
	«Весна. Сад, огород»
	П.\ игры: «Пугало», «Веснянка», «Гори, гори ясно!», «Ручейки и солнышко», «Ручеек»
ОВД: - бег по прямой, с координацией рук (весенние ручейки побежали),
- прыжки в длину с разбега (перепрыгни ручей),

- перебрасывание мяча в шеренгах двумя руками из-за головы (перебрось картошку)

Игры м.\ подвижности: «Передай картошку (любой овощ)», «Не ошибись!», «Найди и промолчи», «Передай, не урони»
Физкультминутки и ДРМ: 

Игры аттракционы: «Посадка картофеля (по командам)», «Перемени быстро!», «Пробеги, ноги не замочи», «Пронеси в ложке картошку»
Ритмические упр-ния: «Вместе весело шагать!»
Логоритмические упр-ния: «Ручейки», «Весна»

	
	«Насекомые»
	П.\ игры: «Паучок и мухи», «Поймай комара», «Бабочки, к цветам летите!», «Жук – бомбардир»
ОВД: -  метание мяча в обруч, расположенный вертикально, двумя руками из-за головы, стоя ноги врозь (жук пролетает в форточку),
- бег по прямой, с преодолением препятствий, с координацией рук (муравьи бегут по дорожке),

- бег с выполнением упражнений для верхнего плечевого пояса – руки в стороны, вверх, в стороны, вниз (бабочки порхают),

- кувырки через голову на мате (жуки барахтаются)

Игры м.\ подвижности: «Не ошибись!», «Найди первым!», «Летает – не летает»
Физкультминутки и ДРМ: «Жук», «Комарик», «Мотылек»

Игры аттракционы: «Перенеси бабочку на цветок», «Муравей и тачка», «Достань жука!»
Логоритмические упр-ния: «Вот какая стрекоза!»

	
	«Лето» 
	П.\ игры: «Карусели», «Солнышко и дождик», «Прогулка», «Ловишка с лентами»
ОВД: - бег в колонне по одному, со средней скоростью, в чередовании с ходьбой (побежим по дорожкам, лето встречать!), 
- прыжки на правой, левой ноге поочередно из обруча в обруч, руки на поясе (по солнечным лужицам),

- ходьба на носочках м\д предметами, руки вверх прямые (на носочки встанем, солнышко достанем)
Игры м.\ подвижности: « Найди солнечного зайчика», «Не ошибись!», «Мяч передавай, слово называй»
Физкультминутки и ДРМ: «Воздушные шары», «Золотое солнышко», «Лето»
Игры аттракционы: «Возьми первым!», «Перемени предмет», «Перебрось воздушный шарик», «Чья команда быстрее соберется?»
Ритмические упр-ния: «Разноцветный дождик (с лентами)», «Вот, оно какое, наше лето!»
Логоритмические упр-ния: «Солнышко», «Мы на карусели сели»


*ДМР – двигательно-речевые миниатюры
