Массаж биологическиактивных зон для профилактики простудных заболеваний

Чтобы горло не болело
Мы погладим его смело
(поглаживать ладонями шею сверху вниз)
Чтоб не кашлять, не чихать,
Надо носик растирать.
(указательными пальцами растирать крылья носа сверху вниз)
Лоб мы тоже разотрем
(прикладывать ко лбу ладони 
«козырьком»)
Ладошку держим «козырьком»
(растирать лоб движениями в стороны)
Вилку пальчиками сделай
(разжать указательные и средние пальцы рук)
Массируй ушко ты умело
(растирать пальцами точки перед и за ушами)
Знаем, знаем, да-да-да!
(растирать ладони друг о друга) 
Нам простуда не страшна!

Точечный массаж «Солнышко» позволяет быстро избавиться от
насморка и заложенности носа

Солнце рано утром встало
(поднять руки вверх, потянуться)
Всех детишек приласкало
(погладить лицо ладонями ото лба вниз, в стороны)
Гладит грудку 
(массировать «дорожку» на груди руками снизу вверх)
Гладит шейку,
(поглаживать шею большими пальцами сверху вниз)
Гладит носик,
(Растирать кулачками крылья носа)
 Гладит лоб, 
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Гладит ушки
(растирать ладонями уши)
Гладит ручки
(растирать ладони рук)
Здоровы наши дети, вот !
(поднять прямые руки вверх) 






МБДОУ
детский сад № 4 «Теремок»


«Здоровей-ка»

Самомассаж 
биологическиактивных точек, является одним из наиболее эффективных оздоровительных методов в борьбе
 и профилактике простудных заболеваний.
[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\user\Desktop\ДЫХАНИЕ ПРОЕКТ\Yandex\2018-11-16-13-00-33.jpg][image: C:\Users\user\Desktop\ДЫХАНИЕ ПРОЕКТ\Yandex\2018-11-16-13-00-05.jpg][image: C:\Users\user\Desktop\ДЫХАНИЕ ПРОЕКТ\Yandex\2018-11-16-12-55-26.jpg]
image1.jpeg
¢ [MepBana MeAUUNHCKAA NOMOLUL — 3TO Q'P B
KOMM/IEKC MPOCTEMLLMX MeAMLMHCKIX &
MepOnpUsTUIA, BbINO/IHSIEMbIX Ha MecTe
KaTacTpo(bl MPEUMYLIECTBEHHO B NOPSAKE | <4
oKas3aHWs camo- 11 B3a/IMOMOMOLLY, & Taioke [0}
y4acTHUKaMu cracatesibHbIX paboT, ¢ mo
UCMOo/b30BaHNeM TabesibHbIX 11 NMOAPYYHbIX
CPeACTB C Lies1blo yCTpaHeHns
NPOAO/KAOLLETOCs BO3AECTBUA
nopaxarolLero (akTopa, CraceHus X1sHn
NoCTpafiaBLLMM, CHIDKEHUS 1
npeAynpexaeHns pasBUTHS TSHKEbIX
OC/IOXHEHWIA.

* OnTumasbHblii cpok Ao 30 MUH nocne
10/1yYEeHs TPaBMbL.
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LLlecTas To4ka

O6nactb Hoca n
raiMopoBLIX nasyx.
Haxoputes no Kpaam
KPbINLEB HOCA, MPAMO Had
3y6amu-KIbIKamu, roe
0BHAPYXNBAKTCH AMOYKN.

BospgeiicTBe Ha 3Ty TOMKY
noMoXeT  BbineunTcA  OT
HacmopKa, 0BNerynT Hocosoe
AbixaHue. PerynapHbiii Maccax
JTOM  TOUKM  CTUMYNMpYeT
OpraHMsM  Ha  BbIpaGOTKY
aKTUBHbIX AHTUBMPYCHBIX
BelyecTs, KoTOpble  Mbi
3aMeHseM nekapcTsami.

TOUKA 6.
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MepBas To4ka

MocTaBuUTL NOA APEMHYH0 AMKY
4 cBoux nanbua (kpome
Gonbworo); noa MU3NHUEM
OKaXeTcsl  BEPXHAM  rpaHuua
30HBL 3TO  MecTo  MoXeT
HEMHOTO BLICTYNaTb.

Maccax 1ol 30HbI BegeT K
YIYYWEHNIO KPOBOOGPALLEHMA 1
VHHEPBALMM  KOCTHOTO ~ Mo3ra,
nuWesoga, Tpaxeu, GPOHXOB,
TerKiX.
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To4ey4HbIl Maccax 0718 npoghuaaKmMuKu
npocmyoHbIx 3abosesaHul

3Has CPeACTBO OT MPOCTYAb,
Mbi 340p0BLIMY BCe Gygem.
ECTb BOMUEGHbIE TOUKM Y HAC —
Haskumali 1x kakge!it pas.
TouKy KpacHyto Haiigem,
ManbHUK Kpyrom noBegem.
OTAOXHY/M, NOEOPOT —
ManbHUK ABIDKETCA Briepea.

©

TouKy KpacHyto OCTaBMUM,
TanE4MK K CUHEHBKOI MPUCTABM.
TOBbI HOCUK Hal Ablwan,
HacMopK AeTkam He MeLuan.
ToKpyTMAY TouKy 3Ty, -
Mepegany sctacery.
TOUKY KeNThIE HAXOAUM Touku:
Vi onaT Mo Kpyry BOAUM. | — e
CTon, Noiaem Teneps Briepea. "
KT0 6bICTpeil HOBYO TO4KY Haljg eT? 2~ Ape CUHUe TOUKH;
TouKa 3eneHan Ha rpyAKe y Hac, 3 — /Be JKeNTble TOUKH;
HaxoAM Bce AYXKHO ee Mbi celiuac. 4 — 3efieHas TouKa.
TanE4UKoM BOAMM Mo KpYTY Mbi CHOBa —
Vi3 LLKoNbl AOM OVl MOMAYT AETKA 340POBbI





