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Старшая группа
Тема «Веселые старты»
Цель: Способствовать развитию функциональных возможностей сердечно-сосудистой системы, координационных способностей, быстроты посредством направленных физических упражнений и игр-эстафет с использованием нетрадиционного физкультурного инвентаря.
Задачи: 
- Закреплять двигательные умения в играх-эстафетах с предметами, с элементами движений на ловкость и координацию.
- Закреплять навыки строевых упражнений, в перестроении в колонны, шеренги.
- Формировать умения координировать свои движения во взаимодействии с партнером.
- Способствовать формированию умений выполнять ритмические упражнения в соответствии с темпом и характером музыкального сопровождения.
- Формировать доброжелательные отношения в коллективе сверстников чувство эмпатии.
- Воспитывать командный дух, чувства товарищества, выдержки, умение действовать сообща.
- Создавать хорошее настроение, общий благоприятный психоэмоциональный фон.
Оборудование:
- ориентиры для команд 
-  корзины (2 шт.), шарики (по количеству участников), косичка длинная
- мячи большого диаметра (2 шт.), мягкие модули (2 шт.)
- косички длинные (6 шт.)
- медали для награждения всех участников «Веселых стартов»
- ТСО (музыкальный центр)
- фонограммы минусовок музыкальных произведений: «Веселый клоун», «Цирк, цирк, цирк!», «Рыжий клоун», «Про варенье» из м/ф «Маша и медведь», «Как по травкам, по муравкам», «Hokey Cokey», «Киця-кицюня»

Ход мероприятия:
Участники под музыку заходят в зал, дети строятся в одну шеренгу, сзади них встают взрослые.
Здравствуйте, друзья!
Меня зовут клоунесса Бимка, я – всеобщая любимка!
Предлагаю вам сегодня в веселом цирке побывать, 
Свою ловкость показать!
I. Разминка
Дружно выпрямили спинки, приготовились к разминке!
Выходят на арену циркачи, ловкачи и силачи!
Ходьба маршем в колонне по одному   
Зажигаются огни для веселой детворы
Ходьба на носочках – руки через стороны вверх, вниз, кистями рук делать «фонарики»
Мы подразнимся немножко, ведь сегодня это можно!
Ходьба с наклонами туловища вправо, влево, кисти рук у головы, пальцы растопырить.
Клоун, клоун, выходи, нас скорей развесели!
Ходьба маршем с перестроением в 4 колонны через центр зала. 
Взрослые образуют внешний круг. Все участники мероприятия выполняют разминку
II. Ритмическая гимнастика «Веселый клоун!»

1. «В цирке нет свободных мест!»
И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе
Наклон вперед, вынести руки вперед прямые, ладонями вверх, и.п.
(повтор 6 раз)
2. «Выйдет клоун»
И.п.: то же, руки к голове, пальцы рук растопырены
Наклоны вправо-влево.
(повтор 8 раз)
3. «Попрыгай, клоун!»
Подскоки с поворотом вокруг себя в правую, в левую сторону в чередовании.
4. «Подразнись, клоун»
И.п.: стоя, ноги врозь, «дразнилка», кисти рук у носа, поиграть пальцами, с небольшим наклоном в правую, левую сторону. В чередовании с ритмичными движениями рук на пояс на счет до 4-х.
(повтор 4 раза)
5. «Попрыгай, клоун!»
Подскоки с поворотом вокруг себя в правую, в левую сторону в чередовании.
(повтор 2 раза в каждую сторону)
6. «На манеже тигры и слоны»
И.п.: стоя, ноги врозь, руки на поясе.
Подъем прямых рук вверх с одновременным подъемом на носочки
(повтор 4 раза)
7. «Ребята клоуну верны!»
И.п.: то же, руки к голове, пальцы рук растопырены. Наклоны вправо-влево.
(повтор 8 раз)
8. «Подразнись, клоун»
И.п.: стоя, ноги врозь, «дразнилка», кисти рук у носа, поиграть пальцами, с небольшим наклоном в правую, левую сторону. В чередовании с ритмичными движениями рук на пояс на счет до 4-х.
(повтор 4 раза)
9. «Попрыгай, клоун!»
Подскоки с поворотом вокруг себя в правую, в левую сторону в чередовании.
(повтор 2 раза в каждую сторону)
10. «Клоун, клоун!»
И.п.: ноги вместе руки на поясе.
Выставлять правую, левую ногу в сторону на пяточку, с притопом.
(повтор 8 раз)
11. «Подразнись, клоун»
И.п.: стоя, ноги врозь, «дразнилка», кисти рук у носа, поиграть пальцами, с небольшим наклоном в правую, левую сторону. В чередовании с подскоками вокруг себя.
(повтор 2 раза)
Перестроение в колонну по одному, ходьба маршем по кругу.  
Построение в шеренгу.
Веселые старты устроим сейчас,
Команды участники есть у нас!
Участники команды «Бим!», участники команды «Бом!», 
Занять места в колоннах возле ориентиров!
Участники под музыку выстраиваются возле ориентиров в колонны. 
III. Эстафеты

1. «Жонглеры»
Встречайте -  жонглеры, с шариками играют ловко, помогает им сноровка!  Каждый участник берет шарик, добегает до обозначенного места, забрасывает шарик в корзину, которую держит один взрослый от каждой команды-участницы. Возвращается, передает эстафету следующему игроку команды.
- Подведение итогов.
    2. «Опасные хищники»
На манеж выходят тигры, на первый взгляд они невинны!  
Взрослые из каждой команды встают на четвереньки, образуют «туннель», каждый ребенок проползает на четвереньках в «туннеле» возвращается, передает эстафету следующему игроку.
1. «Гимнасты»
Посмотрите-ка, гимнасты трюки весьма опасны!   
Участники в команде встают парами, первая пара берет в руки мяч, противоположным хватом, двигаются приставными шагами в быстром темпе до обозначенного ориентира, возвращаются, передают эстафету следующей паре команды.
- Подведение итогов.
    4. «Дрессированные пони»   
Дрессированные пони в цирке нашем, 
Добро пожаловать им скажем!   
Взрослые встают в 2 шеренги друг напротив друга, натягивают канатики (косички).
Дети участники каждой команды по очереди перебегают через натянутые косички, возвращаются в команду, передают эстафету следующему игроку.
 - Подведение итогов.
     5.  «Мартышкин хвостик»
Мартышка бежала, свой хвост потеряла,
Раз, два, три, скорее хвост бери!    
Команды выстраиваются в шеренги друг напротив друга, у ног натягивают и кладут косичку. Включается музыка, все стоят на месте, выполняя несложные танцевальные движения. На окончание музыки необходимо взять косичку быстрее соперника.
Игра повторяется 3 – 4 раза.
- Подведение итогов.
Построение в шеренгу всех участников соревнований.
Подошли к финалу веселые старты, закончилась наша игра,
Артистам цирка отдыхать пора!
Вы проявили свою ловкость, быстроту и умения,
Надеюсь у вас хорошее настроение?
Награждение медалями всех участников, перестроение в колонну парами ходьба маршем в колонне.    
До свидания, друзья, всем физкульт – Ура, Ура!



