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Перспективный план работы по физическому воспитанию на 20018-2019 учебный год
Задачи:

1. Способствовать развитию у воспитанников всех возрастных групп инициативы, самостоятельности, посредством включения в двигательную деятельность игровых заданий, требующих проявления находчивости и взаимовыручки.

2. Способствовать формированию у старших дошкольников умения четко следовать словестной инструкции при выполнении физических упражнений и спортивных игр.

3. Способствовать повышению интереса у родителей воспитанников к сохранению и укреплению психо-соматического здоровья посредством вовлечения в физкультурно-оздоровительные мероприятия.
	Содержание работы
	срок
	Ответственный

	Организационная работа



	Корректирование тематического плана  по всем возрастным группам
	В течение года
	Физ. инструктор

	Мониторинг психо-физических качеств у детей средней, старшей, подготовительной групп
	Сентябрь, май
	Физ. инструктор

	Корректирование конспектов спортивных досугов для  2 младшей, средней, старшей, подготовительной групп
	В течение года 
	Физ. инструктор

	Физкультурно- оздоровительная работа

	Уточнение списка детей по группам здоровья
	Сентябрь
	Ст.медсестра,

Физ. инструктор

	Медико-педагогический контроль над проведением занятий и закаливающих процедур
	По плану
	Ст.медсестра,

Физ. инструктор

	ННОД по физической культуре
	По плану в течение года
	Физ. инструктор,

Воспитатели групп

	Организационно- массовая работа



	Проведение физкультурных досугов
	1 раз в месяц
	Физ. инструктор,
Воспитатели групп

	Проведение физкультурных праздников
	4 раза в год
	Физ. инструктор,

Воспитатели групп

	Оборудование спортивных уголков в группах
	В течение года
	Физ. инструктор,

Воспитатели групп

	Работа с пед. коллективом и родителями



	Оформление наглядного материала в родительских уголках
	В течение года
	Физ. инструктор

	Оформление спортивного уголка «Спорт, здоровье»
	1 раз в квартал
	Физ. инструктор

	Привлечение родителей к подготовке и проведению спортивных праздников, физкультурных досугов
	В течение года
	Физ. инструктор

	Консультации для родителей воспитанников по теме «ЗОЖ, его компоненты»
	По плану в течение года
	Физ. инструктор


	Тематические семинары-тренинги для родителей и детей старших возрастных групп
	1 раз в квартал
	Физ. инструктор, 

Ст. медсестра

	Хозяйственная работа

	Изготовление нового спортинвентаря, ремонт имеющегося
	В течение года
	Физ. инструктор, 

Зам.\зав. по АХЧ




