Современный подход к формированию здоровья ребенка предполагает оценку его психических и морфологических показателей.
Каждого ребенка можно условно отнести к одному из следующих типов психической конституции: интроверт, экстраверт, центроверт.

Знание типа психосоматической конституции ребенка значительно расширяет возможности педагога в следующих видах деятельности:

- организация дифференцированного подхода в организованной образовательной деятельности, в индивидуальной работе,

- реализация индивидуального подхода при проведении оздоровительных мероприятий, 
- повышения качества оздоровительного воздействия на организм ребенка физических упражнений
- консультирование родителей по вопросам оптимальных родительско-детских отношений.

Таблица основных характерных особенностей детей различных конституциональных типов.

	Тип 
	Характеристика 



	Интроверт 
	- обычно астенического телосложения, имеют тонкие мягкие волосы,

- «жаворонки»,

- ранимые, замкнутые, неуверенные в своих силах,

- одаренные мелкомоторно,

- избегают конфликтных ситуаций,

- преобладают такие черты характера, как: нерешительность, повышенное чувство ответственности, внутренняя потребность в соответствии требованиям окружающих.



	Экстраверт 
	- обычно коренастые, имеют жесткие густые волосы,

- «совы»,

- решительны, вспыльчивы, в стрессовых ситуациях проявляют агрессивность,

- лидерство, как свойство, проявляющееся самостоятельностью в принятии решений, предприимчивостью и стремлением быть ведущим,

- действуют по принципу: «сила есть – ума не надо»,

- капризами добивается поставленной цели,
- низко дисциплинированные.

	Центроверт 
	- дигестивного типа сложения, с кудрявыми волосами,
- добродушные, общительные,

- не склонные доводить начатое дело до конца,

- бывают сезонные и суточные колебания настроения,

- конформисты: их недостаток они нормальны, пока нет рядом отрицательного лидера, появляется хулиган, они подстраиваются к лидеру,

- легко переменчивое настроение,

- характерна разносторонняя одаренность, средние показатели агрессивности и социальной активности.


У каждого типа можно выделить определенный конституциональный потенциал: сильные и слабые свойства личности.
	Тип 
	Сильные свойства
	Слабые свойства



	Интроверт 
Тип педагогического воздействия – 

поддерживающий
	- ровность в отношениях, исполнительность 

(в привычной обстановке),

- нестандартность решений, упорство, самокритичность, эвристичность,

- умение проводить всесторонний анализ, объективность, оригинальность,

- эмоциональная отзывчивость
	- активность только при условии интересного занятия,

- инертность, малоподвижность,

- ранимость, застенчивость, мнительность, замкнутость,

- пониженная активность, неуверенность движений,

- низкая работоспособность (в неблагоприятных условиях)

	Экстраверт 
Тип педагогического воздействия –

сдерживающий
	-высокая активность и работоспособность, энергичность,

- способность быстро уяснять обстановку, инициативность, настойчивость, решительность,

- возбужденная убедительная речь, способность к большому напряжению в работе,

- выразительность мимики и пантомимики, тонкая восприимчивость.
	- замедленное сосредоточение внимания,

- резкость в действиях, переживаниях, настроении,

- вспыльчивость, неустойчивость в поведении.

	Центроверт 
Тип педагогического воздействия –

Сочетание подходов
	- высокая подвижность и адаптивность,
- доброжелательность, жизнерадостность, общительность, несклонность обижаться,

- высокая чувствительность, отзывчивость.
	- неприятие однообразия, монотонности, несклонность к самоуглублению, недостаточная усидчивость,
- недостаточная настойчивость и медлительность в принятии решений.


Кинезиология – наука о развитии умственных способностей и физического здоровья через определенные двигательные упражнения.

Т.е.: конкретные упражнения (движения) способствуют развитию ума и укрепления здоровья.

Современные кинезиологические методики направлены на активизацию различных отделов коры больших полушарий головного мозга, что позволяет развивать способности человека. Самый благоприятный период для интеллектуального развития – возраст до 10 лет, когда кора больших полушарий еще не окончательно сформирована. 
Успешность обучения и развития детей зависит от своевременного развития межполушарного воздействия – на это и направлены кинезиологические упражнения, способствующие  координации и регуляции функций нервной системы, улучшение психических процессов (памяти, внимания, речи, пространственных представлений). 
У детей с нарушением речи отмечаются  нарушения общей и мелкой моторики, координации движений. Включение кинезиологических упражнений в систему коррекционной работы способствует преодолению этих отклонений: развивают мелкую моторику, равномерно тренируют мышцы обеих сторон тела, уменьшают общее напряжение организма, снижают уровень тревожности, а также позволяет снизить утомляемость, повысить способность к произвольному контролю.

Принципы выполнения кинезиологических упражнений:
- Учет типа психосоматической конституции ребенка,

- Постепенность,

- Образность предлагаемого материала (ребенку необходимо давать возможность осмыслить движение и адаптировать его под себя)

Примерные упр-ния кинезиологического комплекса: «Кулак – ребро – ладонь», «Колечки», «Ступеньки», «Часики», «Бег на месте».
Основные направления программы кинезотерапии для детей

с учетом их типа психосоматической конституции.
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